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ONSOZ

Din Psikolojisi Ilahiyat Fakiiltelerinin kurulusundan beri programlarinda yer
alan bir ders olmustur. Fakat ele aldigi konular ve arastirma yontemleri
bakimindan klasik Ilahiyat Bilimlerine gére 6nemli farkliliklar gosterir. Her
seyden &nce Din Psikolojisi “dini” bir ilim degil, bir “insan” bilimidir. Insan
ve Toplum Bilimlerince benimsenen tecriibi (emprik) yontemle dini olgulart
arastirmaktadir. Boylece Din Psikolojisi dinin kendisi tizerine degil, yasanan,
gercek hayatta ortaya cikan dini gergeklik ve dinl olgular {izerine bir
arastirmadir. Bir bagka deyigle “dindar” insanmi bir anlama c¢abasidir. Bu
haliyle de yiizyili biraz agan tarihi ile bati kaynakli bilimsel gelenege aittir.

Bati diinyasinda Insan ve Toplum bilimleri gectigimiz asirda biiyiik
ilerlemeler kaydetti. Onemli yeni teoriler ve kavramlar gelistirildi ve biitiin
bunlar dini alanda da etki ve yansimalar yapti. Psikoloji biliminin basta
kuruculart olmak iizere onemli biiyiik temsilcilerinin hemen tamami dini
olgulara ilgi duydu ve bunlarla ilgili goriis ve teoriler ileri siirdiiler. Fakat
biitiin bu gelismeler Yahudi-Hiristiyan kiiltiirii ve gelenegi ekseninde
gerceklestigi icin, diger din ve kiiltiirler agisindan ancak sinirlt bir ¢ercevede
aydinlatict oldu. Bununla birlikte ele alinan konular ve yaklagimlar acisindan
her yerdeki ¢aligmalar i¢in ilham verici oldu.

Ulkemizde Din Psikolojisi ¢aligmalar1 Bati’ya gore elli sene sonra
baglamistir. Baglangicta bu alani tanitmak icin yazilan kitaplar ya tamamen
Batr’dan aktarilan konu ve kavramlarla, tartismalarla sinirli ya da modern bir
bilim olma hiiviyetinden uzak, klasik ilahiyat ilimlerinin yaklagimlarini 6n
planda tutan bir gortiniim sergilemektedir. Son yillarda bu durum hem Bati
hem de iilkemiz agisindan 6nemli degisiklikler gostermektedir. Batili bilim
anlayist kendi disindaki diinyanin gerceklerine de agilmaya baslamis, farkli
din ve kiiltiirleri tanima ve bunlar iizerine yapilan arastirmalarla kendi
goriislerini degistirme, gelistirme ve zenginlestirme arayisina girismistir.
Ulkemizde ise; Din Psikolojisi alaninda ¢ok sayida geng arastirmact yetigmis,
yapilan tezler ve yayinlarla hem bu alan giderek taninmaya ve hem de yerel
gerceklerle daha fazla temas kurulup yerli bilgi tiretimine hiz verilmistir.

Bu kitap; her biri yazdigr konularda uzman olan bes din psikologu
tarafindan kaleme alinmigtir. “Din Psikolojisi Bilimi”nin tanitildigi birinci
bolim ile “Din, Dindarlik ve Boyutlar1” kavramlarmin agiklandigi ikinci
boliim Hayati Hokelekli tarafindan hazirlandi.



“Dindarligin Kaynaklar1” bagligini tagiyan iigiincii boliim ile “Dindarlig1
Etkileyen Faktorler” baghigini tagiyan besinci boliim Abdulkerim Bahadir
tarafindan hazirland1.

“Dindarligin Etkileri” bagligini tasiyan dordiincii boliim ile Dindarligin
Gelisimi” baghigin tagiyan altinc1 boliim Faruk Karaca tarafindan hazirlandi.

“Inan¢ Psikolojisi” baghigin1 tagiyan yedinci bolim ile “Tanr
Tasavvurlart” baghigint tastyan sekizinci bolim A.Ulvi Mehmedoglu
tarafindan hazirland1.

“Dua, Ibadet ve Dini Toérenler” baghigini tasiyan dokuzuncu boliim ile
“Tovbe, Dine Doniis ve Din Degistirme” bagligini tasiyan onuncu bolim
Hiiseyin Peker tarafindan hazirlandi.

Konularin hazirlanmas1 ve diizenlenmesinde akademik oldugu kadar,
didaktik, anlamay1 kolaylastirici bir dil, tislup ve anlatim teknigi kullanmaya
ozen gosterilmistir. Konular islenirken, Batr’li kavram ve anlayislarin Islami
ve yerli karsiliklarina da isaret edilmis, boylece okuyucunun kendi inang
degerleri ile iligki kurmasi ve metni daha iyi anlamasma zemin
hazirlanmigtir. Ayni  sekilde, arastirma sonuglarina dayali yorum ve
degerlendirmelerde, iilkemizde yapilan arastirmalar da dikkate alinarak,
karsilastirmalar yapilmaya c¢alisilmistir. Ele aldigi konular ve belirttigimiz
tim bu ozellikleri ile bu kitap tamamen yeni, 6zgiin ve icerigi bakimidan
oldukca faydali olacagina inandigimiz bir cergevede ortaya cikmistir.
Ogrencilerimizin ve ilgililerin bu kitabi zevkle okuyacaklarina, meslek
hayatlarinda buradaki bilgilerden cok¢a yararlanacaklarma olan giivenimiz
tamdir.

Bu kitabin yazilmasi icin bizleri tegvik eden, organize eden, yol gosteren
ve vesile olan tiim yetkililere; metinleri zamaninda tamamlamak icin biiyiik
gayret gosteren ve tim birikimlerini ortaya koyarak boyle giizel bir
caligmanin ortaya ¢cikmasina imkan veren ekip arkadaslarima tesekkiirlerimi
ifade etmek isterim Tiim Ogrencilere ve okuyuculara da bu kitaptan en iyi
sekilde istifade etmelerini diliyorum..

Prof. Dr. Hayati HOKELEKLI (Editor)
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Amaclarimiz

Bu iiniteyi tamamladiktan sonra;

Din Psikolojisi bilimini tanimlayabilecek,
Din Psikolojisinin konusunu, alanin1 ve yontemini agiklayabilecek,

Din Psikolojisinin diger bilim dallariyla ortak ve farkli yonlerini ayirt
edebilecek,

Din Psikolojisinin amag¢ ve 6nemini agiklayarak degerlendirebilecek,

Din Psikolojisinin diinyada ve Tiirkiye’deki ©nemli temsilcileri ve
caligmalarimi anlatabileceksiniz.

Anahtar Kavramlar

L]

Dini olgular

Dindarlik aragtirmast

Dini inang¢ ve davraniglar

Dinf gelisim, dini yapilanma, dini degisim ve doniisiim
[lahiyat ilimleri-din bilimleri

Nesnel ve 6znel dini gerceklik

Din1 semboller, dini kiiltiir, dini gelenek

Oneriler

Bu iiniteyi daha iyi kavrayabilmek i¢in okumaya baslamadan once;

Hayati Hokelekli’nin Psikolojiye Giris kitabindan, Psikoloji Biliminin
konular1 ve aragtirma yontemleri hakkinda bilgi edininiz.

Hayati Hokelekli’nin Din Psikolojisi adli kitabindaki “Psikoloji ve Din
Psikolojisi” boliimiinii okuyunuz.



Din Psikolojisi Bilimi
]

GIRIS

Dinin tarihi insanlik kadar eskidir. Tarih¢iler, insanbilimciler, kiiltiir
aragtirmacilart dinf olgu ve nesnelerle tarihin her doneminde ve diinyanin her
yerinde kargilagmaktadirlar. Degisik goriiniim ve cok degisik sekiller altinda
dini inanig ve uygulamalar, dini gelenek ve etkinlikler, cesitli ibadetler,
sembolik figiirler hep var olmuslar ve varliklarim da siirdiirmektedirler. Tlkel
kabile dini, Budizm, Hinduizm, Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islam gibi degisik
dinlerin inang¢ ve 6gretilerini benimsemis milyarlarca insan, hayatlarin1 buna
gore anlamlandirmakta ve yasamaktadirlar. Dinler tarih igcinde hep var olan
ve varlig1 giiniimiizde de stiren bir devamliliga sahiptirler

Gecmiste oldugu gibi giinlimiizde de insanlarin hayatlarinda dinin 6nemli
bir yer ve etki yaptig1 goriilmektedir. Dini semboller, gelenekler ve kurumlar
cok koklii bir sekilde toplumdaki varligini siirdiirmektedir. Bir kimseye “sen
kimsin?” diye soruldugunda, insanlarin onemli bir kismi “Mislimanim”,
“Hiristiyamim” “Yahudiyim”, “Budistim” gibi dine dayali cevaplar
vermektedir. Boylece pek c¢ok insan i¢in din, toplumsal kimligin bagvuru
kaynagi olarak Onemini siirdiirmeye devam etmektedir. Toplum hayati
icerisinde dinin bir varlik alan1 vardir ve bireyler hayatlarin siirdiirtirken bu
varlik alani ile zaman zaman karsilagmaktadirlar.

Tarihsel ve toplumsal bir gerceklik oldugu kadar din, bireylerin ruhunda
en derin duygu ve arzularin, en kararli baghlik ve taraftarliklarin da
kaynagidir. Dinf inang¢ ve degerlerinin giidiilemesiyle insanlar iyi ve kotiintin,
dogru ve yanligin Olciistine sahip olmakta ve bunlar1 koruma ve gelistirmeye
caligmaktadirlar. Dinin varligt sayesinde pek ¢ok insan, yagsanan hayatin ve
toplumsal kabullerin daha otesinde hedefler ve amaclar benimsemekte ve
kendisini dini degerlerin yoluna adayabilmektedir. Dini degerlerin ortaklaga
kabul ve paylasiminin yasandig1 bir ortamda bireysel tercih ve tutumlarinda,
diisiiniis ve davranislarinda dini inang ve degerlere bagvurmayan, az ya da
cok din ile iligkisi olmayan ¢ok az insan vardir.

Kimi insanlar vardir ki bilin¢ ve irade diizeyinde dinl bir yonelis ve
baglaniglar1 yoktur, hatta kendilerini “dinsiz”(ateist) olarak tanimlarlar. Fakat
sozlerinde, diger insanlarla iliskilerinde, toplumsal adet ve gelenekleri
uygulayislarinda ¢ogu zaman kendilerini dini soylem ve uygulamalarin icinde
bulurlar. Boylece din, ister bilingli bir kabul isterse dolayli bir etkilenme
yoluyla olsun bireylerin duygularinda, diisiince ve tasavvurlarinda, tutum ve
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davraniglarinda, sozlerinde ve iligkilerinde kendisini ortaya koyan 6nemli bir
psikolojik faktordiir. Bu 6nemli psikolojik faktoriin nasil igledigi, gelistigi,
yapilandig1 kisinin hayatinda ne gibi etki ve sonuclara yol actig1 bilimsel
caligmaya deger bir konudur

DIN PSIKOLOJISININ TANIMI, KONUSU VE
YONTEMI

Din Psikolojisinin Tanimi

Din Psikolojisi, bireylerin kutsal kabul ettikleri varlik(ya da varliklar)la iliski
cercevesinde ortaya koyduklart her tlrli soz, tecriibe ve davranigi
tecriibi(fempric) yontemle arastiran bir disiplindir. Bireylerin ruhsal
yasantilar1 ve davramslarn icerisinde ortaya cikan “dini olgular” Din
Psikolojisinin temel ilgi alanidir. Ozellikle Kisilerin yasadiklar1 dindarhg:
anlamaya odaklanmis olmasi bakimindan Din Psikolojisinin kendine has bir
konusu ve alani vardir.

Din Psikolojisi, bireylerin yasadiklar1 dini hayati olusum, yapi, gelisim
sartlar1 ve siirecleri, sonuglar1 ve etkileri agisindan ele alan bir bilim dalidir.
Din olgusunu insan bilincindeki yapilanmasi, ruhsal tecrilbbe ve davranig
olarak kendini ifade edisini cok cesitli yonleriyle tespit ve tasvir etmeye
calisir. Daha sonra da, bunlarin en dogru yorumlarina ulasilmaya c¢alisilir.
Dindar bireyi ya da grubu icten, ruhsal yoniiyle anlama gayreti igerisinde
olan din psikolojisi, kendine ait bakis agisiyla diger din bilimlerinden ayrilir.

Din Psikolojisinin Konusu

Din Psikolojisi, dindar ya da olumlu veya olumsuz bir sekilde din ile bir bag:
bulunan insam psikolojik bakimdan bir anlama cabasidir. Dolayisiyla bu
bilim, bireyin ruhsal yagsayis ve davraniglar1 icerisinde dini nitelikli olgular1
ele alip arastirir. Din Psikolojisi dinin veya dine karsi olan anlati ve
sOylemlerin karsisinda bireyin ortaya koydugu olumlu veya olumsuz
oznel(siibjektif) tutumlart arastirir. Bir yandan dini inang ve davranigin birey
tizerindeki psikolojik etkileri ( ruh sagligina, kisiligine, sosyal iligkilerine)
diger yandan ise, kisinin cesitli duygu ve arzularimin, karakter ve kisilik
yapisinin, tutum ve davraniglarinin dini inang ve yasayis iizerindeki etkileri
karsilikli olarak arastirilir. Dindarhigin cok cesitli sekilleri ortaya cikisi,
gelisimi, yapilanmasi, degisim ve dontisiimleri agisindan din psikolojisinin
baslica aragtirma konusudur.

Bireylerin dini inanglari, tutum ve davraniglari belli bir sosyo-kiiltiirel
baglamda olusur ve gelisir. Dolayisiyla, bir kimsenin dindarlik yasantisi
ancak onun bagli oldugu dinl gelenek dikkate alinarak anlasilabilir. Bu
anlamda Din Psikolojisi, dinin insan ruhunda yasanan ve cesitli sekillerde
disa yanstyan (s6z, duygu ve heyecan, istek ve arzu, fikir ve tasavvur, tutum
ve davranis, eylem ve etkinlik) ifade ve 6zellikler ¢cercevesinde gelisen yapiy1
ve bunun dinamiklerini, i¢ ve dig cevre ile olan iligkisel baglarin1 ve
etkilesimini bir biitiin olarak incelemeye ¢alisir.

Din, tarihsel ve toplumsal oldugu kadar psikolojik bir gercek olduguna gore,
dindarlik insanin hangi psikolojik yoénuyle ilgilidir? Bireylerin hayatinda yer
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tutan din, akil ve duslnce; biling ve bilingdisi, duygular ve arzular, ahlak,
davranig, eylem ve etkinlikler alanindan hangisi ile sinirli bir varlik alanina
sahiptir? DisUnUp, arastiriniz.

Bir Misliman bireyin dini tutum ve davranislarini dogru olarak anlamada
onun dini kimligi yaninda, dini aidiyetiyle ilgili bagka hangi bilgiye bagvurmak
gerekir?

Din Psikolojisinin Amaci ve Onemi

Din Psikolojisi, bireylerin ruhsal yasayis ve davraniglarinda ortaya cikan dini
olguyu anlamak, tasvir etmek ve en genel kavramsal gercevelerle ifade etmek
amacityla aragtirmalarin siirdiiriir. Dolayistyla din psikologlarinin goérevi din
izerinde, dini metinlere dayali bir aragtirma yapmak degil, insan tecriibe ve
davraniginda ortaya ¢ikan dini tezahiirleri anlamaya ¢alismaktir. Dinin insani
ve kiiltiirel gerceklik boyutunu agiga ¢ikarmaktir. Toplumsal ve kiiltiirel bir
ortamda yagayan ve bir etkilesim icerisinde dini degerleri kendisine mal eden
dindar ( ya da din ile bir sekilde ilgili) kimselerin i¢ diinyasinin goriintiilerini
anlagilir hale getirmektir. Boylece Din Psikolojisi dini yalnizca insan
hayatindaki etki ve boyutlar1 agisindan ele alir, onun bir fotografini ¢ekmeye
caligir. Sonra da bu fotografin gergek anlamini ortaya koymak i¢in yorum ve
teoriler iiretmeye yonelir.

Dinin gergcek kaynagi ve ozii, dini kavram ve degerlerin nihai hakikati
gibi konularda hiikiim yiiriitmek din psikologlarinin isi degildir. Din
Psikolojisinin Tanrt’nin varliginin ispati ya da inkérina yol acacak deliller
tiretmek gibi bir amaci yoktur. Inanglara sayg1 duymak, tarafsiz ve gézlemci
bir tutumla onlar1 en azindan yasanan etkili bir gercek ve olgu olarak
degerlendirmek durumundadir. Ayni sekilde din psikologlar1 herhangi bir
din, mezhep, gelenek ve doktrinin digerlerine iistiinliigiinii de tartigmazlar.
Asil olan, dini olgularla ilgili nesnel bilgilere ulasabilmektir. Tecriibi bir
bilim olarak Din Psikolojisi, dinin hakikati tlizerine s6z soylemez. Dini
olgular1 bilincin ve davranigin muhtevalar1 ve konular1 olmast bakimindan
analiz eder, tasvir eder ve gozlemler. Dini tutumun, dindarlik yasantisinin
icindeki psikolojik faktorleri ve yapilari agiga cikarmaya caligir.

Din Psikolojisi din lGzerine degil, dini yasayan insanlar (izerine bir arastirma
alanidir. Dini metinlerin degil, insanin kisilik ve karakterinin taninmasina
dnemli katkida bulunur. insan igin dinin anlami ve islevlerini agiga ¢ikarmaya
calisir. Dolayisiyla bu alanda elde edilen bilgiler kesin ve baglayici degil,
gelisim ve degisime agik, aydinlatici ve tasvir edicidir.

Insana yonelik biitiin hizmetler, etkin bir sonuca ulasabilmek icin
psikoloji ile isbirligi yapmak zorundadir. Insanin ne oldugu, nasil diisiindiigii
ve inandi81, istek ve ihtiyaglari, ilgi ve yetenekleri bilinmeden, egitim ve
rehberlik ¢aligmalarinda istenilen sonug alinamaz. Bu bakig acis1 din alaninda
da gecerlidir. Dini egitim-6gretim, dini irsat, dinl danigmanlik ve rehberlik,
dini iletigim ¢aligmalari, ancak din psikolojisinin bulgu ve tespitlerini dikkate
alarak ileriye gotiiriilebilir. Din1 bir baglanma, dindarca bir hayat tarzi kisinin
uyumuna, huzur ve mutluluguna yardimei oldugu kadar, tam tersine ¢atigsma,
uyumsuzluk ve ruhsal hastalik nedeni de olabilir. Dolayisiyla, olumlu
degerler iireten bir dindarligin psikolojik sartlarinin bilinmesi, ruh saglikli
dindar kisilikler yetistirilmesi agisindan biiylik 6nem tagir. Dinin anlatim ve
Ogretiminde, dinin dogru ve yeterli bilgisi kadar, dinleyici Kkitlesinin
ozelliklerine dair bir bilgiye de ihtiya¢ gosterir. Din Psikolojisi biitiin bu
konularda 6nemli imkéanlar sunmaktadir.
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DIiN PSIKOLOJISININ DIGER BiLiM
DALLARIYLA ILISKISI

Din Psikolojisi alan ve siir bakimindan Insan ve Toplum Bilimleri ile
Tlahiyat Ilimleri ortak noktasinda bulunan ve Din Bilimleri ad: verilen bir
grup bilim dali arasinda yer almaktadir. Bu bakimdan biitiin bu bilimler
grubu ile iligkisi ve yardimlagsmasi s6z konusudur. Simdi ayri ayri bu
baglantilar1 gozden gecirelim.

Insan ve Toplum Bilimleri

Din Psikolojisi her seyden once psikolojik bakis agisi ile aragtirma yapan bir
bilim dalidir. Bu yiizden, Din Psikolojisinin genel psikoloji ile ortak olan pek
cok yani vardir. Her ikisi de ayni bilimsel ilkeler, yontem ve tekniklerle
caligmalarin: siirdiiriir. Din Psikolojisi genel psikolojide gecerli ve yiiriirliikte
olan tiim kavram, yaklasim ve yontemlerle is gormektedir. Bu bakimdan
psikoloji ve onun tiim alt dallarinin (sosyal psikoloji, gelisim psikolojisi,
kisilik psikolojisi, ¢evre psikolojisi vb.) ¢alismalart ile yakindan iligkilidir.
Cesitli teorik yaklasimlart (fenomenolojik, biligsel, psikanlitik. teoriler) ve
pratik uygulamalar1 (rehberlik, ruhsal tedavi, dini danismanlik, din hizmetleri
psikolojisi) paylasirlar. Onun yaninda tarih, dilbilim, sosyoloji, antropoloji
gibi sosyal bilimlerin ¢aligmalar1 da dikkate alinir ve onlardan yararlanilir.
Fakat konular1 bakimindan bunlar ayr1 alanlardir. Bu yiizden Din Psikolojisi,
genel psikolojinin bir alt dali olarak degil, Din Bilimleri kategorisinde ele
almmalidir.

Ilahiyat Ilimleri

Tefsir, Hadis, Fikih, Kelam, Tasavvuf, Mezhepler Tarihi gibi bilim dallart
dini metinleri anlama ve aciklamaya caligirlar. Din1 olgulari, kisinin yasadig1
dini hayatin diga yansiyan goriiniim ve sekillerini anlamlandirmak, bunlara
kaynak olusturan dini inan¢ ve Ogretiler hakkinda bilgi sahibi olmay1
gerektirir. Insanlarin ragbet ettigi dini bir ritiiel ve tapinma tarzinmn o dinin
ibadet sisteminde nasil bir yer tuttugu bilinmeden, yalmzca dig gozleme
dayali bir tasvir ile isabetli bir yorum ve agiklama yapilamaz. Bir dinin
kendine ait kutsallari, inang ve ¢gretileri, mezhep ve cemaat farklari, o dinin
baglilarinin davraniglarint anlamada temel referans noktalaridir. Bu bakimdan
yerine gore biitiin bu ilim dallarinin verdigi bilgilere basvurma zarureti
vardir. Bunlarin yaninda dinf sanat ve edebiyat, Islam Tarihi, Islam Diisiince
ve Uygarlik Tarihi gibi alanlarda yapilan ¢alismalar da giincel oldugu kadar
tarihi bir boyutu olan dini olgular1 anlama ve yorumlamada 6nemli bir yer
tutar.

Din Bilimleri

Din Bilimleri, ilahiyat ilimleri ile insan Bilimlerinin kesistikleri bir ortak
noktada yer alan bir dizi bilim dalidir. Din Psikolojisi ile ayn1 sinir tizerinde
yer alan ve dini olgular1 tecriibi yontemlerle inceleyen bir dizi bilim dali olan
Din Bilimleri denilen bu alanlarin baglicalart sunlardir:
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Din Sosyolojisi: Din Sosyolojisi din-toplum iligki ve etkilesimini ve bu
cergevede ortaya ¢ikan olgular, siirecler, kurumlar ve gruplasmalari inceler.
Din psikologlar1 dini olgulart bireysel agidan ele alirken, din sosyologlari
toplumsal agidan ele alirlar. Aslinda dini olgular bireysel oldugu kadar
toplumsal oldugu icin, dini gerceklik bu ikisinin toplamidir denebilir. Bu
bakimdan bu iki bilim dalinin ¢aligmalari, dini olgularin anlagilmasinda
birbirini tamamlayici nitelikte olup, zaman zaman bilgi aligverisi ile bakis
acilarinin genisletilmesinde onemli katkilar saglar.

Din Fenomenolojisi: Dini olgularin temel méanasini olusturan degismez
0zii, asil yapiy1 ortaya c¢ikarmaya calisan bir bilim dalidir. Fenomenologlar,
dini olguyu gecici ve doniisiime ugramis sekillerin 6tesindeki temel karakteri
anlamaya ve onu bir bagka seye indirgemeksizin kendi asil 6zgiinligi
icerisinde tanimaya c¢aligmaktadirlar. Her nasil kabul edilirse edilsin, din
fenomenologlarinin analiz ve degerlendirmelerinden din psikologlart 6nemli
Olciide yararlanmisglardir. Fakat daha da onemlisi dini tecriibenin, dini
gerceklere saygi, hosgorii ve sempati anlayisi cergevesinde ele alinmasi
yoniindeki din fenomenologlarinin vurgusu, din psikolojisi ¢aligmalarinda da
onemli yansimalara yol agmustir.

Din Antropolojisi: Belli zaman ve mekanlarda 6zel baz1 dini inang ve
uygulamalarin (6zel bir mit, 6zel bir ritiiel veya 6zel bir ritiielin ilahi, kurban,
ruh gibi yoniinii) tezahiirlerini aragtiran bir bilim dalidir. Onceleri ilkel kabile
toplumlarinin dinlerini inceleyen din antropologlari, giinimiizde daha genis
alanlarda dinf tecriibe ve uygulamanin bilimsel incelemesini yapmaktadirlar.
Farkli toplumlarda ortaya cikan mitler, dinl semboller, dini ayin ve
torenlerin, dini hareketlerin goriinim ve anlamlari, iglev ve yapilar1 benzerlik
ve farkliliklartyla arastirilmaya ve ortaya c¢ikarilmaya caligilmaktadir. Din
psikologlar1 dindarligin yerel kiiltiir ve toplum yapilarina bagh sekilleri kadar
evrensel goriinim ve anlamlarmmi  anlamada, din antropologlarinin
calismalarindan yararlanmaktadirlar.

Din Felsefesi: Dini inang, tecriibe ve olguyu felsefe bakis agisiyla ele alip
degerlendiren bir disiplindir. Din filozofu dini alani, ncelikle bu alanda ne
olup bittigini, inanilan geyi, inanmanin ne anlama geldigini ve uygulamada
inancin ne anlam ifade ettigini anlamak icin arastirtr. Bu arastirmasinda
ilahiyat¢ilarin ve inananlarin oldugu kadar tarih¢i, psikolog, sosyolog,
antropolog ve filozoflarin da bu konudaki verilerini goz oniinde bulundurur.
Din psikologlari, dinf tanim ve kavramlar olustururken, dini olgularin anlami
tizerine incelemeler yaparken din felsefecilerinin ¢alismalarindan
yararlanirlar.

Dinler Tarihi: Insanlik tarihi boyunca ortaya c¢ikan tiim dinleri
karsilastirmali olarak, tecriibi nesnel bilimsel yontemle inceleyen bir
disiplindir. Dinler Tarihi, teolojik 6n kabullere dayanmaksizin antropolojik
bir bakis acisiyla dinleri inceler. Dinler Tarihinin yontem, kavram, teorik
yapt ve modelleri genel olarak insan ve sosyal bilimlerin kazanimlarina
dayalidir. Dini olgularin bireysel ve toplumsal oldugu kadar tarihsel bir arka
plant ve gercekligi vardir. Din psikologlari, bireyin hayatinda gozlemledigi
dini olgularin anlamint daha iyi ortaya koyabilmek icin, bunlarin ge¢misten
gelen koklerini ve gelisim tarzlarm arastirma ihtiyaci duyar. Iste bu durumda
dinler tarihinin verilerine bagvurma ihtiyaci ortaya ¢ikar.

ilahiyat llimleri ile Din Bilimleri gerek konu ve gerekse yontem bakimindan
birbirlerinden ayrilirlar. llahiyat llimleri, dini nasslar tUzerinde ¢aligir ve “murad-
1 ilahi” yi anlamaya ve yorumlamaya calisirlar. Din Bilimleri ise, birey, toplum
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ve kultir hayatinda kendisini gosteren “dini olgular”i anlama ve agiklamaya
gahisirlar. ilahiyat ilimlerinin ydntemi esas olarak nakil ve temel dini metinlere
dayali yorumdur. Din Bilimlerinin ydntemi ise gergek dinf olgularin tecriibi ve
nicel arastiriimasi ve bunlara dayali nitel yorumdur.

DIiN PSIKOLOJiSINDE YONTEM

Din psikolojisi her seyden once dini tecriibeler, dini inang ve tasavvurlar, dini
tutumlarin sistemli arastirmasidir. Bunlart gozlemler, analiz eder, biitiin
psikoloji ¢alismalarinda kendisine bagvurulan tekniklerden yararlanir. Bu
arastirma yontem ve tekniklerinin baglicalar1 sunlardir:

1. Sistemli  gozlemler: Bilimsel calisma her seyden o©nce olaylar
gozlemleyerek baslar. Olaylar ya uzaktan kendi dogal akis1 igersinde
(dogal gozlem), ya da arastirmacinin kendisi de olaylarin i¢inde yer alarak
(katilimct gozlem) anlasilmaya calisilir. Fakat psikolojinin asil kendine has
yontemi i¢ gozlemdir. Bir kimsenin ic¢sel yasantilart ancak onun kendi
ifadelerine bagvurularak anlasilmaya calisilir. Din psikologu dindar insanin
yasantilarint gozlemledigi gibi, onun kendi dini yasantilar1 hakkinda kendi
i¢ gozlemine dayali bilgiler vermesi igin gesitli araglardan yararlanir.

2.Kigisel dokiimanlarin sistemli incelenmesi: Bireyin din hayatina 151k tutan
ve bagkalar1 tarafindan yazilan ( biyografi), ya da bizzat kendisinin yazdig:
hayat hikayesi (otobiyografi), hatira kaydi, arsiv belgeleri, mektuplar,
seyahatnameler, kisisel egyalar, bu kisilerin i¢ diinyasin1 anlamada onemli
ipuglar1 olusturur. ik din psikologlarindan W.James, ©6nemli dini
sahsiyetler iizerinde bu yolla yaptigi incelemeler sonucu, bu bilimin
temellerini atmistir.

3. Anketler: Yazili soru kagitlar1 bu alanda en ¢ok kullanilan araglarin baginda
gelir. Bunlarin bir kismi, gecerlik ve giivenirliligi hesaplanmig ve her yerde
kullanilabilen standart 6l¢me araclaridir. Starbuck ve Halley gibi oncii din
psikologlar1 genglere cesitli anketler uygulayarak, onlardaki dini degisimi
ortaya ¢ikarmaya caligmislardir. Halen anket caligmalar1 en cok genglere
yonelik olarak kullanilmaktadir.

4. Miilakatlar: Belli bir konuyla ilgili so6zlii sorularin ve cevaplarinin kayit
altina alinmasidir. Bunlarin derinlikli analiz ve yorumlarimin yapilimasi ve
degerlendirilmesi ile tatmin edici sonuclara ulagilabilir. Din degistirme
olaylar iizerine yapilan aragtirmalarda miilakat daha cok tercih edilen bir
aragtir.

5.Tutum olgekleri: Dinf inang ve davramislarin yoniinii (olumlu-olumsuz) ve
siddet derecesini ( giiclii, zayif, kararsiz) anlamak icin gelistirilen 6lgme
araclaridir.

6. Kigilik testleri: Kisiligin yapisini, ozelliklerini, egilimlerini anlamak icin
geligtirilen standart testler, dindarlikla ilisikisi bakimindan ele alinarak
olcmeler yapilir.

7. Davramiglarin analizi: Gozlem ve testlerle elde edilen dini davraniglar
hakkindaki bilgiler iizerinde analiz c¢aligmalart yapilir. Gruplamalar,
siniflamalar yapilarak unsurlar arasindaki ortak ve farkli yonler agiga
¢ikarilmaya c¢alisilir.
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8.Semantik analiz Olgekleri: Dini kavramlarin bireyler tarafindan nasil
anlagildig1 ve tasavvur edildigi olgiilerek anlam haritalar1 olusturulmaya
calistlir. Tanrt tasavvuru iizerine yapilan bir kisim arastirmalar bu yolla
gercgeklestirilmistir.

9.Klinik metotta kullanilan derinlikli analiz: Birebir goriisme yoluyla,
bireylerin ge¢mis dinl yasantilari, bilin¢ digt saplantilart ve kaygilar
anlasilmaya caligilir. Dini rehberlik ve danigsmanlik ¢caligmalari daha cok bu
yolla ilerlemektedir.

10.Istatiksel analizler: Anketler ve testler yoluyla elde edilen nicel veriler,
degiskenler arasindaki iligkilerin anlamlt olup olmadigint ortaya ¢ikarmak
amaciyla cesitli istatistik analizlere bagvurulur.

11.Deneyler: Din psikolojisinde az sayida da olsa deneyler ve yar1 deneysel
caligmalar da yapilmaktadir. Uyusturucu maddelerin yol agtig1 biling
degisimine bagh dini ve mistik olaylar veya dini-mistik bazi yasantilarin
olugmasinda beyindeki bazi bolgelerin uyarilmasi arasindaki iliskiyi konu
olan ¢aligmalar buna Srnektir.

12.Yorumlama ve degerlendirme: Cesitli teknik ve araclarla elde edilen
olgular, psikolojide gegerli olan yorumlama yontemlerine bagvurularak
degerlendirmelerde bulunulur. Boylece din psikologlari nicel oldugu kadar
nitel yontemlere de bagvurarak arastirmalarini siirdiiriirler.

Din Psikolojinde kullanilan arastirma ve yorumlama yéntem ve teknikleri ile
ilgili genis bilgi icin, Hayati Hokelekli’nin Din Psikolgjisi kitabina bakilabilir.

DIN PSIKOLOJiSINDE ARASTIRMA
KONULARI

Bagimsiz bir disiplin olarak kuruldugu giinden beri din psikologlarinin
tizerinde arastirma yaptiklart konular ve alanlar her gecen giin artmaktadir.
Simdiye kadar iizerinde caligilan belli bagli konular sunlar olmustur:

1.Dindarligin kaynaklar:

Din ve biyoloji: Dindarligin psiko-biyolojisi; dini ve mistik deneyimlerin
biligsel ve norobiyolojik diizenekleri; dini inang ve genetik etkiler.

Dinin tabiati ve islevleri: Dinin psikolojik kaynaklari, dini giidiiler;
dindarlik yonelimi ve yasantisinda duygusal, biligsel, ahlaki ve g¢evresel

etkenler.

Dinin sosyal kaynaklari: Dindarlikta toplumsal etkinin giicii; dini grup ve
cemaat, cinsiyet, toplumsal mevki, 6grenim diizeyi ve dindarlik iligkisi.

2.Dini ve manevi tecriibe

Dini tecriibenin mahiyeti, tiirleri, kaynak ve etkileri; dini tecriibe ve kisisel
doniigiim.

Kutsallik algisi; tabiat ve musiki ortaminda dini tecriibe, dini tecriibeye
benzer tecriibeler, uyusturucu maddeler ve dini tecriibe.



3.Dini gelisim

Dini geligimi etkileyen faktorler: Dini tabiat ve yetenek, ana baba dininin
etkileri; din 6grenme ve dini kurumlarin etkileri.

Cocuklukta din? ve manevi gelisim, dini sosyallesme, ¢ocukta tanri
tasavvuru ve dua.

Ergenlik ve genglikte dindarlik ve manevi yasam {iizerine etkiler;
ergenlerin dini stipheleri, su¢luluk ve giinahkarlik duygulari, din degistirme,
kendini din yoluna adama; dinden kopma; ergenlik kimlik geligimi ve din.

Yetiskinlikte din: Kurumsal dinin kabulii ve reddi; bireysel dindarlik ve
maneviyat arayigt. Kisilik biitiinlesmesi ve dindarlik. Din ve cinsiyet: Din
agk, cinsellik ve evlilik. Din, ¢calisma ve mesguliyet.

Din, yashlik ve oliim. Yaslinin imani, yaghlikta dinin roli. Yaglhilikta
fiziksel saglik ve din. Yasllik ve 6liim; din, 6lim ve olumstizlik.

4.Dindarligin tanumu ve olgiilmesi
Dindarligin anlami, boyutlari, dindarlik modelleri, cesitli dindarlik 6lcekleri.
5.Iman, siiphe ve inancsizhk

Iman ve inan¢ kavramlari. imanin psikolojik tabiati ve kaynaklari. Imamn
boyutlari, gelisimi ve yapilanmasi. Inang gelisimi teorileri. Dini siiphenin
anlam, etkileri, tiirleri. Inangsizligin, inkarciligin,dini ilgisizligin kaynaklari,
tiirleri.

6.Dua, ibadet ve dini ritiiel

Duanin tabiati, tiirleri; dua giidiileri; duanin psikolojik mekanizmast ve ruh
ve beden sagligi iizerine etkileri.

Ibadetlerin tabiati; inang ve ibadet iliskisi, ibadetin psikolojik etkileri.
Dinf ayin ve torenlerin psikolojik etki ve islevleri.
7.Din ve ahlaklilik

Ahlaki yap1 ve ahlaki gelisim; ahlak gelisimi ile ilgili temel kavramlar ve
teoriler. Ahlaki tutumlar, ahlaki davranig, yardim etme davranist.

Dindarligin ahlaki tutum ve davramiglar {izerindeki etkisi. Vicdan
gelisimi, sucluluk ve giinahkarlik duygusu, iyi ahlak ve karakter gelistirmede
dini inan¢ ve degerlerin rolii. Dindarlifin su¢ davramisi ilizerine etkileri.
Dindarlik, dogruluk ve aldatma, dindarlik ve cinsel davraniglar, dindarlik ve
yardim etme davranisi.

8.Tanrt tasavvurlar

Tanr1 tasavvurunun olusumu ve gelisimi, dinamigi ve islevleri. Tanr
tasavvurlarinin olugum ve gelisiminde sosyo-kiiltiirel ve dini etkiler. Tanr1
tasavvurunun gelisimini aciklayan teoriler (Psikanaliz, Baglanma, Nesne
Iliskileri ve Biligsel kuramlar); ana baba imajlari ile Tanri tasavvuru
arasindaki baglantilar. Tanr1 diistincesi ve tasavvurunda 6ne ¢ikan sifatlar.
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9.Din degistirme

Belli bir dine olan bagliliktan vazge¢me ve farkli bir dinin baglis1 olma;
inangsizliktan ya da gtinahkér bir hayattan dindarliga gecis yapma; ayni din
icerisindeki bir mezhep ve cemaat iiyeligini terk edip, bir bagka mezhep ya da
cemaat iiyeligine ge¢is yapmanin giidiileri ve sonuclart. Din degistirme
tipleri, tiirleri.

10.Dini tutumlar

Denetim odagi, dogmatizm, otoritecilik, koktencilik, fanatizm, onyargi, kalip
yarg1 ve diglayicilik ile dindarlik iligkileri.

11.Birey ve dini gruplar arasindaki iliskiler

Din1 kurumlar ve organizasyonlar: Dini grup ve cemaatler, dini liderlik.Dini
katilim ve iyelikteki sosyal-psikolojik siiregler. Dini etkilesim. Kiiltler ve
kiilt karsitt hareketler. Ateistler, Agnostikler ve Sekiilaristler.

12.Din ve ruh saghg

Dindarligin fizik ve ruh saghgima etkileri: Psiko-sosyal uyum ve dindarlik;
dini basa cikma, stres ve din; benlik saygisi, hayat tatmini, mutluluk, anlam
arayist ve din.

13.Din ve akil bozukluklar:

Dindarlarda zihinsel bozukluklar: Vesvese, saplanti, mistik hezeyanlar, dilucu
konugma (Glossolalia) olayi. Zihinsel bozuklugu olan kimselerin dindarlig:.
Ruhbanlarda goriilen cinsel ve ruhsal sapmalar; sapkin dini cemaat ve
hareketler.

14.0liim ilgileri ve din

Oliim korkusu, 6lim kaygisi, 6limle ilgili tutumlar; 6limstizliik arzusu, 6lim
otesine yonelik inanclar. Yas tutma, din ve intihar, din ve 6tenazi.

15.Mistisizm

Farkli bilin¢ yapilar1 ve ben 6tesi deneyimler; dini ve mistik tecriibe, mistik
tecriibeye benzer olaylar, mistik tecriibeyi agiklayan teoriler. Mistisizm ve
psikopatoloji.

16.Kisilik ve din

Kisiligin genel cizgileri ve dindarlik; cinsiyet, yas ve meslek farkliliklarinin
dindarlikla iligkisi; kisilik yapilart ve dindarlik tipolojileri. Benlik algisi,
benlik saygisi ve dindarlik iligkisi.

17.Din ve manevi yagam

Dindarlik ve manevi yasam( spirtuality) arasindaki benzerlik ve farkliliklar,
kurumsallasmig din ve bireysel maneviyatgilik arasindaki zitliklar. Ruhsal
agkinlik, nihaf ilgiler, manevi dontigiim.
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18.Erdem psikolojisi

Dindarlik ve manevi yasamin duygusal temelleri, erdemler, din, ahlak ve ruh
saghig1 iliskisi; sevgi, digerkdmlik, siikran, bagislayicilik, alcakgoniilliiliik
gibi temel degerlerin gortiniimleri ve psikolojik yansimalari.

19.Mutluluk, hayat tatmini ve dindarlik

Pozitif psikoloji agisindan din ve dini yasam. Dindarligin hayat kalitesi,
hayat tatmini, huzur ve mutlulukla iligkisi.

Din Psikolojisinin  arastirdigi  konular ginden gline gelismekte ve
¢ogalmaktadir. Burada en 6nemli konu basliklari ele alinmistir. Elinizdeki
kitapta da bunlarin ancak bir kismina yer verilebilmistir.

DIN PSIKOLOJISININ TARIHCESI

Insan ve Toplum Bilimleri son iki yiizyilda biiyiik bir gelisme kaydetmistir.
Fakat bu bilimlerin ele aldig1 konular ve bu konular etrafindaki sorular ve
aragtirmalar insanlik tarihi kadar eskidir. Ozellikle insanin ruhsal ve manevi
yonii, huy ve karakteri, kutsal varlik/varliklarla iligkileri her donemde biiyiik
merak ve ilgi konusu olmustur. Bu yiizden de ruh, ruh-beden iliskisi, riiya,
uyku, 6lim, nazar, biiyii, 6lmiis kisilerle ya da manevi varliklarla iletisim,
akil hastaligi, insanin cesitli korkular1 ve ihtiraslar1 vb. hakkinda ¢ok eski
zamanlardan beri sorular soruldugu ve baz1 aciklamalara girisildigi
bilinmektedir. Kutsal metinler, dini ve ilmi gelenekler, felsefi teoriler, bu
konular etrafinda ortaya konan anlatim ve aciklamalar i¢in 6nemli bir kaynak
olusturmustur.

Islam Diinyasinda Din Psikolojisi

1. Dini Kaynaklar

Islam diinyasinda basta Kur’an-1 Kerim ve Hz. Peygamberin hadisleri olmak
tizere din1 kaynaklarda bircok psikolojk kavram ve konuya yer verilmistir. K.
Kerim'de iicyiize yakin yerde gecen “ “nefs” kavrami, insanin kisilik yapisi,
i¢ diinyas1 ve davranig egilimlerini ifade etmektedir. Nefsin kelime anlami bir
seyin kendisi ve ozt “zat”; “benlik”, “kendilik” demektir. Kur’an’da nefs
genel olarak, ruhsal ve bedensel, bilingli ve biling dis1 tiim fonksiyonlarin
biitiintinden olusan insanin psikolojik yapisi anlaminda kullanilmaktadir.
Boylece benlik ve kisiligimizi olusturan tiim yapilar, yeti ve yetenekler,
fonksiyon ve siiregler nefs kavramina dahildir. Nefste bir yanda tabii, beserd,
diirtiisel bir boyut, diger yanda ise akli, manevi ya da iilkiisel bir boyut
bulunmaktadir (Sems 91/ 7-10) . Buna gore nefs, zit egilimler biitiiniinden
olusan, gelisim ve degisimlere, olgunlagsma ve gerilemeye agik, karmagik
dinamik bir yap1 (Yusuf 12/53; Kiyame 75/2: Fecr 89/27-28) olarak tasvir
edilir.

Kur’anin anlatisina gore, insan tabiatinda degismez evrensel bir 6z olarak
dogal inanma yetenegi (fitrar) bulunmaktadir (Rum 30/30 ). Hz.
Peygamberin hadislerinde de bu dogal inanma yetene8i ile ilgili genis
aciklamalar yer alir. Buna gore dogal inanma yetenegi (fitrat) cocukta
konugma cagma kadar bu saf haliyle devam eder. Cocuk iginde yetistigi
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toplumun dilini kullanmasint 6grenmeye bagladi§ andan itibaren cevresel
faktorlere (anne baba, toplum, kiiltiir) gore sekil alarak belli bir dini kimlik
haline gelir (Buhari, Cenaiz 79,80, 93; Miislim, Kader23-24-25; Ibn-i Hanbel
IV/24). Bu dogal inanma yetenegi kendi yoniinde saglikli bir gelisme
gosterme imkani bulursa Allah’a inan¢ ve baglilikla son bulur (En’am 6/76-
79). Dini inang ve baglilik kisinin bilincine ve karakterine isleme diizeyine
gore, kisinin ruhsal hayatini ve davraniglarini diizenleyici giiclii bir igsel
faktor haline gelir. Aksi durumda kisi ya kendi dogal diirtiillerine ya da
toplumsal arzulara ve ideolojilere tapinmaya yonelir( Furkan 25/43; Rum
30/29; Sa’d 38/26; Casiye 45/23; Necm 53/23-24).

K.Kerim'de, putperest bir babanin ¢ocudu olarak ve gok cisimlerine tapinilan
bir kiltirde yetismesine ragmen, ergenlik ¢caginda dinf bir arayis ve sorgulama
sonucunda, kendi dogal fitratinin ydnlendirmesiyle Allah’in varliina ve
birligine ulasan sembol insan ve peygamber kimdir? ilgili ayetler nerede
gecmektedir?

Kur’an’in anlatiminda nefsin, icesitli duygu ve heyecanlarin, inanglarin,
akli etkinliklerin kisacasi biittin psikolojik islevlerin yeri ve kaynag: kalbdir.
Kalb, diisiinme ve akil yiiriitme, hidayet ve itmi’ndn, acima ve esirgeme,
manevi olarak arinma ve temizlenme, korku ve tirkiintii, sikint1 ve bunalma,
hasret ve hiddet, iman ve takva, siiphe ve kusku, nifak ve inkar gibi tiim
psikolojik siirecler kalpte yasamr. (flgili yetler i¢in bkz. M{’cemu elfaz1’l-
Kur’an, II, 415-416.) Benlik idraki ve bilinci de kalbde ortaya ¢ikmaktadir.
Benlik bilincinin ¢ok farkli derinlik dereceleri Kur’an’da sadr, kalb, fuad,
liibb, niiha. . gibi kavramlarla dile getirilmistir.

K.Kerim, insanin psikolojik meleke ve fonksiyonlari, ¢esitli davranig
egilimleri, farkli insan ve inanma tipleri hakkinda bilgilere yer verir. Fakat
stiphesiz Kur'an'da en genis sekilde iman ve inkar psikolojisi islenmektedir.
Buradaki ana fikir su sekilde 6zetlenebilir: Nefsin tabiatinda yer alan dogal
giidiiler ve egilimler (kibir, gurur, bencillik, kendini kendine yeterli gorme)
ile sayisiz insani arzular ve korkular (cinsellik, mal ve servet tutkusu, itibar,
gii¢ ve iktidar arzusu; toplumsal diglanma ve horlanma korkusu) ve toplumda
yerlesik anlayis ve gelenekler (atalar kiiltii) ve hakim gruplarin baskilarina
boyun egme ilahi tebliglere dayali bir dini tutumun benimsenmesi ve
yerlesmesi oniindeki en biiyiik engeli olustrurur. Insanlarin ¢ogunun dini
inan¢ ve degerlere baglilig1 islevsel bir diizeyde gerceklesir. Caresizlik
durumlarinda Allah’1 hatirlarlayip O’nunla iletisime gegenlerin ¢ogu sartlarin
normale dondiigiinde eski dini ilgisizlik tutumlarna geri donme egilimi
tagirlar.( A’raf 7/134-135,189-190; Yunus 10/ 12, 21,22-23 isra 17/ 67;
Ankebut 29/65-67; Lokman 30/32; Zuhruf 43/48, 49, 50). Dini inan¢ ve
degerlerin topluma hakim oldugu bir ortamda, onceki toplumsal yer ve
konumlart ciddi bir degisime ugrayan bazi kisilerin ikiyiizlii ve gosterisgi bir
dini kimlik (miindfik) gelistirdikleri goriiliir.

Kur'an-1 Kerim'de cesitli dua yonelisleri ile ilgili olarak Hayati Hokelekli’'nin
Islam Psikolojisi Yazilar’'nin Ill. Bélimuine bakabilirsiniz.
2. Islam Bilginlerinin Cahsmalari

Gerek dini kaynaklardan, gerekse eski felesefe ve kiiltiirlerden yararlanarak
Islam bilginleri, insanmin ruhsal yapis1 ve davramslari konusunda birgok
kavram ve goriis gelistirmislerdir. Hicri tiglincii asirdan itibaren Ilmii’'n-Nefs,
Ilmii’n-Nefs ve’r-Ruh, Kitabu’'r-Ruh, [lmu Ahval-i Ruh gibi basliklar tastyan
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kitaplar, risaleler ya da kitap boliimleri ortaya ¢ikmaya baglamistir. Cesitli
bilim dallar1 biinyesinde ele alinan bu konularda 6ne ¢ikan bazi isimler ve
onemli goriisleri sunlardir:

Haris el-Muhasibi (61. 243/857) Islam diinyasinda psikolojik bakig
acistyla insanin i¢ hayatim1 inceleyen ilk bilgindir. Eserlerinde derin
psikolojik tahliller ve ruhsal haller ve siireclerle ilgili kavramlastirmalar
dikkat ¢ekicidir.Bunlarin basinda Nefs kelimesinin salt psikolojik anlamda en
tutarli kullanimina yer verdigi goriilmektedir. Dini/ahlaki hakikatlerle
uyumlu bir hayat tarzi i¢in kisinin oncelikle kendisini i¢ ag¢idan anlamaya
caligmasint 1srarla vurgulamistir. Bireyin kendisini “i¢ gozlem”e dayali
olarak arastirmasi ve kendisi hakkinda “i¢ gorii” elde etmesini bir aragtirma
ve egitim yontemi olarak ilk defa dile getirmistir. Bu konuda da kendinden
sonraki bircok arastirmaciyr etkilemistir. er-Ridye [i Hukuk’i-llah derin
psikolojik tahlillerinin yer aldig1 en 6nemli eseridir.

ik Islam filozofu olarak kabul edilen Kindi’nin (51. 252/866) Risdle fi
mahiyyeti’n-nevim ve'r-ru’ya/ Riiyamin ve uykunun mahiyeti adli eseri, Islam
diinyasinda riiya psikolojisi hakkinda yazilan ilk telif eserdir. Kindi’nin
psikoloji kiiltiiriine bir diger 6nemli katkis1, el-Hile li-defi’l-ahzan/Uziintiiden
Kurtulma Yollar: adli ruh sagligi konusundaki oncii ¢aligmasiyla olmustur.

Riiya ve vahy psikolojisi konusunda sistemli bir teori ilk olarak Farabi
(6l. 339/950) tarafindan ortaya konulmustur. Ona gore sadik riiya, ilham ve
vahyin kaynag1 Faal Akil, insandaki alic1 organ ise hayal giiciidiir. Insandaki
hayal giiciinin ¢ok giiclenmesi, uyku veya uyanik durumda Faal Akilla
iletisime ge¢mesi sonucunda “niibiivve, kehdnet, mendmat ve er-riiya’es-
sadika” gibi ruhsal olgular ortaya ¢ikmaktadir. O Aristo’dan devraldigi Faal
Akl kavramini Islam inancindaki vahy melegi ile esitleyerek bunu er-Ruhu’l-
Emin, Ruhu’l-Kuds gibi isimlerle kargilamigtir.

Islam filozoflar1 icerisinde psikoloji ve din psikolojinsin cesitli
konularinda en ¢ok eser yazmus olan isim Ibn-i Sinadir (61. 428/1037). Ibn-i
Sina ruhsal hallerin, c¢esitli duygu ve heyecanlarin davraniglar ve bedensel
fonksiyonlar iizerine, dolayisiyla saglik ve hastalik iizerine olan etkisini ikna
edici tarzda ortaya koymustur. Telkin, hipnoz, nazar, biiyii, mucize gibi
olaylar1 “ruhsal etki” kavramiyla agiklamistir.. Ibn-i Sina duyulari dig ve ig
olmak iizere ikiye ayirmig; bilinen bes dis duyunun yaninda bes de i¢ duyu
oldugunu ortaya koyarak bunlarin fonksiyonlarmi agiklamigtir. Hocast
Farabi’den devraldig1 riiya ve vahy psikolojisi ile ilgili goriigleri gelistirerek,
daha detayh bir teori haline getirmistir. ibn-i Sina’nin bu alana bir baska
katkis1 da oliim kaygisi ve stres konusundaki calismalaridir. Risdle fi def’i
gami’l-mevt/ Oliim Korkusundan Kurtulus adli eserinde 6liim korkusu ve
kaygisinin sebepleri, sonuglari ve bundan kurtulma yollarin1 ortaya
koymustur.. ibn-i Sina’nin es-Salatii ve mahiyetiihd/ Namaz ve Mahiyeti
isimli risalesi felsefi ve psikolojik a¢idan namaz ibadetini inceleyen ve
bagkaca 6rnegine rastlanmayan 6zgiin goriisler icermektedir.

Filozof Ebii Bekir Razi’nin (6l. 313/925) et-Tibbu’r-Rithdni isimli eseri
gerek kavramsal gerekse igerik acgisindan ilk ve ozgiin bir ruh sagligi
kitabidir. Kitapta bazi eski filozoflarin goriiglerine atiflar yer almakla birlikte,
konularin ele alinig tarzi yazarin kendine 6zgii bir yenilik gosterir. Kisilik ve
karakter bozukluklar1 ve bunlarin tedavi yollarini ele alan bir ¢alisma olan bu
kitap, kendinden sonra ayni ya da benzeri adlarda bir¢ok bagka esere trnek
ve kaynak olmustur.
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Biiyiik Islam bilgini Gazzali (61.505/1111) sistemli ic gozlem ve
davranig tahliline dayali yaklagimlariyla pek cok yeni goriisler dile
getirmistir.  Onun  biiyiik eseri  [hydu  Uliimi’d-Din,  psikolojik
kavramlagtirmalar, tahliller ve tasnifler yoniinden oldukca zengindir. Bu
kitabin 6zellikle tiglincti cildinin basinda yer alan “Acéibii’l-Kalb”
boliimiinde, sistemli davranig tahlillerine dayali dini ve ahlaki ¢ikarimlar yer
almaktadir. el-Munkizu mine’d-Daldl/Dalaletten Kurtulus Gazzali’nin
otobiyografisi olup, bu kitabinda fikri geligsimi, yasadigt bazi bunalimlar,
manevi/tasavvufi tecriibeleri hakkindaki sahsi gozlem ve degerlendirmeleri
yer alir.

Biiyiik miifessir ve kelam &limi Fahriiddin Razi (6l. 606/1209) nin
Kitabii’'n-Nefs ve’r-Ruh ve serhu kuvahuma isimli eseri ahlak psikolojisi
alaninda yazilmig, hem felsefi hem de dini goriisleri bir araya getiren en
giizel kitaplardan birisidir. Razi’ye gore, en temel psikolojik giidiiler gii¢ ve
bilgi istegidir. Insandaki sonsuzluk arzusuna da deginen yazar, Allah
arzusunu da buna baglar. Ona gore, insani gelismenin dinamiginde siirekli
degisen ruh halleri ve denge durumlart vardir ki, bu da insam diger
varliklardan ayiran 6zelliklerin baginda gelir.

ibn-i Haldun (51. 808/1406) iinlii eseri Mukaddime’de insanin toplumsal
egilim ve yeteneklerine 6zel bir nem atfetmektedir. “Asabiyet” adim verdigi
dayanmigma ve sosyal biitiinlesme giidiisiinii, biitiin tarihi ve toplumsal
olaylarin temelindeki psikolojik faktor olarak goriir. Bunun yaninda, Allah’in
halifesi olarak yaratilmis olan insanda liderlik, iistiinliik, makam ve mevki
elde etme, yonetme giidiisii ok giiclidiir. Ozellikle yoneticilerde, ilim ve
sanat, makam ve unvan sahibi kimselerde biiyiiklenme ve kendini yiiksekte
gorme duygusu karst konulamaz bir sekilde kendisini hissettirir.. Ibn-i
Haldun, refah ortami ve baskici yonetim tarzinin ahldk ve karakter
yapilanmasi tizerindeki olumsuz etkilerini 6zellikle vurgular. Ona gore baski,
siddet, zor ve cezaya dayali yonetim tarzlari altinda yetisen kimselerde korku
ve boyun egme psikolojisi hdkim olur; direnme ve metanet giicli ortadan
kalkar, asagilik duygusu (mezellet), kendine giivensizlik ve edilgenlik
(meskenet) karakteri gelisir. Boyle bir karakterle yetismig insanlarin meydana
getirdigi toplulukta dini ve toplumsal hicbir yenilesme ve gelisme olmaz, tam
tersine tutuculuk, katilik ve gericilik hdkim duruma gelir.

islam kiiltiirinde insan fitratinin dogal agiimini felsefi bir roman halinde
kaleme almis olan Endulusli filozof ve eserinin ismi nedir?

islam Diinyasinda yapilan calismalar hakkinda daha genis bilgi almak icin
Hayati Hokelekli'nin /slam Psikolojisi Yazilari kitabinin 1. Bolimiine bakilabilir.

Modern Bati Diinyasinda Din Psikolojisi

Modern bir bilim olarak Din Psikolojisi, psikoloji biliminin bagimsiz bir
disiplin olmaya bagladig1 yillarin hemen sonrasinda gelismistir. Gerek A.B.D.
ve gerekse Avrupa kitasinda 19. yiizyilin sonlarindan itibaren bilimsel
psikolojinin ilk kuruculari ayn1 zamanda dini olaylara da ilgi duymuslar ve
bu konudaki ¢aligmalar1 da baglatmiglardir. Asagida, bu alanda 6nde gelen
bazi isimler ve onlarin temel goriisleri hakkinda kisa bilgiler verilecektir.

Din psikolojisinin en énemli temsilcileri A.B.D. de yetismistir. W. James
(1842-1910) bu bilim dalinin modern zamanlardaki asil kurucusu ve atasi
olarak kabul edilir. The Varieties of Religious Experience(1902)/ Dini
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Tecriibenin Cegitliligi isimli eseri din psikolojisinin klasigi olarak kabul
edilir. James bu kitabinda dua, din degistirme, din ve ruh saghgi, dindarlik
tipleri, mistisizm gibi konular1 ele alarak, din psikolojisi aragtirmalarina yon
vermistir. Dindarlik yoniinden en ugta yar alan (peygamber, mezhep
kurucusu, din filozofu, ilhiayatgi, din yenilikgisi, mistik, aziz vb) kimselerin
hayatlarini incelemistir. Dinin bireysel ve duygusal yoniine 6zel bir 6nem
vermistir. Ciinkii ona gore dindarhigin asil kaynagi buradan ortaya
cikmaktadir. Din psikolojisinin, kendine 6zgii sinirlart igerisinde tecriibi
(emprik) bir displin olarak gelismesi i¢in temelleri atmistir. Ondan sonra
gelen arastirmacilar bu ¢izgiyi ilerleterek, gliniimiizde de devam eden bir
gelenegi insa etmiglerdir.

G.Allport (1897-1967) W.James ile ayni ¢izgiyi benimseyen bir diger
onemli isimdir. The Individaul and His Religion(1950)/ Birey ve Dini isimli
eserinde din ile kisilik arasindaki ilisikiye dikkat ceker. Dindarligin(dini
duygunun), bireyin kisilik ve karakterine gore, kisiden kisiye farklilik
gosterdigini ortaya koyar. Kisilerin yonelim farkliliklarina gore dindarligin
yapi ve kalitesinin farklilagacagin dile getirir. Bu anlayisla gelistirmis oldugu
icgiidiimlii/disgiidiimlii dindarlik ayirimina dayali 0l¢egi bugiin  hala
kullanilmaktadir.

Psikanaliz ekoliiniin kurucusu olan S.Freud (1856-1939) uzun kariyeri
boyunca din ile yakindan ilgilenmistir. Totem ve Tabu, Bir Yanilsamanin
Gelecegi, Musa ve Tektanricilik, Uygarlik ve Hognutsuzluklari gibi
kitaplarinda din ile ilgili goriis ve degerlendirmelerini ortaya koymustur.
Dindarligin psiko dinamik bir gelismeye bagli oldugunu ileri stirmiistiir. Ona
gore, tabiat ve toplum karsisinda yasanan caresizlik dini inang ve
uygulamalarin asil kaynagii olusturmaktadir. Bundan dolay1 din ve Tanri
inanc1 akilct degil duygusal bir temele dayanmakta, ilkel ve ¢ocuksu
arzularin yatigtirilmasit ve arzularin tatminine hizmet etmektedir. Tanri
gercekte, cocugun caresiz kaldig1 anlarda kendisine yardim eden biiyiitiilmiig
giiclii bir babadan bagka bir sey degildir. Sonug itibariyle din bir yanilsama(
iliusion) dan ibarettir.Bir yanilsama olarak din, insanlarin katlanilamaz
sikintilara  tahammiiliinii  kolaylastirmakla birlikte sonugta, insanlari
gerceklerden uzaklastirmakta, aklin gelismesini engellemektedir. Freud’a
gore dini ibadet ve torenler bilingsiz ve kontrolsiiz bir sekilde gelisen bir
zorlanmalr saplanti (obsesyon) nevrozu ile benzerlik gosterir. Freud dinin
farkli bicimlerini dikkate almadan sadece korku ve fayda temeline dayali,
indirgemeci bir dindarlik yorumu yapmustir.

Freud'lin dinle ilgili psikolojik teorileri ve bunlarin elestiri ve degerlendirmesi
icin Ali Kése’nin Freud ve Din kitabina bagvurabilirsiniz.

Freud’a en giicli elestiri bizzat onun yetistirdigi Ogrencilerinden
gelmigtir. C.G.Jung’a (1875-1961) gore din hem bireysel hem de tarihi
acidan olduk¢a onemli bir olgudur. Onun din ile ilgili goriislerini tiim
eserlerinde gormek miimkiindiir. Fakat ozellikle Modern Man Search of a
Soul/ Modern Insan ruhunu Ariyor(1933), Psychology and Religion/
Psikoloji ve Din (1938), Answer to Job/ Eyiip’e Cevap(1954) gibi kitaplar1 bu
konuda onde gelmektedir. Jung tiim bu caligmalarinda insanin dindar bir
tabiata sahip oldugunu, dinin insana 6zgii ve icten dogma bir olgu oldugunu
ortaya koymustur. Jung dinin kokenini, bireye askin bir kaynaga, en eski
insan atalarinin psikolojik kalitimlarinda var olan arketiplere dayandirir.
Arketipler tim insanliga has ortak davranmig ozellikleridir. Kisinin bireysel
hayatinda sonradan elde edilen degil, ruhsal yapisinda kalitsal olarak varolan
bilingdig1 ruhsal iceriklerdir. Biitiin dinler arketipler aracilig1 ile kendilerini
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ifade ederler. Arketipler de kollektif bilincdiginda yer alirlar. Kisiligi
olusturma ve yonlendirmede etkin bir giice sahip olan kolektif bilingdisi, din
olgusunun kaynaklandigi yerdir. Din bilincin 6tesinde bir amaclhilikla ve
anlayigla ruhun derinliklerini ortaya cikarir. Tanrinin varligi arketipsel bir
imgedir. Jung i¢in Tanr1 temelde psikolojik bir olay ve hissedilebilen bir
arketiptir fakat Tanr1 bireysel olarak insan tarafindan yaratilmig degildir. Dini
inancglar kolektif bilin¢cdiginda yer alan arketipsel Tanri’y1 biling diizeyine
tagtyan araclardir. Jung’a gore insanin gelisimi hayat boyu siiren bir siiregtir.
Kisiligin dengeye ve biitiinlige kavusmasi, kendini gerceklestirmesi, biling
dig1 ile bilincin bir ve biitiin haline gelmesiyle miimkiindiir. Jung buna
bireylesme(individuation) demektedir. Ona gore bireylesme dini bir siire¢
olup, sonug itibariyle de dini bir icerik tasir. Jung’a gore din, bireysel ve
toplumsal ruh saglig1 agisindan biiyiik 6nem arz eder. Olgun ve anlamli bir
hayat ancak din sayesinde miimkiindiir.

Jung’un din ile ilgili géruslerinin genis bir dederlendirmesi icin Abdulkerim
Bahadir'in Jung ve Din kitabina bakabilirsiniz.

A.Maslow (1908-1970) calismalariyla, dini tecriibede kisisel boyutun
onemini savunan gelenege onemli katkilarda bulunmustur. Religions, Values
and Peak-Experience/ Dinler, Degerler ve Doruk Deneyimler isimli kitabi ile
bireysel tecriibelerin nemini dile getirmistir. insanin tam olarak kendini
gerceklestirmesi, olgun bir kisilik haline gelmesi, dogal ihtiyaclarin1 agarak,
daha yiiksek icsel degerlere kendisini adamasina baglhdir. Kisinin dogustan
getirdigi yetenekleri, manevi potansiyelini de kapsar ve bu durum, her bireyin
benliginin derinliklerini acma olarak gerceklesir. Varlik degerleri adim
verdigi bu iist manevi hedefler gercek, giizellik, miikemmellik ve adaleti
icerir. Tanri, bu varlik degerlerini kendinde toplayan bir biitiindiir. Tarih
boyunca biiyiik sahsiyetlerin yasadiklart doruk deneyimler bu degerleri
onlarin hayatinda belirgin olarak agiga ¢ikarmustir. Doruk deneyimler ile
kisiler gercek benligine, potansiyellerini daha miikemmel gerceklestirmeye,
varligin 6ziine daha fazla yaklagsmaya ve daha miikemmel insan olmaya
baglarlar. Dini, insan tabiatinin dogal bir tirtinti olarak géren Maslow, doruk
deneyimlerin daima dinl baglamda meydana gelmedigini, bircogunun acik
sekilde din olmadigint belirtir. Fakat doruk deneyimler dinin 6ziindedirler.
Din, i¢ kaynaklar1 kullanmak ve daha temel ihtiyaclarin iistiine ¢ikmak icin
insan yetenegine dayanir. Dinler, olgun bir benlige ulagmak icin doruk
deneyimlerin arag¢ olarak kullanilmasi ilkesinde goriis birligi icerisindedirler.
Dini derin bir tecriibe olarak yasayan mistik ile dini otomatik ve yiizeysel
davranig, kural ve uygulamalar diizeyinde yasayan diizen insanini birbirinden
ayirir. Ona gore gercek dindar, dini tecriibeler yasayan mistik insandir.

E.Fromm (1900-1980), dini olgular1 sosyal psikolojik bir yaklagimla ele
alir. Psikanaliz ve Din adli eserinde bu konudaki diigiincelerini bir biitiin
olarak tanimak miimkiindiir. Dini, yerine getirdigi islevler ve etkiler
acisindan degerlendirir. Her insan, kendisini adayabilecegi bir nesnenin ve
davramglarina yon verecek diisiinsel bir sistemin ihtiyaci icindedir. Insanlar
iyi ya da kotii, yaratic1 ya da yikicy, ilerletici ya da geriletici din veya diinya
goriiglerinden birini benimsemek durrumundadir. Dolayisyla her insan
olumlu ya da olumsuz herhangi bir dine ihtiya¢ duyar ve ona baglanir. Buna
gore, din varolugsal bir ihtiyac olup, bu ihtiyacin kullanig ya da tatmin bicimi
onemlidir Bu ihtiyacin kargilanmamasi ya da yetersiz ve kusurlu olarak
karsilanmasi ruhsal bir hastalik sebebidir. Tapinma araciligi ile insan
ozgiirlik ve tatmin kazanabilir. Fakat din, ancak yiiksek insani degerleri
gelistirmeye imkan veren bir bicimde verildiginde kendi gorevini yapmig
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olur. Insanin kendini gerceklestirmesine, miikkemmellestirmesine hizmet eden
bir din hiimaniter bir dindir. Buna karsilik insanlarin kendi dislarindaki
goriilmez, tutulamaz ve duyulamaz olan bir giice teslim olmalari seklindeki
otoriter dinler vardir. Bir dini gelenegin icinde bu iki dindarlik yorumu da
yer alabilmektedir. Tanrisiz ya da askin bir giice teslimiyet icermeyen bir
dindarligin, daha saglikli oldugunu savunur. Ona gore Tanrt kavrami, insanin
kendi hayatinda gerceklestirmeye calistig1 kisisel giiclerinin bir sembolii
olarak anlagilmalidir. Kendisine itaat edilmesi, kutsanmasi, yticeltilmesi,
teslim olunmasi ve tapmilmast gerekli ve kendi digtmizda bir varlik olarak
diisiintildiigiinde, bu insan1 kendine yabancilastirir. Fakat ayn1 zamanda Tanr1
kavrami, insanin kendi benligine tapinmasini ve algakgoniillii bir karakter
gelistirmesinin ilkesi olarak da deger tasir.

V.Frankl (1905-1997) daha yakin zamanlarda din ile ilgilenen 6nemli bir
isimdir. Psikoloji-din iligkisini The Unconsious God/Bilin¢dist Tanri isimli
kitabinda ele almistir. Ona gore dindarligin bilingdist bir kokeni vardir. Fakat
o Tanri’y1 ve dini arketiplerle sinirliyan Jung ve iggiidiilere indirgeyen
Freud” den farkl: bir goriis ortaya koyar. Buradaki bilin¢dist kavrami, insan
aklinin ve varliginin 6tesinde, mahiyetine niifuz edilemeyen anlamindadir. O
insani boyut ile Tanrisal boyutun farkli oldugundan, ulagilmasinin zor
olmasindan ve onunla kurulan ilisikinin niteliginden yola ¢ikarak Gizli Tanr
(Hidden God) kavramim kullanir. Insan, Tanrisal boyuta ulagsamaz, bu
yiizden Tanri bizim i¢in gizlidir. Tanr’’y1 gormek ve onunla dogrudan
konugmak miimkiin olmaz. Ancak dua yoluyla onunla iletisim kurabiliriz.
Insanoglu tarih boyu farkinda olmadan Tanr’y1 icsellestirmis ve ona
bilingdist yoluyla baglanmistir. Tanrt’yla olan bu iliskinin ve bdyle bir dini
yasayisin ad1 da Bilingdist Dindarliktir. Bilingdist dindarlik, insan benligi ile
tanrisal agkinlik ((veya insan ile insaniistii) arasindaki iligki olarak
anlagilmalidir. Kimse Tanrt’y1 kesfetmek zorunda degildir. Kiiltiirler kisinin
dini yasamasina yeterli olacak geleneksel kaliplart sunarlar, birey de kendi
hiir iradesini kullanir, se¢imini yapar ve bu se¢imin getirdigi sorumluluklari
yerine getirir.

Dini, nihai anlam arayisi olarak degerlendiren Frankl’a gore, nihai anlam
sonucunda nihai varolusa (Tanri’ya) ulagilir. Bu insanin ulagmasi gereken bir
noktadir. Her insan en azindan bilingdisi derinliklerde nihai anlamla iligki
icerisindedir. Din kisiye ruhsal yardim eli uzatir ve baska hicbir yerde
bulamayacagi bir giivenlik duygusu verir. Kendini giivende hisseden birey de
pekcok psikolojik rahatsizliktan korundugu gibi bagkalarryla saglikli iligkiler
de kurabilir. Frankl dinin ruhsal tedavide iglevsel bir yoniiniin olabilecegini
ileri stirer. Ciinkii din insanlarin hayatin gidisatina dair sorularina cevap verir,
onlarin hayat boyunca yaptiklarini ve oliimii anlamlandirmalarina yardimet
olur. Din 6zellikle acinin, 1stirabin anlam kazanmasinda bireye destek saglar.
Din bireyin sorumluluk sahibi olmasina 6nem verir.

Din psikolojisinin modern kuruculari ve énde gelen temsilcileri Batr’li bilim
adamlari olduguna gore, bunlarin ele alip inceledikleri dinf olgular hangi dine
mensup kimselerin gerceklerini yansitmaktadir?

Batr'lh din psikologlarinin gorts ve teorileri hakkinda daha fazla bilgi sahibi

olmak i¢in Ali Ayten tarafindan hazirlanmis olan Psikoloji ve Din adl kitabina
bakilabilir.
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INTERNET @

Tiirkiye’de Din Psikolojisi

Din Psikolojisi ilk kurulusundan itibaren ilahiyat Fakiiltelerinin ders
programlarinda yer almaya baglamistir. Bu ders ilk defa 1949 yilinda agilan
Ankara Hahiyat Fakiiltesinde okutulmustur. Onu takiben, orta derecede ve
yiiksek din Ogretimi veren diger tim programlarda da yerini almustir.
Kapatilmig bulunan ilahiyat Meslek Yiiksek Okullari programinda ise Din
Hizmetleri Psikolojisi ad1 altinda ve daha ¢cok mesleki hizmet uygulamalarina
yonelik konular cercevesinde yer almustir. Din Psikolojisi iilkemizde,
tizerinde genellikle ilahiyat¢i arastirmacilarin calistii bir alan olarak
varligint stirdiirmektedir. Az sayida da olsa ilahiyat¢r olmayan bazi
arastirmacilarin bu alanda arastirmalar yaptig1 bilinmekle birlikte, Ilahiyat
Fakiilteleri disinda bu dersin programlarda yer almadigmi kaydetmek
gerekmektedir. Ilahiyat Fakiiltelerinde Felsefe ve Din Bilimlerine bagli bir
anabilim dali olarak lisans ve lisaniistii diizeyde Din Psikolojisi dersleri
yiiriitiilmektedir.

Ulkemizde, derslerde okutulmak iizere hazirlanmig bulunan belli bagh
Din Psikolojisi kitaplart sunlardir:

1. B.Ziya Egemen, Din Psikolojisi. Saha, Kaynak ve Metot Uzerine Bir
Deneme, Ankara 1952.

2. Osman Pazarli, Din Psikolojisi, Istanbul 1968.

3. Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris 1, Ankara 1980.

4. Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara 1993

5. Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Samsun 1993

Bunlarin diginda, yine bu dersin 6gretim elemanlarinca hazirlanan ceviri
ve derleme tiiriinde bir kisim din psikolojisi kitaplar1 da yaymlanmustir.
Bunlardan bazilar1 da sunlardir:

1.A.Vergote, Din, Inang ve Inangsizlik (cev.Veysel Uysal), Istanbul 1999.

2.Nils G.Holm, Din Psikolojisine Girig (¢ev.Abdulkerim Bahadir),
Istanbul 2004.

3.Ali Ayten, Psikoloji ve Din. Psikolglarin Din ve Tanri Gériigii, Istanbul
2006.

4.Ali Ayten(Haz.) Din Psikolojisi. Dine ve Maneviyata Psikolojik
Yaklagimlar, Istanbul 2010.

5.Adem Sahin(Edt.) Dine Psikolojik Yaklagimlar, Konya 2008.

Turkiye’de Din Psikolojisi alaninda yapilan calismalar ve din psikologlari ile
Igili olarak http://www.dinpsikolojisi.org. adresine bagvurabilirsiniz.

Ozet

Din Psikolojisi insanin ruhsal yasayis1 ve davraniglari icerisinde yer alan dini
olgular: tecriibi yontem ve tekniklerle inceleyen bir bilimsel disiplindir. Dini
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inan¢ ve degerlerin kisilik tizerine, kisilik ozelliklerinin de dini yasayis ve
davranig iizerine etkilerini karsilikli olarak ele alir. Din {iizerine degil,
dindarlik {izerine bir aragtirma yiiriitiir.

Din Psikolojisi, Insan ve Toplum Bilimleri (Psikoloji, Sosyoloji,
Antropoloji vb) ve Ilahiyat Ilimlerinin kavsak noktasinda, Din Bilimleri(Din
Psikolojsi, Din Sosyolojisi, Dinler Tarihi vb.) alani igerisinde yer alir.
Belirtilen biitiin bu bilim dallariyla yakin iliski icerisinde caligmalarini
yurttiir.

Din psikolojisi dindar insani bir anlama c¢abasidir. Dolayisiyla bu
anlamanin dogru, yeterli olmasi 6l¢iisiinde pratik din hizmetleri, din egitim-
Ogretimi, dini rehberlik ve iletisim agisindan temel bir anlayis ve basari
saglar.

Din Psikolojisi modern donemde ortaya c¢ikan bir bilim dali olmakla
birlikte, ilgilendigi konularin bir¢cogu en eski zamanlardan beri insanlarin ilgi
ve merakini ¢ekmistir. Islam Diinyasinda, basta K.Kerim ve Hz.
Paygamber’in hadisleri gibi temel dini kaynaklarda insanin ruhsal, dini-
manevi 6zellik ve davraniglart hakkinda bir¢gok 6nemli kavram, konu ve
ifadenin yer aldig1 goriiliir. Ilmu’n-Nefs, Ilmu’r- Ruh gibi baslica kitaplar ve
cesitli dini-bilimsel metinlerde din psikolojk tespit ve tahliller yer almaktadir.
H.el-Muhasibi, Farabi, Ibn-i Sina, Gazzali, Ibn-i Haldun..gibi biiyiik din
bilgini ve diistiniirlerinin kitaplarinda onemli psikolojik ve din psikolojik
gorlis, teori ve tespitleri bulunmaktadir.

19.Yiizyilin baglarindan itibaren Bati diinyasinda ayri bir bilimdali olarak
gelismeye baslayan Din Psikolojisinin kurucusu olarak A.B.D.li W.James
kabul edilir. Psikoloji alaninda isim yapmis olan 6nemli sahsiyetlerin ayni
zamanda din konusuna yo6nelik calismalari da mevcuttur. G.Allport, S.Freud,
C.G.Jung, A.Maslow, E.Fromm ve V. Frankl bunlarin baginda gelmektedir.

Ulkemizde Din Psikolojisi galigmalari ilk olarak 1949 yilinda agilan
Ankara [lahiyat Fakiiltesinin ders programlarinda yer almis ve giiniimiize
kadar da varligmi siirdirmustiir. B.Ziya Egemen, O.Pazarli, N.Armaner,
H.Hokelekli, H.Peker gibi isimler tarafindan yazilan ders kitaplari, bu
alandaki caligmalara 11k tutmustur.

Kendimizi Sinayalim
1. Asagidakilerden hangisi Din Psikolojisinin aragtirma konularindan biridir?
a.Dinf nasslar
b. Dinf grup ve kurumlar
c.Dini yasayis ve davraniglar
d. Dinf kiiltiir

e. Dinf ayin ve torenler
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2. Agagidakilerden hangisi Din Psikolojisinin amaclart arasinda yer alir?
a. Dini kavram ve degerlerin nihai hakikatini ortaya ¢ikarmaya ¢ailsmak
b. Dini temel metinleri yorumlayarak ilke ve hiikiimlere ulagmak
c. Bir din ya da mezhebin digerine olan iistiinliigtinii ispatlamak
d. Farkli dinf inanglar arasinda kargilastirmalar yapmak

e. Dindar ya da din ile bir sekilde ilgili kimselerin i¢ diinyasinin
goriintiilerini anlagilir hale getirmek, dini yasayis ve davranigin
tasvirini ortaya koymak.

3. K.Kerim’de ve Hz Peygamber’in hadislerinde gecen “ dogal inanma
§i” anlamina gelen kavram asagidakilerden hangisidir?

yetenegl
a.Ruh

b. Nefs
c. Kalb
d. Fitrat

e. Akil

4. Islam Diinyasinda dini konular1 psikolojik bakig acisiyla ele alan ilk ilim
adami asagidakilerden hangisidir?

a. H.el-Muhasibi
b. Kindi

c. Gazzali

d. Ibn-i Sina

e. Farabi

5. Modern donemde Din Psikolojisinin bagimsiz bir bilim dali olarak
kurucusu kabul edilen bilim adami agagidakilerden hangisidir?

a.S.Freud

b. C.G.Jung
c. W.James
d. G.Allport

e. A.Maslow

21



Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtari

1.c Yanitiniz dogru degilse, “Giris” ve “Din Psikolojisinin Konusu”
nu yeniden okuyunuz.

2.e Yanitiniz dogru degilse, “Din Psikolojisinin Amaci ve Onemi” ni
yeniden okuyunuz.

3.d Yanitimz dogru degilse, “Islam Diinyasinda Din Psikolojisi, Dini
Kaynaklar”1 yeniden okuyunuz.

4.a Yamtimz dogru degilse, “Islam Bilginlerinin Caligmalari”m
yeniden okuyunuz.

S.c Yanitiniz dogru degilse, “Modern Bati Diinyasinda Din
Psikolojisi”ni yeniden okuyunuz.

Sira Sizde Yanit Anahtar:

Sira Sizde 1

Din insanin tek bir yonii degil, her yonii, kisiliginin biitiinii ile alakalidir.
Insanin ruhsal yasantilar1 ve davraniglart igerisinde din ile ilgili olmayan
hicbir alan yoktur. Dolayisiyla, insanin dini yoniiniin ararstirilmas: demek,
onu her acidan anlamaya ¢alismak demektir.

Sira Sizde 2

Bagli oldugu dini mezhep, grup ve cemaatte 6nemlidir. Ciinkii din kimlik
olusumunda din1 gruplarin belirleyici bir etkisi vardir.

Sira Sizde 3

Bu Hz.ibrahim’dir. Heniiz ergenlik déneminde iken, kendi toplumunun
tapindif1 gok cisimleri {izerine diigiinerek sonunda Allah’in varligina
ulagmasi, En’am 6/76-79. ayetlerinde anlatilmaktadir.

Sira Sizde 4

Ibn-i Tufeyl’in, Hayy b. Yakzan isimli kitaba.

Sira Sizde 5

Yahudi-Hiristiyan inancina bagli insanlar tizerinde yapilan arastirmalardir.
Dolayisiyla bunlar1 genellestirmek ve biitiin din baghlar i¢in gecerli géormek
miimkiin degildir. insan davramgmnin anlami kiiltiire gore farklilagmaktadir.
Dinf inang ve degerlere bagli yasantilarin evrensel ortak bazi yonleri olmakla
birlikte, farkli din ve kiiltiir ortamlarinda cesitlilik gostermektedir.
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Amaclarimiz

Bu iiniteyi tamamladiktan sonra;

Dinin psikolojik taniminin nigin bazi giigliikler igerdigini ifade
edebilecek,

Ozsel ve iglevsel din tanimlar1 arasindaki farki ayirt edebilecek,

Dinin nesnel ve ©6znel bir gerceklik olarak hangi unsurlart icerdigini
aciklayabilecek,

Dindarlik kavraminin ne anlama geldigini ve dindarligin hangi boyutlari
icerdigini degerlendirebilecek,

Manevi yasam ve dindarlik arasindaki ortak ve farkli yanlar1 agiklaya-
bileceksiniz.

Anahtar Kavramlar

Dinin 6zsel ve iglevsel tanimi1
Nesnel ve 6znel dini gergeklik
Dindarlik

Dindarlik boyutlari

Manevi yasam

Oneriler

Bu iiniteyi daha iyi kavrayabilmek i¢in okumaya baslamadan once;

Cevrenizdeki insanlarin dini yasayislarindaki ortak ve farkli 6zellikler
tizerinde gozlemler yapiiz. Bireylerin, gruplarin ve toplumlarin
dindarliklarinin birbirlerinden farkli oluslarini nasil agiklayabileceginizi
diistiniin.
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Din, Dindarlik ve

Boyutlari
e

GIRIS

Din Psikolojisi dindar ya da bir sekilde din ile ilgili kimsenin diinyasini
psikolojik bakimdan bir anlama c¢abasi olduguna gore, once “din” den ne
anladigimiz1 ortaya koymak gerekir. Bu anlama c¢abasinda ilk baslangi¢
noktasi elbette ki ele alinan konunun etrafli bir taniminin ortaya konmasidir.
Fakat bagtan beri dinin tanimi bilim adamlar arasinda sorunlu bir durum
olarak stiriip gitmektedir. Psikolojik aragtirmanin amaclar1 arasinda kati bir
din tanimma baglh kalacak altyapt yoktur. Bu yiizden psikolojik
aragtirmalarda dinin belli bir tanimmna bagli kalmanin c¢ok faydali
olamayacagin diigiinen bilim adamlart vardir. Ciinkii simdiye kadar tizerinde
uzlasilan bir tanim yapilamamustir. Boyle olunca da dinin kesin bir tanimini
yapmaya yonelik bir ¢cabanin bilimsel ¢alismayi ileri gotiirmeyecegi agiktir.

Dinin tanimlanmasindaki zorlugun iki 6nemli sebebi vardir. Birincisi,
dinin c¢ok yonlii, ¢ok boyutlu bir gerceklik olmasi ve basit hicbir unsura
indirgenmeye imkan vermemesidir. Dini, diislinmenin, hissetmenin,
davranigin ve iligki kurmanin bir yolu olarak diisiiniirsek, o insan ve toplum
hayatinin her boyutunda yer alir. Bu yiizden de biitiin boyutlariyla dinin tek
bir tamim altinda ortaya konulmas: oldukca giic goziikmektedir. ikincisi de,
bilim adamlarinin ele aliglarinda din kendi kisisel anlayig ve egilimleri
dogrultusunda bir smirlilik icerisinde goriilmiis olmasidir. Burada daha ¢ok
dinin belli bir boyutu ya da islevinin merkeze alinmasi ve biitiin bir dini
gecekligin buna indirgenerek kavramlastirilmasi s6z konusudur.

Dinin tanimlanmasinin zor olmasi, onun bilimsel olarak incelenemeyecegi
DIKKAT anlamina gelmez. Sadece tecriibeye dayali bir yolla dinf olgular hakkinda elde
edilen bilgilerin tek basina yeterli olmayacagi anlamina gelir. Bu ylizden din

psikologlari nicel odlgcmeye dayali yontemlerin yaninda nitel anlama ve
yorumlama ydntemlerine de bagvururlar.

Cesitli din tanimlarinda dinin biligsel yoniine 6nem verenler oldugu gibi,
duygusal, sosyal ya da davranigsal/uygulamali yoniinii 6n plana ¢ikaranlar da
olmustur. Kimileri dini bireysel kimileri de daha c¢ok toplumsal, iligkisel
yonden anlamak istemiglerdir. Ayrica dini, onu olusturan asil unsurlar
acisindan ele alan “Ozsel tanmimlar” yaninda, birey ve toplumun hayatinda
yerine getirdigi islevler agisindan ele alan “islevsel tamimlar” ortaya
konulmustur. Bir fikir edinmek bakimindan o6zsel ve islevsel olarak
nitelendirilen din tanimlarindan bazilarina goz atmakta fayda vardir:
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DININ PSIKOLOJIK TANIMLARI

Dinin Ozsel Tanimi

Bu bakis acis1 dini olgular, kiiltiir icerisinde yer alan kendine ozgii bir
gergeklik olarak kabul eder. Dinin, asli ve degismez bazi unsurlar1 vardir ve
bunlarin baska bir sosyal ve kiiltiirel alana indirgenmesi miimkiin degildir.
Kendine ait diinyast icerisinde din:

“ Tabiat iistii (askin; miitedl) ilahi ve kutsal bir varlik (Tanri, Allah,
ilah..) ile iligkili olan inanglarin, tasavvurlarin, tecriibelerin,
duygularin, isaretlerin, dilin ve davramslarin biitiini” (W.James
2002, s.29-30; Vergote, 1983, 5.9-10; 1999,s.15) olarak tanimlanir.
Benzeri bir bagka tanim da soyledir: Din;

Tanri/kutsal/askin olana az veya ¢ok bilingli bagliliktir. Bu baglilik ve
teslimiyet bireyin kisiliginde tecriibeler, inanglar ve diisiinceler
seklinde tezahiir eder ve kisinin ibadetleri, ahlaki davranislar: ve
diger etkinliklerini giidiiler. (Tamminen, 1991)

Bu tanimlarda goze carpan ve dini olusturan baslica unsurlart soylece
ayirt etmek miimkiindiir:

1. Dinde esas olan sey, tabiatiistii ile bir iligkidir. Din tabiatiistii ve kutsal
olduguna inanilan bir varligi temel alir. “Tabiatiistii” ifadesi, dogal
diinyanin giicleri ve insani arzulardan bagimsiz, onlar1 asan ve kendi
bagimsiz hakikati ile var olan bir Yiice Varlik anlamindadir. Dinde insana
nispetle bu “askin” 6zelligi ile dinin ana konusu Allah’tir. Fakat Allah, ya
da “tabiatiistii” gerceklik bilimsel ¢alismanin dogrudan konusu degildir.
Allah, dindar insanin kendisine basvurdugu her yerde ve durumda bilincin
bir konusu ve davranglarimizin etkili bir faktorii olarak varligini
hissettirmesi bakimindan bilimsel incelemeye konu olur.

2. Insanin otesinde “nesnel” bir gerceklik olduguna inamilan Allah ayni
zamanda dindar insanin kendisiyle su veya bu anlamda iliskide
bulundugu, kendisine bagli oldugunu hissettigi icsel, sahsi bir
gercekliktir. Boylece inanan kimsenin i¢ diinyasinda etkili kutsal bir giic,
kisisel ve 6znel bir gerceklik olmasi bakimindan “i¢ckin” olma 6zelligine
de sahiptir. Buna bagl olarak din bireyin hayatinda belli tarzda ve ol¢iide
inan¢ ve uygulamalar, diisiince ve tasavvurlar, duygu ve tecriibeler, tutum
ve davraniglar biitiinii olarak kendisini ortaya koyar.

3. Psikolojik anlayisa gore din en azindan genellestirilmis diisiinceleri,
inanclart ve tasavvurlari, insanlarin varlifi manevi ve soyut yonden
biitiinciil bir algilama tarzini, gerg¢ekligin bir tanimini1 ve anlamini igerir.
Kisilerde baglilik ve sadakat uyandirir.

4. Din inang, 6greti, ahlak ve kutsalla ilgili tutum ve davraniglardan olusur.

Dinin Islevsel Tanim

Dinin, ona inanan insanlarin bireysel ve toplumsal hayatlarinda varlig1 tespit
edilebilen bircok etki ve iglevleri vardir. Bazi din tanimlar1 bu islevlerden
birini ya da birkacini esas alir. Mesela E.Fromm’ a gore din:
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“Bir grup tarafindan paylasilan, o grup iiyelerine kendilerini
adayabilecekleri bir hedef sunan ve onlara ortak bir davranis bi¢imi
veren bir sistemdir.”(Fromm, 1981, s.41.)

Bu tanima bagl olarak yazar her tiirlii ideolojik ya da insani tutkusal
baglanma bigimlerine “din” denebilecegi sonucuna varmaktadir. Bu anlamda
her insan dindardir; kapitalizm, komiinizm gibi siyasi-ideolojik
baglanmalarin yaninda para tutkusu, seks diigkiinliigii, miizik bagimliligs,
spor takimi fanatik taraftarligi gibi tutum ve davramiglar da din kategorisi
icerisinde degerlendirilebilir.

Dinin ana konusunun “6lim” oldugundan hareketle bir bagka islevsel
tanim su sekilde ifade edilmistir:

“ Din, canli varliklar oldugumuzu ve mutlaka bir giin- bizimle birlikte
diger canli varliklarin- dlecegimizi bilmemiz olgusundan dogan
sorunlarm sorumlulugunu tek tek sahsen yiiklenmeye bizi sevk eden
her geydir ’(Batson-Ventis, 1982, s.7).

Bu tanimda da dinin, Olimii kabullenme, hayatin sorumlulugunu
yiiklenme islevine oncelik verildigi goriilmektedir.

Bu ve benzeri tanimlarda dinin belli bir 6zelligi, islevi merkeze alinarak,
biitiin dini sistemi ona gore diizenleme cabas1 goze carpmaktadir. Gergekte
bu tiir tanimlar dini bir ya da birkag iglevine indirgeme gibi sakincali bir yol
izlemektedir. Genel olarak bakildiginda dinin birey ve topluma yonelik
birgok etki ve iglevinden s6z etmek miimkiindiir:

1. Inamlmasi gereken dogrulari agiklar; Allah’la iliski kurmanm yol ve
yontemlerini, kurallarin1 verir.

2. Hayat, 6liim, kader, aci, mutluluk..gibi temel varolussal sorunlarla ilgili
aciklamalartyla insana biitiincti  bir diinya goriisii kazandirir.

3. Din, varolusu ve gergekligi yorumlayarak kimligin bir tanimi vasitasiyla
insan1 bu biitiinliigiin icerisine yerlestirir. Boylece bireyin hayatim
anlamli kilar; anlam arayisina bir cevap olusturur.

4. Insana siirlarmi ve gorevlerini bildirerek, vicdaminda biiyiik bir
sorumluluk duygusu uyandirir. Nasil yasanmasi gerektigine dair bir hayat
rehberi sunarak insani aydinlatir, belirsizlikten kurtarir.

5. Kisinin kendi 6z karakteri, duygu ve goniil diinyasinda yer tutar; arzu ve
ihtiyaclari, korku ve timitleri, eksikligi ve sinirlar ile ilgilenir. Deger ve
anlamin en {ist ilkesi olarak kiside koklii degisimlere ve gelismelere yol
agar.

6. Inanan bireyler arasinda bir goniil birligi, ortak ama¢ ve hedefler
belirleyerek dini grup, cemaat ve birliklerin olusumuna imkan saglar.
Toplumun degisik kesimleri arasindaki biitiinlesmeyi ve dayanigsmay1
gliclendirir.

~

. Islevsel olarak din hayattaki 6nemli amaclarin pek ¢ogu icin bir aragtirma
yapmay1 temsil etmektedir. Bu bakimdan din, statik, donuk bir varliga
sahip degildir. Dini varig noktast ve dini yollar kutsalla baglantilidir ve
hem bireysel hem sosyal dini ifadeleri kusatmaktadir. Din goniil huzuru,

27



<

(s
-

hayatin anlami, kontrol, bu konuda uzmanlagma, kendini gelistirme, iyi
bir fiziksel saglik gibi bireysel amaclari kapsamaktadir. Bununla beraber
din, Allah’la yakinlik arzusu, diger insanlarla dostluk, dini bir cemaate
tiyelik, diinyada huzuru ve adaleti hakim kilma amaci gibi sosyal
hedefleri de icermektedir.

8. Dini metotlar ve amaglar yiice degerleri de yikici ve geriletici davraniglari
da kapsamaktadir. Ornegin bazi kisiler, diger insanlar1 harcama, kendini
yliceltme, sosyal yiikselis gibi dindar olmayan veya dindarlia karsit
olanlarin en nihai ihtiraslarin1 bagarmak tizere birtakim dini yollan
(mesela bir dini gruba katilma) kullanabilirler. Ustelik insanlar
onemli varig noktalarina dogru yikict dini yollar kadar kendilerini
gelistirici dini yollar1 da takip edebilirler. Ornegin belli bir dini cemaatin
amaclar1 daha genis bir cemaat icgerisinde diger insanlari kucaklama
cabalari olabilecegi gibi; bir bagka dinl cemaatin amaglar1 goriigleri farkli
olan insanlara zulmetme, dar kafalilik ve hoggoriisiizliik de olabilir.

Bu ve benzeri dinin daha sayilabilecek bircok psikolojik ve toplumsal
ihtiyaclart karsilamadaki rolii bilimsel incelemelere konu yapilabilir ve
yapilmaktadir. Fakat dinin biitiin bir gercekligini bu islevlerinden ibaret
saymak, bilimin dinin biitiin sirrin1 kegfedebilecegini iddia etmek isabetli bir
yaklasim olarak kabul edilmez.

Yukarida belirtildigi gibi dinin bireysel ya da toplumsal pek ¢ok iglevleri tespit
edilebilir. Fakat bunlarin biri ya da tamami dinin kendisini ifade etmez. Birgok
din psikologu bdyle bir yanilgiya duserek,” indirgemeci” bir din anlayisi ortaya
koymustur. Ayrica dinin sinirini alabildigine genisleterek, belirlenen bu islevi
yerine getiren her turlG insani baglanmay:i din kategorisi igerisine almistir. Bu,
gecerli olmayan bir bilimsel yaklagimdir.

Dinin birey ve topluma yOnelik benzer iglevlerini yerine getirebilen bazi
ideolojiler, insani sistemler(Komunizim, Kapitalizm, Liberalizm, Milliyetgcilik vb)
ile kisinin bltlin zihniyetine, duygu ve davranislarina hdkim olan baglanmalar(
para tutukusu, mizik, spor fanatizmi vb.)  “din “ kategorisi altinda neden ele
alinamaz? Bunlarin din ile aralarindaki en énemli fark nedir?

Dinin Ozsel-islevsel Tanimi

Ugiincii bakig agist din olgusunun hem ozsel hem de islevsel ozelliklerini
birlestirerek, bir biitiin olarak bunlar1 bir araya getirmeye c¢alisan tanimlardir.
Buna 6rnek olarak ta su tanim verilebilir:

“Din, genel bir varolus diizenine iliskin kavramlastirmalar formiile
ederek insanlarda giiclii, yaygin ve uzun siireli ruh halleri ve giidiiler
yaratan ve bu kavramlagtirmalart bir gerceklik halesine biiriiyerek
s0z7 konusu hallerin ve giidiilerin essiz bir sekilde gercekmis gibi
goriinmesine yol acan bir semboller sistemidir.”( Geertz, 1975, s.90)

Bu tanimda din, kiiltiir icerisinde yer alan bir semboller sistemi olarak ele
alinmaktadir. Sembol terimi burada isaretlerin genig anlatimi manasinadir.
Dini olusturan semboller bir sistem olusturur. Bir baska ifadeyle dini
meydana getiren unsurlar( dil, ayin, nesneler, sahislar..) bir biriyle uyumlu bir
biitiindiir. Bu biitiiniin tek bir unsurunu tecrit ederek ele alip onu anlamak
imkansiz oldugu gibi, dinin tek bir unsurundan yola ¢ikarak onu agiklamaya
caligmak ta dogru degildir. Dini sembolik sistem, insan1 onunla karsilagmaya,
kullanilan sembollere hayat vermeye, ya da onlarsiz ya da onlara karsi
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olmaya davet ederek, kisi lizerinde zorlayicit degil, belirleyici bir etki
yapmaktadir.

Bu tarifin en biiyilk faydasi psikolog ve sosyologun goz Oniinde
bulundurmak zorunda oldugu dinin konumunu dogru bir sekilde ifade
etmesidir. Bu tanimda, dini sembollerin giindelik hayatin 6tesinde 6zel bir
yasam bigimiyle, belli bir agkinlik ya da birey 6tesi (metapsisik) bir gergeklik
arasinda temel bir uyarlilik fomiile ettigi dile getirilmektedir. Boylece bir
halkin “yasam tarzi ve kalitesi” ile “diinya goriisii”, yani varolus diizenine
dair genis cerceveli diisiincelerini biresime kavusturan bir iglev gordiigiinii
soyler. Geertz’e gore Ozl itibariyle dini inanglarin iiclii bir iglevi vardir:

1. Sira dig1, akil 6tesi olay ve deneyimler i¢in agiklamalar getirme,
2. Insanin ac1 ve sefaletini anlama ve duygusal destek verme;

3. Seylerin nasil oldugu ile nasil olmalari gerektigi arasindaki siireksiz-
ligi(kopuklugu) aciklamak i¢in ise yarar ahlaki olciitler saglama yolunda
anlam iiretme.

Bilimsel arastirmanin konusu olan din iki boyutlu bir gerceklik olarak
kendisini gosterir. Dinl olgulart insani ¢ercevede anlamak, onlarin tiimiinii
icine alan biitiinliiklii bir bakis agisi gerektirir. Dindarligin olusumu bu
biitiinliiklii yapinin bir sonucudur. O halde ©once dinin insan hayatinda
kendisini gosterdigi bu iki yiiziin nelerden ibaret oldugunu tanimak gerekir.

Nesnel Bir Gerceklik Olarak Din

Din psikolojinin arastirma konusu olan din her seyden ¢nce Kkiiltiiriin icinde
bir gercekliktir. Kiiltiirel bir gerceklik olarak din bireylerin diginda var olan
nesnel bir olgudur. Bireyler kendilerini bu gercekligin icinde ve onun
tarafindan kusatilmig olarak bulurlar. Onunla etkilesim icine girerler ve belli
bir tutum gelistirirler.. Kiiltiirel bir gerceklik olarak din, bir¢ok unsurdan
olusan bir biitiinliik olusturur. Bu biitiiniin baslica unsurlar1 sunlardir:

1. Dini Topluluk ve Gelenek: Islam, Hiristiyanlik, Yahudilik; Siinnilik,
Hanefilik, Safiilik, Caferilik, Alevilik; Naksilik, Kadirilik, Bektasilik;
Katoliklik, Protestanlik, Ortadoksluk; Evangalistlik, Mormonlar,
Moonculuk, vb.

2. Dini Kurumlar: Seyhu’l-Islamlik, Diyanet Igleri Baskanhgi, Miiftiiliik;
Papalik, Patriklik, Hahamlik vb.

3. Din Dili: Allah, tanri, peygamber; helal-haram, giinah-sevap; vahiy,
mucize, keramet; kutsal/miibarek; miimin-miinafik-kafir(gavur); kiyamet-
ahiret, cennet, cehennem; seytan, melek; ibadet, namaz, orug, hac, zekat,
sadaka, cihad; “Allah razi olsun”, “Allah’a emanet” vb. din alanini
niteleyen kavram ve ifadeler.

4. Dini Sahislar: Peygamber, veli, hoca, imam seyh, dede, pir, miirsit; aziz,
rahip, Papa; ilahiyatci, vb.

5. Dini Nesneler: Mushaf, seccade, rahle, takke, sarik, ciippe, ortii, tespih;
hac, ikon, vb.
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6. Dini, Zaman ve Mekdnlar: Mekke-Medine, Kabe, Mescid-i Aksé; cami,
mescit, tekke, tiirbe, cem evi, kilise, havra. Kadir Gecesi, Ramazan ve
Kurban Bayrami, Cuma; muharrem ay1, vb.

7. Dini Torenler: Yeni dogan Miisliman ¢ocugun kulagina ezan okunmasi,
cemaatle namaz, kurban, dua, zikir ve ayin, mevlit; vaftiz, kutsama,
giinah ¢ikarma vb.

Dinin biitiin bu unsurlart biri digerini biitiinleyen ve biri digeri ile anlam
kazanan bir biitiinliik icerisinde kendine ozgii bir sistem olustururlar.
Dolayistyla bunlarin her birinin dini gercekligi temsil edici sembolik bir
degeri vardir. Yani din ayn1 zamanda sembolik bir sistemdir.

Sosyo-kiiltiirel bir gerceklik olarak din, kendine ait dili ve kavramlari,
gelenegi, kurumlari, sembolleri, ibadetleri, temsil edici esya ve sahislari ile
biittinliiklii bir sistemdir. Dini bir soylemi isitmek, torensel bir ibadeti
izlemek veya sembolik bir figiirii idrak etmek cok cesitli dinT duygu ve
tecriibeleri harekete gecirebilir. Kendisini dine yakin hisseden insanlar da
mutlaka birtakim dini tercih, ilgi ve etkinliklerde bulunurlar. Dolayisiyla din
psikologlarmm gorevi dinin kendisini degil, insan tecriibesinde ortaya
cikan dini tezahiirleri incelemektir. Insan zihninde, toplumda ve kiiltiirde
dini bilig, duyus ve davranisi, psikolojik bakig agisiyla aragtirmaktir.

Dini gercekligi temsil edici her sey bir “dinf sembol” olduguna gére, belli bir

kultirde yasayip ta dini sembollerle hi¢ karsilasmayan, olmlu ya da olumsuz
bir etkilesim igerisine girmeyen kisilerden s6z edilebilir mi?

Oznel Bir Gergeklik Olarak Din

Belli bir ortamda dinin sembolleri ile karsilasan bireyler onlarla girdikleri
iletisime bagl olarak, kendi kisisel dindarliklarini olustururlar. Kulagina
ezanin okunmasiyla dini olguyla karsilagan bir Miisliiman ¢ocugu, evde aile
iiyelerinin konugsma ve uygulamalarinda yer aldig1 sekliyle dinin tecriibesine
sahip olur. Onun i¢ diinyasinda dznel bir hayat olarak din yerini almaya
baglar. Boylece dig diinyada var olan dinf olgular, bireylerin i¢ diinyasinda da
bir gelisme siireci icerisinde varlik ve yap1 kazanirlar. Oznel bir gerceklik
olarak dini meydana getiren unsurlar da sunlardir.

1. Dini yetenek ve egilimler

2. Dini giidiiler

3. Dinf inanglar

4. Dini sozler, ifadeler, kavramlar

5. Dini yargilar

6. Dinf tasavvurlar

7. Dini tutumlar

8. Dini duygu ve heyecanlar

9. Dinf uygulama, eylem ve etkinlikler.
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Buna gore, bilimsel arastirmanin konusu olan dini ger¢ekligin bu iki farkl
yonii, bir biriyle iliskili olarak mevcut olurlar. Nesnel, bireyin diginda bir
referansi, atif kaynagi olmayan bir dini inanctan s6z edilemez. Bir
Miisliman, icinde yasadigr kiiltiiriin kendisine ogrettigi bir Allah’a inang
besler, onunla iligki aninda duygu ve heyecanlar duyar, ona dua ve ibadette
bulunur. Bu 6grendigi dini bilgilerine uygun dini tasavvurlar ve yargilar
gelistirir. Bu dinin kutsallarina sayg1 gosterir ve dini torenlerine katilir.

Birey icinde yasadigi kultirde kendisine 6gretilen bir Allah’a inang besledigine
gOre, o kiltirde yasayan herkesin Allah tasavvuru ayni midir? Bu ikisi
arasinda fark var midir?

Ote yandan, din insanimn biitiiniine niifuz eden bir etki giiciine sahiptir.
Dinin insan tecriibesinin herhangi bir alanin1 bos birakmaksizin biitlintinii
kusattig1 goriilmektedir. insanin biitiin bir anlam diinyasini kusatan dini inang
ve degerler bilis, duyus ve davranisin her tiiriinde, bireysel ve iligkisel
tecriibelerimizin her alaninda etkinlik gosterebilmektedir. Cok boyutlu bir
varlik olan insanin her bir boyutunda dinin etki ve tezahiirlerini gérmek
miimkiindiir. Dini inancin, kigisel hayatin tiim Ogelerini belirleyip,
birlestirebilir bir ©zelligi vardir. Son zamanlarda din psikologlarinin
bireylerin dindarligin 6l¢mek icin gelisitirdikleri ¢ok boyutlu 6lcekler bu
anlayigin bir sonucudur.

DINDARLIK

Dindarhgm Tanimi

Hayata gozlerini agan her insan yavrusu, kendisini bir dinl gelenegin ve
kiiltiiriin igerisinde bulur. Dini sozler ve telkinlerle kargilagir, dini nesne ve
mekanlar1 miisahede eder, dindar kimselerle goriisiir ve onlarla iletisim
icerisinde hayatin1 siirdiiriir. Din hakkinda ailesinden, ¢evresinden cesitli
bilgiler 6grenir; dini ibadetlerini yerine getiren insanlari goriir ve zaman
zaman bu ibadetlere kendisi de katilir. Sorular sorar, arastirmalar yapar, dini
s0z ve kavramlar1 kullanmaya yonelir. Boylece kisisel anlamda dindarhk
denilen yasanti ortaya ¢ikmaya ve yapilanmaya baslar. O halde dindarlik,
belli bir dinin inang ve dgretilerinin belli bir zaman ve sartlarda belli bir kigi,
grup ya da toplum tarafindan yasanmasmn ifade etmektedir. Dindarlik hem
kisinin bagli oldugu dine ait inanclar ve degerlerle ilgilenme ve etkinliklerle
mesgul olma diizeyi ve hem de bireysel ya da grup diizeyinde bunlarin
yapilagmis bigimlerini ihtiva eden bir kavramdir. Dindarlik, bir kisinin ya da
grubun giinliik hayatinda dinin 6nemini ifade eden, dine inanma ve baglanma
derecesini gosteren bir kavramdir. Denebilir ki dindarlik, yasanan dindir;
dinin hayata gegirilerek bilfiil yasanan bicimidir. Allah’a inanma ve
baglanma derecesi, O’nu zihnimizde tasavvur etme tarzi, ibadet
aligkanliklari, ahlaki tercih ve kararlar, aile ici yasam ve digerleriyle iligkiler,
tutum ve davraniglar temelinde anlagilip, ele alinabilir.

Insanlar dinlerine cesitli derecelerde baglanirlar ya da dinin farkli
unsurlarindan kendilerince bir din anlayis1 olustururlar. Iste bu dini
algilamalar ve bunlarin etkilerinin arkasinda yatan olumlu ya da olumsuz
psikolojik unsurlar gozlemlendiginde, bu gercekler psikolojik olarak anlamli
olurlar. Psikolojik bakimdan din hem insanlarin duygu ve diisiincelerinde,
ifade ve davraniglarinda hem de kiiltiirel diinyada bir referans cercevesi
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olarak vardir. Bir kimsenin dindarligt bu karsilikli iliski ve etkilesim
icerisinde ortaya cikar. Bu bakimdan din psikolojisi hem 6znel, bireyin i¢
diinyasinda yer alan dini ele alir hem de kiiltiirel bir gerceklik olarak var olan
dinin psikolojik yontinii inceler. Dinin psikolojik olarak incelenmesi bu
karsihkhlik ve etkilesim bakis agisi igersinde yapilmak durumundadir.

Dindarhgm Ozellikleri
Dindarligin bazi 6zelliklerini su sekilde siralayabiliriz:

1. Dindarlik tek bicimli, degismez/sabit bir durum degil, kisi ve gruplara
gore degisen, gelisen dinamik bir yapi1 ve siirectir. (Cocuk, geng, yetiskin,
yash kisinin dindarlig1; muhafazakar dindarlik/ yenilik¢i dindarlik, vb.)
Dinin etkisi kisiye, kisinin baglandig1 dine, ait oldugu mezhebe ya da
cemaate, dine kendini verme derecesine, sosyo-kiiltiirel ¢evreye, kisinin
fiziksel ve ruhsal sagligina ve daha bircok faktore baglh olarak degisiklik
gosterebilmektedir.

2. Bireylerin ve gruplarin hayatinda cesitli faktorlere bagli olarak( yas,
cinsiyet, bilgi seviyesi, ekonomik durum, siyasi ve toplumsal olaylar ve
durumlar vb) dine baglanma, dini inan¢ ve degerlere kendini verme,
yasantt ve uygulamaya dontistirmenin degisen ve gelisen dereceleri
vardir. Baz1 6zel olaylar ve durumlar (dogal felaketler, toplumsal baski,
dindar bir gahis ya da kaynakla karsilagma, yeni bir tecriibe, riiya ve ilham
vb.) dini baglilig1 artirabilir ya da azaltabilir. Kiiltiirel gelenekler ve insan
gruplarina gore degisik tarzlarda algilanan ve uygulanan g¢ok cesitli
dindarlik tip ve tarzlar kendisini gosterir. Kisi ve gruplarin din anlayislari
belli degerlere ve uygulamalara verdikleri oneme gore farklilasabil-
mektedir. Bu yiizden bir kisinin ya da grubun dindarlig1 hakkinda kesin
yargilarda bulunmak son derce zordur. Ancak, kisilerin “nasil” bir dindar
ya da “hangi yonelimde dindar” olduklar ile ilgili tasvir edici anlatimlar
yapilabilir.

3. Dindarlik birey ve toplumun hayatinda belli bir alanla sinirli olmayip,
hayatin her alaninda etkisini gosterir. Inang, ibadet, duygu, bilgi, ahlaki
deger ve tutumlar, toplumsal ilgi ve iligkiler, tutum ve davraniglar olarak
genig bir alanda dindarligin varligini ve etkilerini gormek miimkiindiir.
Dindarligin gerek derinlemesine gerekse genislemesine, gerek dikey ve
gerekse yatay diizlemde olusan ¢esitli boyutlarindan s6z edilebilir.

Dindarlik, dini d6geler ile insani 6zelliklerin bir karigimidir. Dolayisiyla bir
kimsenin ve bir toplumun dindarhdi kisilik ve kiltire gore bir sekil alir. Bu
yuzden samimi ve ihlasl dindarlarin yanisira ikiyuzlu, ylzeysel ve gdsterisci
dindarlar vardir. Tutucu, fanatik, saldirgan dindarlarin yaninda hosgéruld,
tahamuillli, yumusak yuzli dindarlardan sé6z edilebilir. Ayni sekilde, Turk
Mislimanhgi, Arap Mislimanligi, iran Mislimanhigi vb. kendine has
cizgilerle digerlerinden farkhlagir.

Dindarhgin Boyutlar:

Diinyadaki cesitli dinlere bagli kisi ve gruplarin hayatlart incelendiginde,
dindarligin kendisini tek degil bir¢cok alanda ifade ettigi ve agiga vurdugu
goriilmektedir. Farkli din mensuplarinin bu anlamda dindarlik yasantilart
bakimindan ortak bir 6zellik tasidigi soylenebilir. Bu ortak 6zellik yasanan
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dindarligin boyutlarinda kendisini ortaya koyar. Bir kimsenin ya da grubun
nasil bir dindar oldugu, bu boyutlar gercevesinde inceleme ve tanimlanma
konusu olabilmektedir. Din psikologlart dindarligi incelemek igin bilimsel
olarak gecerli cerceveler ve tanimlamalar yapma ihtiyact duymuslardr. Ik
zamanlar ibadetleri yerine getirme gibi tek boyutlu bir yaklagim zamanla
yerini ¢ok boyutlu yaklasima birakmigtir. Dindarlig1, cok boyutlu bir tarzda
tanimlama ve arastirma diigiincesi bir¢ok bilim adami tarafindan az ¢ok farkl
sekillerde dile getirilmistir. Bunlar igerisinde Glock ve Stark’in ortaklasa ve
Stark’m kendisinin yalmz olarak yapti§1 arastirmalar sonucunda ortaya
koyduklar1 dindarligin bes boyutlu tanimlamas: yaygin bir kabul gérmiistiir.
Arastirmalarda dindarlik daha ¢ok su boyutlar cercevesinde ele alinip tasvir
edilmektedir.

1. Ideolojik(Inang) Boyutu

Biitiin dinlerin oziinii birtakim inanclar olusturur. Inanclarin icerigi ve
kapsamu farkli dinlere ya da ayni dinin ¢esitli mezhep ve gruplarina gore az
cok farkli olsa da inanglarin tim dini geleneklerde merkezi bir konumu
vardir. Bir kimsenin din ile bag kurmasi, oncelikle o dinin temel inang
esaslarini kabul etmesi ile baglar. Tabiatiistii, kutsal bir varlik ya da Tanr1
inanci tiim ilahi dinlerde yer alir. Dindar kimseler, baglandiklar1 dinin
ogretileri gercevesinde bir Tanr1 inanc1 ve kendi egilimleri dogrultusunda bir
tanr tasavvuru gelistirirler.

Baz1 dini inanglar, bir dinin kimligini belirleyici niteliktedir. Diger biitiin
dini 6greti ve anlayig icin bir kaynak, bir temel olusturur. Tevhid inanci
Islam’in, feslis inang ve Ogretisi ise Hiristiyanligin ayirt edici vasfim
olusturur. Bir Miisliman, Allah’in birligi ve higbir seye benzemezligi
anlayis ile dini diinyasini1 kurar. Bir Hiristiyanin biitiin inang¢ diinyasi, Baba-
Ogul-Ruhu’l-Kuds  ti¢liisiiniin ~ olusturdugu bir ulfthiyet anlayis1 ile
sekillenmigtir. Inancin varhg ve yoklugu yaminda, siddet ve kuvvet
derecesine gore kisilerde bir farklilagmaya yol agtig1 da bir gergektir. Ayrica,
dini inan¢larin zihniyet olusturucu ve bir diinya goriisiine kaynak teskil
etmedeki islevselligi de dikkate alinmasi gereken bir husustur.

2. Torensel (Ibadet ve uygulama) Boyut

Hemen her dini gelenek biinyesinde birtakim uygulama, eylem ve etkinlige
yer verir. Dua, namaz, orug, hac, kurban, kutsal kitab1 okuma, ayin gibi ¢cok
degisik sekillerde olabilen dini ibadet ve torenler dini hayatin temel
unsurlarindan birisidir. Bir dinin baglisi olan ve onun inang sistemini
benimseyen dindar bir kimsenin yapmasi gereken odevleri ve gorevleri
vardir. Bunlar, inanilan ilahi ve kutsal varliga itaati simgeleyen ve onunla
canli bir iligkiye, onunla yakin olmaya, rizasint kazanip, Ofkesinden
korunmaya imkadn veren eylem ve etkinliklerdir. Dinin belirledigi ibadet
gorevlerini yerine getirmedeki gayret, dikkat ve devamlilik bir kimsenin
dindarliginin hem gostergesi hem de inanclar1 benimsemedeki samimiyet ve
ictenligin bir ifadesi olarak kabul edilir.

Inanan kisilerin bagh olduklar1 dinin ibadet kurallarim yerine getirme
sikligt ve derecesi farkliliklar gosterebilmektedir. Ayrica, bir ibadet
uygulamasinin ona katilan kisiler i¢in tasidi§i onem ve anlam da degisik
olabilmektedir. Dindarlik aragtirmalarinda her iki hususun da goz Oniinde
bulundurulmasi gerekmektedir.
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3.Tecriibe(Duygusal) Boyutu

Her din mensubu, inandig1 Yiice Varlig1 dogrudan iginde hisseder ve onun
etkilerini fark eder. Allah’la iliski halinde olan inancli insanda, bu iligkiye
bagl olarak uyanan sezgiler, duygular, algilar ve duyumlar vardir. Dini
tecriibe denilen bu vasitasiz yasantilarin ¢ok degisik tiirleri bilinmekte ve
tanimlanmaktadir. Baz1 dini gelenekler bu icsel tecriibelere cok biiyiik bir
onem verirken, diger bazilar1 daha c¢ok dini ibadet ve ahlaki degerleri 6n
planda tutar. Genel olarak dindarligin mistik/tasavvufi yorum ve
uygulamalari, dini tecriibenin yogun olarak yasanmasini amag¢ edinmistir ve
bunu gerceklestirecek 6zel tekniklere bagvurulur. Bu yiizden din duygusunun
en coskun ve zengin 6rneklerine tasavvuf alaninda rastlanir.

Esasen din duygusu dindarligin diger boyutlar1 igerisinde ickin olarak yer
alir. Bundan dolay1 bu boyutun arastirilmasi, dindarligin her bir boyutu ile
iligkili olarak yapilabilir. Diger boyutlar dikkate alinmadan dini duygu ve
tecriibe tam olarak ortaya konulamayacagi gibi, dini tecriibeyi dikkate
almadan da dindarligin diger boyutlar1 anlagilamaz.

4.Zihinsel(Bilgi) Boyutu

Her dinin baglilart az ya da ¢ok kendi dininin temel inang ve deZerleri
hakkinda az ya da ¢ok bir bilgiye sahiptir. Din1 inanglar, ibadetler, degerler,
kavramlar, gelenekler, kurallar, tarihsel olaylar vb. konularda sahip olunan bu
bilgiler, kisiden kisiye, gruptan gruba degisik diizeylerde yer alsa da
dindarligin ayrilmaz bir vasfidir.

Dindarlik yasantisinda bilgi boyutunun diger boyutlarla iliski ve
etkilesimi olmasi kacinilmazdir. Din1 bilginin 6zellikle inancla yakin iligkisi
vardir. Dinf bilgi ancak inangla deger ve islevsellik kazanir; inanci olmayan
kimsenin bilgisi ne kadar ¢ok olursa olsun, dindarliginin bir gostergesi olarak
ele alinamaz. Dini bilginin seviyesi yaninda, dini 6grenmeye kars1 isteklilik,
bunu Onemseme derecesi ve dini 6grenme igin ayrilan zaman, kisinin
dindarliginin bir igareti olarak kabul edilir.

5. Etki Boyutu

Dindarlik yagantis1 hem kisinin ve grubun dini hayatin1 gelistirir ve hem de
hayatin biitiin alanlarinda birtakim etkiler meydana getirir. Beslenme
aligkanliklarindan nezaket kurallarina, bireysel ahlaki tutum ve davranis-
lardan sosyal iligkilere varincaya kadar dinin etkileri vardir. Dindarlik
yasantist; beden ve ruh sagligi, kisilik, ahlak ve karakter gelisimi, benlik
algis1 ve benlik saygisi, toplumsal ilgiler, tercihler ve tutumlar, diinya goriisii,
yasam bicimi ile ¢ok yakindan iligkilidir. Biitiin bunlarin her birinin
arastirilmasi, bu etkilerin yoniinii, derecesini anlamamiza imkan verir.

islam bilginleri de din tanimlarinda bazi temel unsurlara yer vermislerdir.
islami kaynaklarda yapilan din tanimlarini hatirlayarak, bunlarda genel olarak
hangi boyutlarin yer aldiini tespit edip sonra bunlari buginkiu kavramlas-
tirmalarla karsilastiriniz.
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Dindarhk Yonelimleri

Insanlarin kendilerini dine veris derecesi, dini hayat: yasamadaki dikkat, ilgi,
samimiyet ve yogunlugu su ya da bu diizeyde olabilir. Fakat bundan daha
onemlisi belki de dininin gereklerini yerine getirmedeki asil niyet ve
ulagilmak istenen amactir. Dini niyetin saf ve katisiksiz olmasi kadar, dindist
baska amaglar elde etmeye yonelik olmasi da miimkiindiir. Genel olarak
dindarliktaki bu farkli yonelimler ilk olarak G.W. Allport tarafindan iki
temel tip halinde ele alinip tanimlanmigtir. Bir bakima dindarlik
yasantisindaki samimiyet ve igtenlik farkliligina dayali bu yonelimler dig
giidiimlii (intrinsic) dindarlik ve i¢ giidiimlii (intrinsic) dindarlik olarak
adlandirilmistir.  Giintimiizde din psikologlarinin aragtirmalarinda en ¢ok
bagvurduklart dindarlik 6lgiitleri bu tanimlamayi esas almaktadir.

D Giidiimlii Dindarlik

Dindarlik yasantilarinda dig giidiimlii bir dindarlik yonelimi tagiyan kimseler
icin dini degerler, birinci derecede 6nem ve anlam tasiyan bir konuma sahip
degildir. Daha ¢ok, kisisel ya da grupsal istek ve amaclara ulagmada elverisli
ve yararli bir ara¢ durumundadir. Boyle bir yonelime sahip kimseler, dini
cesitli bakimlardan faydali bulabilirler. Onlar agisindan din, toplumda bir
makam ve mevki elde etme, bagkalart nezdinde degerli ve itibarli olma, dert
ve sikintilar i¢in teselli, yoksunluklar icin telafi saglama, korkular yatigtirip
giiven ve rahatlik saglama gibi istek ve ihtiyaclarini karsilamada elverisli bir
vasita durumundadir. Bu ylizden onlar inanglarina siki sikiya sarilarak, kati
ve hoggoriisiiz bir taraftarlik sergileyebilirler. Ciinkii din onlarin insani istek
ve ihtiyaglarina hizmet etmesi 6l¢iistinde ve durumunda 6nem ve deger tasir.
Dis giidiimli kisiler dini, her durumda gozetilmesi gereken agkin ve evrensel
bir deger degil, kendisinden yararlanilan bir kaynak olarak goriirler. Dua ve
ibadeti, Allah’a kars1 sorumluluk ve tapinma gorevinin bir geregi olmaktan
cok, baglar1 sikistiginda bagvurulan gecici bir iliski olarak algilarlar.
Dolayisiyla Allah’1, kendi kisisel ya da grupsal istek ve taleplerini yerine
getirmeye hazir ya da yerine getirmesi gereken bir konumda goriiriiler.

Dis giidiimlii dindarlar kendi iclerinden gelmeksizin, benliklerinden
vazgecmeksizin Allah’a yonelirler. Kendilerini dini degerlere degil, dini
degerleri kendilerine uyarlarlar. Din onlar icin benligin hizmetinde, benlik
savunmasinda kullanilan bir aragtir.

I¢ Giidiimlii Dindarhk

Dini degerler iclerine iyice yerlesmis, giiclii kisilik sahibi kimseler i¢in din,
biitiin benligi kusatici, her konuda tek bagvuru kaynagidir. Kisiligin
merkezinde yer alan iman, biitiin davraniglari belirleyici bir etki ve denetim
odag olarak etkinlikte bulunur. I¢ giidiimlii dindarlar kendilerini dine uyumlu
hale getirme cabasi i¢indedirler. Allah rizasi igin, kendi istek ve arzularindan
vazgecerler; kendilerini dine adarlar. Bu tip dindarlar i¢in din, benligin
hizmetinde olmasi sebebiyle distan gelen bir deger degil, daha ¢ok kisiyi
biitiiniiyle agan ve ilahi iradeye uygun yonde kisiyi degisime sevk eden,
benlikten daha genis bir alana yayilan, icten dogma bir degerdir. Ne kadar
giicli olursa olsun diger arzu ve ihtiyaglarina, anlami1 ve onemi ikinci
derecede olan seyler olarak bakarlar ve giicleri yettigi ol¢iide bunlar1 dini
inang ve degerleriyle uyumlu hale koymaga cahigirlar. Iman iglerinde
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canlanmaya bagladig1 andan itibaren onu iclerine iyice yerlestirmeye ve
tamamen onu izlemeye ¢aba gosterirler.

Dini yasamadaki bu farkli egilimleri kargilagtirmak gerekirse, su
ozellikleri ayirt etmek miimkiindiir.

1. Dis giidiimlii olarak dine yonelmis kimseler dini kullanirken ve dinden
yararlanirken; i¢ giidimliiler dinlerini yasarlar. Dis giidiimlii kimseler
kendileri igin yasarlar, icglidimli dindarlar ise ilahi gayeleri
gerceklestirmek i¢in yasarlar.

2. Dig gudiimli dindarlar i¢in dini inan¢ ve degerler ancak zaman zaman
basvurduklari, benligin hizmetinde olan bir dis degerdir. I¢giidiimlii
dindarlar icinse, benligi biitiiniiyle asan, benlik i¢in bir standart olusturan
ve kisiyi degisime zorlayan icten dogma bir degerdir.

3. Dig gtdimlii dindarlar, bazi kisisel istek ve ihtiyaglarint dinin diginda
daha kolayca elde edebileceklerine inandiklarinda, dini iligski ve baglarin-
dan kolayca vazgegebilirler. Buna karsilik i¢ giidiimlii dindarlar dinleri
icin yasarlar, dini inan¢ onlarmn kisiliginin ayrilmaz bir pargasidir. Dini
gorevlerini yerine getirmede devamlilik ve tutarlilik gosterirler.

4. Dig giidimli dindarlar icin din toplumsal makam, itibar, kimlik
kazandirma, giivenlik saglama, yoksunluklari teselli ve telafi etme,
kendini hakli gosterme aracidir. I¢ giidiimlii dindarlar igin din nihai ilgi ve
amag konusudur; hayat1 ve inanci biitiinlestirip, i¢sellestirirler.

Arastirma Olarak Din

Batson ve Ventis adli aragtirmacilar buna ti¢iincii bir tip dini yonelim daha
eklemigtir. Onlara gore, din ile bagi olan baz1 kimseler dini ne amag ve ne de
arag¢ olarak degil, fakat arastirma olarak algilarlar. Boylesi bir dini yonelime
sahip kimseler, hayatin ortaya koydugu varolusla ilgili ve nihai hakikat
konusundaki sorular1 korkusuzca karsilamaya biiyiik isteklilik duyarlar.
Bununla birlikte, bunlarin kendisine kesin cevaplar tasimasi imkani
hususunda belli bir siiphecilik egilimi tasirlar. Arastirict ya da sorgulayici
dini yonelim, daha ¢ok din ile zihinsel diizeyde ilgilenen bilim adami ya da
entelektiiel kimseler arasinda goriiliir.

islam bilginleri de dindarligin boyutlari ya da tiirleri konusunda bazi
tanimlamalar yapmislardir. Bunlardan en dikkate deger olani Gazzali'ninkidir.
Dindarligi gelisimsel bir diizeyde ele alan Gazzali'ye dore dini hayat ilkel
seklinden olgun ve kamil sekline kavusuncaya kadar U¢ farkli dénemden
gecer. Bir bagka ifadeyle, insanlarin yasadiklari dinin ¢ farkh yapisi vardir
.Bunlar iman(taklit), fikir(ilim) ve marifet(sevk, sevk) devreleridir. Buna
“dindarligin uzunlamasina boyutlan” denilebilir.

MANEVI YASAM

Kurumsal/Geleneksel Dindarlik ve Bireysel Dindarhk

Bati Hiristiyan toplumlarinda dindarlik geleneksel sekliyle kurumsal bir
nitelik tasir. Bir bagka deyisle, ancak belli bir kilisenin iiyesi olarak, onun
aracilifn ve rehberligi ile insanlar dinlerini yasamak durumundadirlar.
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Bireysel iman ancak dini otoritenin onay1 ile mesruluk kazanir. Bu durum
zaman igerisinde bazi degisimlere ugramistir. Din kurumlarin disinda, onlara
bagli olmaksizin, bireysel merkezli ve tamamen yeni bir dindarlik anlayisi
gelismeye baglamigtir. Son 40 yildir kurumsallagmis din, Onemsiz ve
degisime bir engel, askin’in bireysel tecriibesini gelistirmesinden ziyade onu
engelleyen bir unsur olarak nitelendirilmektedir. Ayni zaman dilimi
icerisinde temel dini kurumlar gerilemekte; bunun yaninda manevi yasam
(spirtuality) etiketi alinda imanin yeni sekillerinde bir artig goriilmektedir.
Yeni Dinler, Yeni Dini Akimlar denilen bir cercevede tanimlanmaya c¢aligilan
bu dindarlik bi¢imleri, ayn1 zamanda geleneksel dinl kurumlara alternatif
yaklagimlar sergilemektedir. Boylece Bati dini kiiltiiriinde bireysellesme
gelenegi baglaminda geleneksel dini kurumlar alaninin disinda yeni
manevi pratikler, 6zerklesmis ve bireysellesmis dini tecriibeler gelismektedir.

Bu hareketlerin teolojik veya sosyal bir temeli olsa da dogmadan
ozgiirlesme ve dogallasma oldugu vurgulanmakta ve bu hareketler kiiltiir
karsit1 bir ¢izgi olarak tasvir edilmektedir. Pek ¢ok insan geleneksel imanin
yozlastirici kabul edilen yollarinda seyahat etmek yerine, kendileri igin 6znel
anlamlara sahip cesitli dini ve manevi teklifleri secip, tercih etmektedirler.
Sonugta, manevi yasam dinden (ve dindarliktan) ayrildig: gibi bi¢imlendirici
olarak dinin i¢inde yer alan unsurlarin bir kismin1 da ihtiva ettigi sdylenebilir.

Islam geleneginde boyle bir dindarlik anlayist ve benzeri bir gelisme
sozkonusu degildir. Ancak, geleneksel dini anlayis ve mezhep eksenli bir dini
bagliliktan farkli, dindarligin daha bireysel ve 6znel bi¢imlerine burada da
rastlamak miimkiindiir. Islam geleneginde dindarligm toplumsal oldugu kadar
bireysel unsurlar da icermesi, Bati’daki gibi koklii bir ayrigmaya yol
acmamugtir. Fakat bu alanda simdilik Bati’l1 din psikologlarinin kavram ve
teorileri gegerli oldugu icin, onlarin tanim ve analizlerini tanimak
gerekmektedir.

Manevi Yasam Nedir?

Manevi yasam(spirtuality) kavrami ile anlatilmak istenen sey uzmanlar
tarafindan degisik sekillerde ifade edilmistir. Buna gore manevi yasam,
“Askin’”’la ilgili eksiksiz bir farkinda olus tecriibesi veya bireyin olgun
bir var olma tarzidir. Bu, kendilik (self), yasam gibi kesin tanimlanabilen
degerler vasitasiyla karakterize edilen bir var olus tarzidir. Bir bagka deyisle,
her ne olursa olsun insanin nihai olan bir giicii diisiinmesidir. Boylece
manevi yagam daha ¢ok insan tecriibesindeki agkin bir boyuta yonelik ilgiyi
ifade etmektedir. Bu ilgi, bireysel varolusun anlami hususunda sorularin
onemini kesfederek, sonucta bireyin kendi benligini sinirsiz bir varolugsal
baglama yerlestirme girisiminde bulunmasina yol agmaktadir.

“Askin” kavrami, goruiniir dinyanin sinirlari 6tesinde, tabiatiist(, insan 6tesi ve
insanlsty, kutsal kabul edilen varlik alanini, sonsuz bir giicti ifade eden bir
kavramdir. Bu “Tanri” olarak adlandirlabilir veya kimligi belirsiz yaygin bir gli¢
olarak da anlasilabilir.

Dinin disinda ¢ok boyutlu bir yapt olarak anlagilan manevi yasam,
hélihazirdaki biitiin kavramlari ile dinle baglantili degildir. Manevi yasamla
ilgili pek ¢ok tanim, ruhi tecriibenin bir yoniine isaret etmektedir: Sonsuzluga
yonelik bir ilgi ve ozlem veya duygulanma kaynagi; kisiligin iginde
biitiinlestirici ya da birlestirici bir faktor olarak anlamli bir kimlik ve amag
bulma ve “Tanri ile bir birlik” hissi igerisinde hayatini yonlendirme gibi
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yasantilar1 i¢ine aldig1 soylenebilir. Manevi yasam igersinde yer alan biitiin
bu yasantilar1 su maddeler altinda toplayabiliriz:

1. Yagamda bir anlam arama

2. Askinlikla (yiicelikle) bir karsilasma

3. Bir baglanma hissi

4. Nihai bir gercek ya da en yiiksek bir deger arama
5. Gizemli bir varliga saygi ve minnettarlik

6. Kigisel bir degigim.

Manevi yasamin simdiye kadar ki ele aliglarda ti¢ farkl: tiirii ya da anlam
oldugu goriilmektedir:

1. Teolojilerdeki diistince ve pratigin nedeni olarak ileri siiriilen, hem genis
hem de dar olarak tasavvur edilen Tanri- yonelimli bir manevi yasam.

2. Bir kimsenin g¢evrebilim ya da tabiat ile iliskisini vurgulayan diinya-
yonelimli bir manevi yasam.

3. Insan(in) basarisim ya da potansiyelini vurgulayan “humanistik” (ya da
insan- yonelimli) bir manevi yagam.

Din ve Manevi Yasam

EE RT3

Bilim adamlar1 genel olarak “kurumsallasmis”, “sosyal”, “geleneksel” dini
inan¢ ve pratikleri; “bireysel”, “askin”, “karsilikli baglantililik” ilkelerine
sahip maneviyatciliktan ayirmaktadirlar. Manevi yasam, daha cok bireysel
tecriibeyi tasvir etmekte ve “kisisel iistinlik”, “biling tisti duyarlilik ve
anlamlilik” gibi seylerle tanimlanmaktadir. Manevi yasam terimi, giderek
artan bir sekilde hayatin daha yiice/fonksiyonel tarafina tahsis edilmektedir.
Buna gore manevi yasam daha genis, kapsamli ve sonsuzdur. Manevi yasam
kuralc1 degildir; manevi yasam icin kisinin kendi i¢ diinyasinin 6zellikleri
onemlidir. Bu ozellikleri yargilamadan, degistirmeden daha da gelistirmek,
kisiyi daha ¢ok kendisi yapmak ister. Digaridan higbir olciit, kiyaslama ve
bagvuru kaynagi kullanarak kisiyi yargilamaz. Onun oldugu gibi degerli
oldugunu kabul eder ve kendi ozellikleri icinde bilincini derinlegtirerek,
evrendeki iligkiler ag1 i¢cinde yerini bilmesine dogru kisiyi gotiiriir.

islam geleneginde medrese ve okullarin daha g¢ok ilmi gelismeye agirlik
vermesi yaninda manevi egitime agirlik veren ve bireyin manevi gelisimini
dindarhigin baslica gayesi kabul eden kurum ve bu konuda arastirmalar yapan
disiplin hangisidir?

Buna karsilik din, daha ziyade katilikla ya da insan potansiyelini
siirladig1 ya da engelledigi diisiiniilen “sekilsel olarak yapilanmis”, dini
kurumlarla tanimlanmaktadir. Maneviyatcilik hayatin anlamui, biitiinliik, diger
bireylerle iligkileri ve hakikat, bireyin kendi igsel potansiyeli gibi her
durumda insanlarin ulagsmalari gereken amaclar cesidini temsil etmektedir.
Buna gore maneviyatcilik net bir sekilde din kavramindan farklidir. Din ve
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maneviyat¢ilik kutuplagmistir. Dig-gtidiimlii, kurumsallagmig din; bireysel,
karsilikli iliskiye dayali maneviyatcilikla zithk olusturmaktadir. Kati,
dogmatik din, fonksiyonel maneviyatgilikla zithk tegkil etmektedir. Din
olumsuz olarak ele alinirken, maneviyat¢ciik ise olumlu olarak
degerlendirilebilmektedir. Sonucta dindarlik, insan potansiyellerine kurumsal
engeller olarak veya siradan, sikict bir iman olarak yerilmekteyken,
maneviyat¢iligin daha yiiksek insan potansiyelini ve yagamin daha ylice
yoniinii somutlastirdigina inanilmaktadir.

Bu goriisler cercevesinde dile getirilen maneviyatcilik su noktalarda
elestirilmektedir:

1. “Bireysel” maneviyatcilik, manevi meselelerle istekli bir tarzda ilgilenen
biiytik dini kurumlarin ve geleneklerin var oldugu gercegine hemen
hemen hi¢ 6nem vermemektedir. Tek bagvuru kaynagi olarak insanin i¢
diinyasini esas almaktadir.

2. Bicimsel dinl uygulamalardan ziyade duygusal cogskunluk ve manevi haz
elde etme maneviyatgilikta 6n planda gelmektedir. Baz1 gruplarda, yogun
duygusal yagantilar bireyi Allah’a yaklastirmada daha etkili olabilmekte
iken, diger bazi gruplarda bu amac¢ giiciinii kaybetmis olarak bir
belirsizlik ve bosluga, sapkinlik ve kuralsizliga yol agcabilmektedir.

3. Maneviyatciligin kavrama giicii, neredeyse felsefi icerikli ilhamlari,
varolugla ilgili sorular1, doruk deneyimleri, bireysel degerleri, manevi
arayislar1 kugsatmig olsa da bu konular hususunda oldukg¢a diigiik diizeyde
iletisim kurmaktadir. Kutsal ve kati dogmatik bir cekirdegi olmaksizin
fonksiyonel maneviyatcilik asir1  derecede yiizeysel ve akigkan
olmaktadir.

4. Bir aymrim yapmaksizin her tiir maneviyatciligin “iyi” olarak kabul
edilmesi, biiyiik sayidaki bilgi ve uzman grubunun, potansiyel olarak
manevi yasamin yikict yoniini ihmal etmesine Onciiliikk etmektedir.
Insanlar etkili ya da etkisiz, yararli ya da zararl bir takim unsurlar1 igeren
pek cok farkli metotlar vasitasiyla en yiice ve en asil manevi amaclarin
pesine diismektedirler. Tarih, en ug¢ diizeyde kendini-oldiiresiye her tiirlii
diinyevi zevkten ve isten kendini soyutlayarak Tanri’yla yakinlik
kurmaya calisan bireylerin ve gruplarin oldiiriici  miicadelelerinin,
tehlikeli intihar eylemlerinin 6rneklerini ortaya koymaktadir.

Bazilar1 maneviyatciligt “kutsalin bir arayigr” olarak tanimlamaktadir. Bu
anlamda ele alinirsa maneviyat¢ilik dinin kalbi ve o6ziidir; o, dinin en
merkezi fonksiyonudur. Maneviyatcilik bireylerin hayatlarii  kutsallara
doniistiirme, hayatlarinda kutsali bulma ve koruma c¢abalart icerisinde
insanlarin girdigi birtakim yollara sahiptir. Oysaki din kutsal olan veya kutsal
olmayan pek cok nesnenin anlamini arastirmayr kusatmaktadir. Maneviyat-
cilik ise ozel ve direkt olarak kutsali arastirma hususuna odaklanmaktadir.
Dinle beraber maneviyatcilik da bireysel ya da kurumsal; geleneksel ya da
geleneksel olmayan, faydali ya da zararli sekilleri alabilir. Bu merkezi
kavramlar1 dikkatli bir sekilde kavrama girisiminde dindarlik ve
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maneviyat¢iligin tanmimlarin1  kutuplagtirmadan kacinmak suretiyle bir¢ok
insani olguyu ortaya ¢ikarma firsati bulunabilir.

Hem din hem de manevi yasam tecriibesi ig¢in merkez, bir kutsal
anlayisidir. Din ve manevi yagsam aragtirmasini, diger arastirma alanlarindan
ayirt eden bu anlayistir. Esasen manevi yasam dinin merkezi ve énemli bir
islevidir. Bu yiizden de manevi yasam ve dindarlik birlikte meydana gelebilir
(ve cogunlukla da oyle olur). Bir kimse ya da belirli bir grup, destek aldiklart
birtakim manevi yollar ve amaglar ¢ercevesinde maneviyatla mesgul oldugu
icin, manevi yagam aymi zamanda dindarlik yasantist i¢in de bir temel
olabilmektedir. Manevi yagsam din baglaminda ortaya cikabilir ve cogunlukla
da bu sekilde ortaya cikar, fakat boyle olmayabilir de. Ayn1 sebeple, manevi
yasam uygulamasi, kisilerin dindar olmalarina ve organize olmus veya ortaya
cikmakta olan bir dinin bir mensubu olmalarina yol agabilir, fakat yol
acmayabilir de. Ayrica, manevi yagam kutsal olanin az ya da cok tutarlt bir
tasavvuru olarak ve kutsalin bu tasavvuruna karsilik gelen inanglari,
tutumlari, degerleri ya da davraniglart ihtiva eden bir yasam tarzi olarak
tanimlandig1 i¢in, din, diger seyler arasinda bir ya da daha fazla maneviyat
icin bir depo olarak anlagilabilir.

Yahudi-Hiriistiyan geleneginde dindarlik, ancak bir dini kurum ve otoriteye
resmi baglilikla midmkunddr. Belli bir kiliseye bagli olmayan kimseler resmen
“dinsiz” sayilir. Bu kurumsal dindarlik anlayigi gunumiz insanlarinin
yonelimleri ile catismaktadir. Bu yizden kurumsallik digi, bireysel manevi
arayis ve baglanmalar ortaya cikmaktadir. islam Dini geleneginde baglayici
bir kurumsal otorite s6z konusu olmadigi igin, Bat’'dakine benzer dini
gelismeler yasanmamaktadir. Ancak Muislimanlar geleneksel dini anlayis ve
kabullerle modern durum arasindaki geliski, bosluk ve ¢atismalardan kaynak-
lanan sorunlarla ugrasmaktadir.

Ozet

Din psikologlar1 kiiltirde var olan ve bireylerin ruhsal yaysayis ve
davraniglarina konu olan dini gerceklik tizerinde calisirlar. Fakat bu sekilde
ele alinan din ¢ok boyutlu bir yap: gosterdigi ve aragtirmacilarin her biri de
kendisine gore bunlardan birisine oncelik verdigi icin, ortak tek bir tanima
ulagilamamugtir. Bununla birlikte, dinin psikolojik olarak o6zsel ve islevsel
bazi tanimlar1 yapilagelmistir. Ozsel din tanimlari, kutsal, tabiatiistii, askin
bir varlikla iliski gibi degismeyen bir 6zden hareket ederler. Islevsel tanimlar
ise, bireye anlam ve amag saglama, 6liim korkusu ve ¢aresizlikler karsisinda
giiven verme gibi dinin yararlarini esas alirlar.

Kiiltiirel bir gergeklik olan dinin nesnel ve 6znel olmak iizere iki varlik
alan1 vardir. Birey, igcinde yasadigi ve kendisini kusatan bir kiiltiir diinyast
icerisinde belli bir dini gelenek, dini grup, dini kurumlar, dini sahislar, dini
zaman ve mekanlar, dini torenler, dini nesneler, dini kavram ve ifadelerle
karsilasir. Cok kiigiik yaglardan itibaren ya da hayatinin belli donemlerinde
bunlarla etkilesim icerisine girerek bir takim dini inanglarin, dini bilgilerin,
dini diisiince ve tasavvurlarin, dini duygu ve heyecanlarin, dini tutum ve
davraniglarin sahibi haline gelir. Boylece bireyin dindarligi, kendine gore
belli bir yap1 kazanarak, kisilikte onemli bir etken olarak yerini alir.
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Dindarlik; yasanan, hayata gegirilen, uygulanan dindir. Belli bir dinin
inan¢ ve Ogretilerinin belli bir zaman ve sartlarda belli bir kisi, grup ya da
toplum tarafindan yasanmasidir. Dindarlik hem kisinin bagl oldugu dine ait
inanclar, ilgiler ve etkinliklerle mesgul olma diizeyi ve hem de bireysel ya da
grup diizeyinde yapilagsmis bicimlerini ihtiva eder Dindarlik, bir kisinin ya da
grubun giinliik hayatinda dinin 6nemini ifade eden, dine inanma ve baglanma
derecesini gosteren bir kavramdir. Dindarlik bireysel ya da toplumsal cesitli
faktorlere gore degisen, gelisen ve etkileri hayatin her alanina yayilan bir
ozellik gosterir.

Dindarlik ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele alinip tanimlanabilmektedir.
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“Inan¢”,” bilgi”, “uygulama”,’tecriibe” ve “etki” olmak iizere bes boyutlu
dindarlik ol¢timleri en yaygin olamidir. Bunun yaninda, dini inang ve
degerlere baglanmada ki esas niyet ve yonelim bakimindan “dig glidimli” ve
“i¢c glidumli” dindarlik ayrigtirmalari s6z konusudur. Buna daha sonra
“arasgtirmact’ya “sorgulayici”dindarlik yonelimi eklenmistir.

Bati toplumlarinda son yillarda O©nemli artis gostermis olan
kurumsal/geleneksel dinin diginda, bireysel ve 6zel bir maneviyat arayisini
bilim adamlarn “manevi yasam”(spirtuality) bagligi altinda ele alirlar.
Maneviyatciligin, dindarlik ile ortiisen yanlari oldugu gibi, ortiismeyen, dine
ters diisen yanlart da bulunmaktadir. Dinden bagimsiz bir maneviyat¢iligin
hi¢bir Agkin ilke ve inanca bagli olmayis1 ve bir kisim yikicr etkilere yol
acmasi elestiri konusudur.

Kendimizi Sinayalim
1. I-Kutsal

II-Askin

III-Tabiatiistii

IV-ilahi

Yukaridakilerden hangisi/hangileri 6zsel olarak dini tamimlayan en 6nemli
kavramdir?

a. Yalmiz I
b. Yalniz I
c. Yalmz III
d. Yalmz IV

e. [-II-1II velV

2. Asagidakilerden hangisi dinin 6znel unsurlarindan biridir?
a. Dini sahislar
b. Dini zaman ve mekanlar
c. Dini duygu ve heyecanlar
d. Dinf torenler

e. Dini nesneler
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3. Belli bir dinin inan¢ ve dgretilerinin belli bir zaman ve sartlarda belli bir
kisi, grup ya da toplum tarafindan yasanmasina ne ad verilir?

a. Dindarlik

b. Manevi yasam
c. Dinf inang

d. Dinf kiiltiir

e. Dini tecriibe

4. Dini duygu ve heyecanlar dindarligin hangi boyutunu olusturur?
a. Ideolojik
b. Bilgi
c. Tecriibe
d. Uygulama
e. Etki
5. Dindarhig1 i¢giidimlii/disgiidiimlii olarak iki farkli yonelim seklinde
tanimlayan bilim adami agagidakilerden hangisidir?
a. W.James
b. G. W. Allport
c. Batson-Ventis
d. Freud

e. Jung

Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtari

l.e Yanitiniz dogru degilse, “Dinin 6zsel tanimi1”n1 yeniden okuyunuz.

2.c Yanitimz dogru degilse, “Oznel Bir Gergeklik Olarak Din”i
yeniden okuyunuz.

3.a Yanitinmiz dogru degilse, “Dindarligin Tanimi”n1 yeniden
okuyunuz.

4.c Yanitiniz dogru degilse, “Dindarligin Boyutlar1”n1 yeniden
okuyunuz.

5.b Yanitiniz dogru degilse, “Dindarlik Yonelimleri”ni yeniden
okuyunuz.
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Sira Sizde Yanmit Anahtari
Sira Sizde 1

Bunlar din kategorisi altinda ele alinamaz. Yerine getirdikleri psikolojik
islevler benzerlik gosterse de dinin diger insani baglanmalardan en nemli
farki “kutsal” ve “askin” bir atif kaynagi ile Tanrisal olanla belirlenmig olan
oziidiir. Din kutsal’la canli bir iligkidir. Insani baglanmalarda boyle bir
boyuttan s6z edilemez.

Sira Sizde 2

Herkes dini semboller diinyasinda yasar, bunlarla degisik diizeylerde
karsilasir ve kiiltiirel olarak bir dinin kimligini tasir. Fakat bireysel olarak bu
dini sembollere ilgi duyabilir veya duymayabilir. Sonucta inangh ya da
inangsiz birisi olabilir. Toplumunun dini degerlerine ilgisiz, dinsiz ya da din
karsii kimseler bile, giinliik hayatlarinda dini sz, kavram, ifadeler
kullanmaktan, bazi dini téren ve dyinlere katilmaktan uzak kalmazlar.

Sira Sizde 3

Tanrt inanci, ayni dine inanan insanlar icin bir ve ortaktir fakat Tanri
tasavvuru kiiltiirel ve bireysel olarak farkli 6zellikler tasir.

Sira Sizde 4

Genel olarak “nan¢”, “ibadet” ve “ahlak” olmak tizere ii¢ boyutludur.
“Muamelat” boyutunu ilave olarak zikredenler de vardir. Bu durumda
modern anlayislarla biiyiik 6l¢iide ortiistiigii soylenebilir.

Sira Sizde 5
Manevi egitim Islam diinyasinda Tekke ve Dergdhlarda yapilmstir. Bu
egitimin hocasina seyh, dgrencisine miirit, salik, dervig denilir. Bu egitimin

ustl ve adabu, sufi ve derviglerin yasayislari, hal ve makamlar1 hakkinda bilgi
veren ilme de Tasavvuf denilir.
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Amaclarimiz

Bu iiniteyi tamamladiktan sonra;

Inancin insan icin ihtiyac ya da zorunluluk arz edip etmedigini
tartigabilecek,

Dindarliin insan agisindan anlami ve 6nemini tanimlayabilecek,
Dindarligin karmasik bir ruhsal yapilanma oldugunu degerlendirebilecek,

Dindarligin ardinda etkin olan kaynak ve giidiilerin cesitliligini ve etki
boyutlarin tartigabileceksiniz.

Anahtar Kavramlar

Inanma ihtiyaci

Inang geni, fitrat

Anlam arayis1

Oliim korkusu, 6liimsiizliik arzusu
Engellenme, ¢aresizlik duygusu

Anlama, biligsel tatmin, mutlak kesinlik arzusu
Sucluluk, giinahkarlik duygusu

Dini 6grenme, toplumsallagsma ve egitim

Oneriler

Bu iiniteyi daha iyi kavrayabilmek i¢in okumaya baslamadan once;

Bir onceki iinitede yer alan dindarlik konusunu okuyunuz

Anahtar kavramlarin anlamlart ile ilgili sozliiklere bakiniz; internet
ortaminda arastirma yapiniz.

Dindarligin kaynaklar ile ilgili Hayati Hokelekli ve Hiiseyin Peker’in Din
Psikolojisi kitaplarinin ilgili boliimlerinden yararlaniniz.
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Dindarligin Kaynaklari
o

GIRIS

Insan-din iligkisini ele alan pek ¢ok arastirma, diinya iizerinde yasadig
bilinen biiyiik-kiiciik tim insan topluluklarmin giiglii dini yonelislere sahip
olduklarini ortaya koymustur. Bu cergevede her toplumun insan-iistii ilahi bir
varlik anlayigi ve oliim Gtesi inanct gelistirdigi; ayrica inanclara uygun bir
takim ibadet ve dini torenler icra ettigi tespit edilmistir. Giiniimiizde diinyada

yasayan insanlarin dortte lciliniin bir dine inandi§1 ve davraniglarima yon
verecek olciide inanglarina deger verdikleri kabul edilmektedir.

Dini yasantiya dair mevcut bulgular gostermektedir ki, kutsallik atfedilen
bir varliga inanma, dua ve ibadet etme ya da herhangi bir varli§1 saygiyla
yiiceltme gibi dini egilimler, insanlarin ortak nitelikleri arasinda yer alir. Bu
genellemeden hareket eden arastirmacilarin biyiik bir kismi, igerigi
konusunda hemfikir olmamakla beraber, insanda dogustan yiice bir varliga
inanma ihtiyac1 ve dini bir hazirligin mevcut oldugu hususunda birlesirler.
Islam literatiiriinde dini kabiliyet ve egilim anlaminda Fitrat kavrami, bu
konuyla ilgilidir. Bu niteligiyle insan, yaraticisin1 tanimaya ve O’na
baglanmaya dogustan egilimli olarak kabul edilir. Insan-din iliskisiyle
yakindan ilgilenenler inanma ihtiyacinin insan tabiatinin temel taglarindan
birisi oldugunu 1srarla vurgularlar. Gergekten de insan, yaraticisina yonelik
bir varliktir ve boyle bir yonelise uygun olarak programlanmistir (Gareis,
1992). Buna gore, insani dine yonelten ya da dindar olmasini saglayan
dogustan bir inanma ihtiyacindan ya da inanma egiliminden bahsedilebilir
mi?

Din psikologlarinin yaninda, ilahiyat¢i, antropolog ve diger sosyal
bilimcilerin cogunlugu, dogustan bir inanma ihtiyacinin varlifin1 kabul
ederler. Beklenmedik ya da hak edilmedigi diistiniilen en ac1 ve en olumsuz
olaylar karsisinda ya da kendi emegiyle ulagilabilecek tiim arzularin
gerceklestigi durumlarda bile dini baglarin koparilmadigim gosteren pek cok
bulgu s6z konusudur. Bagka bir ifadeyle insanlar Tanri’ya ofkelendikleri
veya O’na muhta¢ olmadiklarimi diisiindiikleri zamanlarda bile kutsallik
duygusunu kaybetmezler. Bunun yerine bagka dayanaklar arar ve bazen
kutsallik atfettikleri bagka varliklara yonelirler. Bu ¢ercevede olmak {izere,
modern diinyada Satanizm (seytana tapma) gibi u¢ noktalara varan ¢ok sayida
dini anlayigin ortaya c¢iktigt g6z Oniinde bulunduruldugunda, inanmanin
zorunlu bir ihtiya¢ olarak kabul edilmesi daha gercekci goriiniir. 1950'li
yillardan itibaren yayginlik kazanan ve o6zellikle ABD ile Avrupa'da gesitli
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acilardan incelenen yeni inang hareketleri ile ilgili genis ¢apli bir aragtirma
gerceklestirilmistir. Arastirmada s6z konusu hareketlerin ardindaki temel
nedenlerin tespiti hedeflenmistir. Bulgulara gore engellenmis inanma
ihtiyacini karsilama cabasi, en ¢ok dikkat ceken nedenlerin baginda gelmistir.

Aciklamalarda kullanilan inanma ihtiyaci, genel bir kavram olup insani
ruhunun derinliklerinde kutsallik atfettigi ylice bir varliga yonelten gugli bir
egilimi ifade eder; Fitrat kavrami ise islami bir kavram olup, Allah’a yonelik
dinf bir kabiliyet ve hazir olus anlaminda kullaniimaktadir.

Insanm kutsal ile etkilesiminde dinlerin temel gorevi, inanma ihtiyacini
karsilamak ve boylece insanin ruhunda maneviyat icin ayrilmig boslugu en
uygun sekilde doldurmaktir. Yap:1 ve fonksiyonlar: itibariyla tiim sistemli
dinler, insanin biyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel ihtiyaglari i¢in essiz
imkanlar sunar. Inananlar bu imkanlari, kendi kisisel bilgi ve deneyimleri
Olciistinde kullanarak kendine o¢zgii farklilagmig bir dindarlik bicimi
gelistirirler.

Dinin boyutlari ile ilgili genis bilgi icin Hayati Hokelekli'nin Din Psikolojisi
kitabinin “Dinin Tanimi ve Boyutlar’” bashgdi altinda aktarilan bilgileri
okuyabilirsiniz.

Insan-din iligkisinin farkina varildig1 ilk zamanlardan beri bu iligkinin
kaynagini, boyutlarini ve sonuglarint ele alip yorumlayan pek ¢ok aciklama
bi¢imi ortaya atilmistir. Basta Din Psikologlar1 olmak tizere din bilimlerinin
hizla gelistigi gecen asirdan itibaren arastirmacilar, s6z konusu iligkiyi
incelemektedirler. Bu baglamda savunduklar fikirleri, sistematik bir temele
oturtmaya ve goriiglerini ¢esitli bulgularla desteklemeye calismaktadirlar. Her
ne kadar din ve dindarlik ile ilgili ortak tanimlamalara ulagilmamigsa da her
iki kavram icgin gittikce zenginlesen bir literatiir olugmaktadir. Konunun
devaminda dindarli§in biyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel kaynaklart
tizerinde durulmaktadir.

Bir 6nceki Unitedeki agiklamalari da hatirlayarak dinin insanin diginda yer alan
ve iginde yer alan iki yonli gergekligi nasil adlandiriimaktadir?

DINDARLIGIN BiYOLOJIiK KAYNAKLARI

Insan1 bir inanca baglanmaya yonelten dogustan bir egilimin var olup
olmadig1 sorusu, her zaman bilim ve din adamlarint megsgul etmistir.
Ozellikle inanma ihtiyact, dini kabiliyet, dini egilim ve hatta dinf tevariis gibi
dogustan kisiyi dine yonlendirdigi iddia edilen bir takim ruhsal faktorlerin
var olabilecegi konusuyla ilgili din psikologlari arasinda ciddi bir goriig
ayrilig1 yoktur. Ancak, bu tevariis ya da aktarimin biyolojik olabilecegi
diisiincesi, heniiz yeni sayilir ve son yillarda yapilan bir kisim arastirmalarin
iiriinii olarak tartigma alanindaki yerini almig goriinmektedir.

Norobiyoloji ve Din

Norobiyoloji, sinir sistemi biyolojisidir. Sinir sisteminin ve bu sistemin
merkezi olan beynin yapisi, fonksiyonlari, gelisimi, genetigi ve
hastaliklariyla ilgilenir. Norobiyolojik yaklagimi benimseyenlere gore insan
davraniglarinin temeli biyolojiktir. Genel olarak biitiin psikolojik olaylarin
beyinde ve sinir sisteminde bir karsilig1 s6z konusudur. Bu yaklagim, tiim
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davraniglar1 bedende, 6zellikle de beyin ve sinir sisteminin i¢inde olusan
elektriksel ve kimyasal olaylarla iliskilendirir.

Norobiyoloji'nin  gelisimi, alanla ilgili tanimlama ve arastirmalar icin
http://www.bilimvesaglik.com/psikiyatri/beyin-ve-norobiyoloji.html  adresinde
yer alan A. Céngdloglu’ya ait “Beyin ve Nérobiyoloji” adli yaziyr okuyabilirsiniz.

Son yillarda noroloji alaninda yapilan calismalar, insanlarin davranis,
duygu, tutum ve inanglarinin beyindeki karsiliklarini bulma konusunda
oldukca ilerleme kaydetmistir. Gelistirilen beyin goriintiileme yontemi saye-
sinde, insanlar olumlu ya da olumsuz duygular yasadiklarinda beynin hangi
bolgesinin aktif oldugu tespit edilebilmektedir. Tespitlere gore dini ve mistik
tecriibeler yasandigi durumlarda o©zellikle beynin belirli bolgelerindeki
aktivite artmaktadir. Beyninin bir boliimii hasar gormiis kimselerin dini
yasantilarinda gozlenen degisim, konuya dikkatleri ¢ekmis ve yapilan arastir-
malarda dnemli bulgular elde edilmistir. Tiim bu ¢aligmalar sonucunda yeni
bir yaklagim olarak Noroteoloji dogmustur. Noroteoloji’nin ¢aligma alan,
dini ve mistik yasantilarin biyolojik temelleridir.

Gergeklestirilen bircok arastirmada, sinir sistemi, sinir iletileri ve beyin
kimyasi ile din1 ve ahlaki deneyimler arasindaki baglantilar incelenmistir. Bu
incelemeler sonunda onemli bulgular elde edilmistir. 1990’11 yillarin basinda
ilk olarak noropsikolog M. Persinger, daha sonra 1997°de norolog V. S.
Ramachandran ile ekibi, insan beyninde dogustan var oldugu one siiriilen
Tanr Noktasi iizerine arastirmalar yapmislardir. Bu ruhsal merkez, beynin
sakak loblarindaki sinir baglantilar1 arasinda konuglanmistir. Beyin
goriintiileme yontemi (Pozitron Emiisyon Topografisi) kullanilarak yapilan
taramalara gore denekler, manevi veya dini konularla ilgili konustuklari her
defasinda, bu sinir alanlari aydinlanmustir. Incelemelere gore, Batililar
Tanrr’dan bahsedildiginde, Budistler ve digerleri ise, anlamli bulduklart dini
sembollerle karsilagtiklarinda tepki vermiglerdir.

Aragtirmalarinda SPECT Beyin Haritalama Yontemini kullanan A.
Newberg, Tanr’nin beynin sabit bir parcast oldugunu 6ne siirmiistiir. Tibetli
Budistlere, derin transa gegctikleri sirada radyoaktif boya siringa ederek
yaptig1 deneyde, beynin belli bolgelerinin degisime ugradigini saptamistir.
Newberg’in kullandigr SPECT yo6ntemi, Tanri tecriibesi yasayan beynin canlt
resmi olarak nitelendirilmektedir. Bu yontem, daha ¢ok mistik deneyimler
sirasinda beynin goriintiilenmesinde kullanilir. MR goriintiileme yontemi ile
yapilan bir kisim arastirmalar, mistik tecriibe sirasinda, evrenle biitiinlesme,
kendilik algismnin ortadan kalkmast gibi bir takim ruhsal farklilagmalarin
ortaya c¢iktigini gostermistir. Dindar insanlarin bu tiir mistik tecriibe
yasadiklar1 sirada cekilen MR goriintiileri, kafatasinin 6n tarafinda yer alan
beyin boliimlerinde 6nemli degismelerin meydana geldigini gostermistir.

Beyin ve inanglar arasindaki iligki, ¢ocuklar iizerinde yapilan arastiril-
malarla da incelenmistir: Cocuklarin canavar, cin, peri gibi dogaiistii varlik-
lara kolayca inanmalari, on beyin bolgesinde ¢ok fazla sayida noron
bulunmasina baglanmigtir. Diger taraftan 6n beyin yapilarmin (prefrontal
korteks) toplumsal degerlere uyma, hatalar1 bulma ve kurallara baglanma gibi
islevlerden sorumlu oldugu iddia edilmistir. Bu iddialar g6z Oniinde
bulunduruldugu takdirde, dindarlik ile beynin 6n bolgesi arasinda anlamli bir
iligkinin var oldugu diisiiniilebilir.

Noroteoloji arastirmalari, sakak, yani beynin yan taraflar ile dini inang
arasinda anlamli bir iligki oldugu fikrini uyandirmistir. Ozellikle beynin sag
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bolgesi ile mistik deneyimler arasinda bir baglanti olabilecegi iizerinde
durulmaktadir. Bagka bir baglanti da beynin iist arka bolgesinde yer alan
pariental lob ile kurulmustur. Bu bolge, zaman ve mekan algisindan
sorumludur. Mistik tecriibe esnasinda hissedilen zaman ve mekan algisini
yitirme durumunun, beynin bu bolgesiyle ilgili olabilecegi iddia edilmistir.
Beyin yarimkiirelerinin dini davranigla ilgisinin arastirildigi bir incelemeden
su sonug ¢ikarilmistir: Dindarlarda goriilen tutucu kisilik 6zelligi, beynin sol
yarimkiiresiyle ilgiliyken, mistik tecriibe ozelligi olan dogaiistii inang ve
deneyimler, beynin sag yarimkiiresiyle ilgilidir.

Mistik tecriibe ve beyin iliskisi ile ilgili olarak, Nevzat Tarhan’in inang
Psikolojisi kitabindaki ilgili bolimlerinden; ayrica Ertugrul Eselin “Dini ve
Mistik Deneyimlerin Muhtemel Bilissel ve Norobiyolojik Duzenekleri” adli
makalesinden yararlanabilirsiniz.

Beyin-inang iligkisiyle ilgili ortaya atilan teorilerden biri de, beyin uzman
E. D’Aquili tarafindan gelistirilmistir. O, beynin farkli boltimlerinin din ile
ilgili farkli islevler iistlendigini iddia etmistir. Ona gore beynin bir noktast,
din agisindan bilyiik Onem tasiyan vahdet/birlik fikrini anlamaya
odaklanmustir. Diger bir noktasi ise, Tanri’nin diinyada olup bitenleri nasil
diizenledigini anlamakla ilgilenmektedir. Dinl tecriibelerden bir kismu,
insanin belleginden Ooliinceye kadar silinmeyecek olciide etkili olabilir.
Yapilan son arastirmalar, bdyle bir tecrilbenin yaygin olarak yasandigini
ortaya koymaktadir. Ancak, bu dini tecriibelerin ¢cogunun daha ziyade diinya
hayatiyla ilgili oldugu tespit edilmistir. D’Aquili’ye gore bu agidan
bakildiginda, samimi bir dindarin yasadigr her olayr dini tecriibe gibi
yorumlamasina sagsmamak gerekir. Zira beynin Tanrt’yla ilgilenen kismi bu
isin yani sira bagka islerle de ilgilenmektedir. Beynin giindelik olaylar
arasinda baglantilar kurmaya c¢alisan herhangi bir boliimii, yeri geldiginde
Tanr1 konusunu da isleyebilmektedir.

Yukaridan beri siralaya geldigimiz bulgular, her ne kadar inang,
maneviyat ya da mistisizm ile beyin yapisi ve isleyisi arasinda belirgin bir
iligkiye isaret ediyorsa da dogrudan ve kesin kanaatler igin yeterli
gorinmemektedir. Zira bunlar heniiz az sayida sayilabilecek yeni
caligmalarin iriinleridir ve farkli yorumlara yol acabilecek igeriklere de
sahiptir. Nitekim konuyla ilgili caligmalari olanlarin bir¢oguna gore manevi
tecriibeler sonucunda beyinde olusan norolojik degismelerin, bizzat beyin
tarafindan meydana getirildigini tespit etmek miimkiin degildir.
Beyinlerimizdeki devrelerin Tanr ile iligkisi tamamen inanca bagli bir konu
olarak kalacaktir. Aymi sekilde, bunlarin manevi bir gercekligin algilanmasi
oldugu da belirlenemez. Diger bir ifadeyle, beynin dini bir tecriibe sirasinda
ne yaptigi gormek, bizzat din hakkinda, ozellikle Tanri’nin var olup
olmadig1 hakkinda somut bir bilgi saglamaz. Bir Kabe resminin dini
hayranlik duygusu uyandirmasi, beyindeki goriintii-iliskilendirme bolgesine
baghdir. Bu bolge, goziin gordiiklerini yorumlar; gortintiilerle duygu ve
anilar arasinda baglanti kurar. Dua ya da meditasyon sirasinda ortaya ¢ikan
goriintiiler de bu goriintii-iligkilendirme bolgesinde olusturulmaktadir.

Inanc Geni ve Din

Norobiyolojik yaklagim, bir yandan insan psikolojisini beyindeki siireclerle
aciklarken, diger yandan da davramiglarin kalitsal ozellikler ve genetik
yapilardan kaynakladigini iddia eder. Genetik alanda ortaya cikan yeni
gelismeler, genlerin insanin kisilik ozellikleri, davraniglart ve egilimleri

50



<

amn >

tizerindeki etkileri ile ilgili ciddi iddialarin 6ne siirtilmesine neden olmustur.
Yeni bir alan olan Davrams Genetiginin amaci, genetik ile ¢cevrenin insan
davranigindaki bireysel degismelere olan katkilarini anlamaktir.

Genler, hiicrenin kromozomlarinda yerlesik olarak bulunan, canlilarin
kalittimsal karakterlerini tastyan ve zamani geldiginde ortaya c¢ikisini
saglayan kaliim faktorleridir. Bu faktorler, tiire ait nitelikleri nesilden nesile
aktarir. Genler, yapilarinda sa¢c ve goz renginden seker ya da kanser
hastaligina yakalanma yatkinligina ve hatta zeka derecesine kadar pek ¢ok
bilginin gifresini tasir.

Dinin evrensel bir olgu olarak diinyanin her yerindeki toplumlarda var
oldugu gercegi, onun bir 6lciiye kadar biyolojik bir alinyazisi olup olmadigi
diisiincelerini de beraberinde getirmistir. Bu cercevede son birka¢ yildir,
insanda bir tir Tanr1 Geninin mevcut olduguna yonelik goriisler ortaya
atilmistir. 2004 yilinda konuyla ilgilenenlerden birisi olan D. Hamer, Tanr:
Geni (The God Gene) adli calismasiyla maneviyatin genini buldugunu iddia
etmistir. Hamer, maneviyatin boylesine etkili ve evrensel bir giic olmasini,
genetik karakterine baglamigtir. Ona goére insanlarin manevi degerlere,
mutluluktan, sagliktan ve giicten daha fazla 6nem gostermeleri, maneviyatin
kismen genlerle baglantili olduguna isaret etmektedir.

Tanri geni ile ilgili Hamerin 6ne sirdugu fikirler ginimizde birgok
tartismalara yol agmistir. Lehte ve aleyhte gorusler surip gitmektedir. Fitrat
kavrami ile Tanr geni arasinda bir benzerlik olup olmadigini arastirabilirsiniz.

Hamer, manevi davranista, genetik karakter, biyolojik desen ve biling
arasindaki karmagik Oriinttiniin 6nemine dikkat ¢eker. Ona gore bu karmasik
oriintii, genetik ya da g¢evresel Ozelliklerin maneviyat iizerinde tek basina
etkin olmadigm gosterir. Insanlar1 manevi inanca yonelten olgu, kisisel
tecritbe ve kiiltiirel cevre tarafindan sekillendirilen genetik yatkinliktir.
Genler, beynin ¢esitli yetenekleri ve bilincin farkli formlar ile etkilesmek
suretiyle manevi tecriibeler igin temel teskil eder. Hamer’in ifadesine gore
Tanr1 Geni, aslinda 6ne siirdiigii teorisinin son derece basitlestirilmig seklidir.
Ciinkii maneviyat, muhtemelen tek bir genden ziyade pek cok gen ile
iligkilidir. Bu durumda insanin dinf inancin1 Tanr1 Geni diye adlandirilan tek
bir genle agiklamak da dogru degildir. Cevresel etkilerin de en az genetik
kadar 6nemli oldugunu unutmamak gerekir.

Hamer’a gore Tanrt Geni, birebir geleneksel dini egilimlerle ilgili
olmaktan c¢ok, insanin mistik bir giice inanmasiyla ilgili manevi seviyesini
belirleyen biyokimyasal bir sifredir. Maneviyat1 yiiksek Kkisiler, kendini
asarak kutsal bir yiicelikle biitiinlestiklerini ve o biitiiniin bir parcasi
olduklarin1 hissederler. Bu hissedis onlarda hayata daha iyimser yaklagma
imkan1 saglar. Hamer, kendini askinlama ile Tanr1 Geni arasinda agik bir
iliski bulundugunu iddia eder. Ona gore bu bolgeye Tanr1 Geni ismini
vermek, bilimsel olmayabilir. Ancak, insan1 yaraticisini aramaya yonelten bir
fonksiyonu bulundugundan dolay1 hi¢ olmazsa Tanrr’y1 Arama Geni adi
verilebilir.

Konuyla ilgili genis bilgi igin, Nevzat Tarhan’in inang Psikolojisi kitabindaki ilgili
bélimlerinden; ayrica Faruk Karaca'nin Dini Gelisim Teorileri adli kitabindan
yararlanabilirsiniz.

Genetik ve dindarlik iligkisi kapsaminda L. Koenig’in caligmalari,
dindarlikta cevre iligkisine de isaret etmesi bakimindan burada kayda
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degerdir. ikizlerin katithmiyla gerceklestirdigi ¢alismasinda Koenig, yeni
bulgular elde etmistir. Bulgularina dayanarak O, diger kisilik 6zelliklerinde
oldugu gibi dindarligin da kaliimsal bir 6zellik tagidigini ve geligim sirasinda
ortaya cikan degismelere ragmen oldukca kalict oldugunu belirtmistir.
Aragtirmasinda ayrica, cocukluk doneminde cevrenin cocugun dindarligi
tizerindeki etkisinin daha fazla oldugunu, yetiskinlige geciste bu etkinin
nispeten azaldigini tespit etmistir.

Kisaca ifade etmek gerekirse, genlerin ilizerimizde biiyiik bir etkisi
olduguna hic stiphe yoktur. Bununla birlikte molekiiler biyoloji uzmanlarina
gore her seyin sorumlusu genler degildir. Genler ¢evre ile siirekli etkilesim
halindedir. Gen ve cevre arasindaki iligki, son derece onemlidir ve cevre
dedigimiz sey tek tip bir olgu degildir.

Aragtirmacilar, giiniimiizde one siirdiikleri inan¢ geni, Tanrt geni, Tanr1
noktast vb. gibi beyin ve gen tabanli dini diistinceleriyle din-davranis iligkisi
konusunda yeni tartigsmalara yol agmiglardir. Kuskusuz bu yaklagimlarin 6ne
stirdiigii fikirler, en azindan inan¢ baglami agisindan heniiz yeni sayilir. Bu
zamana kadar yapilan arastirmalar, one stirdiikleri iddialar1 tam anlamiyla
desteklememektedir. Bununla birlikte, dini degismeler ya da dua, ibadet,
mistik tecriilbe vb. kutsala ulagmay: hedefleyen uygulamalar sirasinda,
ozellikle beynin belirli bolgelerinde enerjik degismelerin ve farklilagmalarin
yasandig1 da bilimsel bir vakiadir.

Ruh-beden biitiinligii ¢ercevesinde psikolojik degismelerin ayn1 zamanda
bedensel yansimalart oldugu ya da bedensel degismelerin ayni zamanda
psikolojik yansimalar1 oldugu ilkesi, biyoloji-din iligskisinin mevcudiyetine
yonelik iddialarda haklilik payinin var oldugunu giindeme getirmektedir.
Unitenin girisinde iizerinde durulan din ihtiyaci, fitrat, inanma egilimi vb.
dogustan geldigine inanilan niteliklerden hareket edildigi takdirde, biyoloji-
din iligkisiyle ilgili mevcut tartismalari, dindarligin farkli bir boyutunun
isaretleri olarak degerlendirmek miimkiin goriinmektedir. Tabiatiyla burada
cevre iligki ve etkisi, akildan uzak tutulmamalidir.

DINDARLIGIN PSIKOLOJIK KAYNAKLARI

Bir onceki ana baglik altinda ozellikle son onlu yillarda giindeme gelen ve
giiniimiizde sikca dillendirilen biyoloji-inang iligkisi degerlendirilmistir. Bu
baslik altinda ise, dindarliga yonlendirdigi iddia edilen zihinsel ve ruhsal
kaynaklardan bahsedilmektedir.

Anlam Arayisi ve Din

Anlam arayisi, diisiince, tutum ve davramiglar1 belirleyen en Onemli
giidiilerden biridir. Varolussal bir olgu olarak insan, 6teden beri gercekligin
bilgisine ulagma cabasindadir. Bu amagla tarih boyunca kimi zaman
felsefeye, kimi zaman sanata ve kimi zaman ise, dine miiracaat etmistir.
Hakikat arayisi olarak da tanimlanan bu arayigta insanin temel hedefi,
hayattaki konumunu olumlu yonde belirleyecek nihai bir anlama kavusmak
ve boylece varlig1 anlamlandirma ihtiyacini gidermektir.

Hayat nedir, anlam1 veya hedefi var midir? Insan ile diinya arasindaki
iligkinin asli, esas1 nedir? Olim nedir, 6liimden sonra ne olacak? Ben kimim,
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neyim, ni¢in varim, nereden geldim, sonum ne olacak? Bunca 1stirap, keder
ve act nicin vardir? Bu ve benzeri miimkiin sorular, hakikat ve anlam
arayisinin ifade sekilleridir. Konunun merkez kavrami olan anlam arayisi,
hayati tiim eksiklikleriyle birlikte bir biitiin olarak anlamayr ve olumlamay1
ifade eder. Yaratilisi geregi bir anlama inanmak zorunda olan insan i¢in
anlam inanci, insan 6tesi, manevi bir kategoride yer alir.

V.Frankl, modern insanin en biiyiik sorununu anlam ihtiya¢ ve arzusunun
engellenmesinde goriir. Logoterapi adin1 verdigi bir diigiince ve tedavi ekolii
cergevesinde goriislerini dile getirmistir. Logoterapi’nin amaci, bir taraftan
insanin en temel ihtiyact olan anlam arzusunu tatmin etmek suretiyle
anlamli bir hayatin tesekkiiliine yardimec1 olmak, diger taraftan ise, modern
insant igine diistigti c¢agin hastaligt anlamsizhktan kurtarmaktir.
Logoterapi'ye gore insanda dogustan var olan anlam arzusu, onu en acimasiz
ve en korkutucu sartlar altinda bile sarilabilecegi bir degere, bir amaca veya
hedefe yoneltebilir. Ancak, anlam arzusu engellendigi ve engelin
coziimlenmedigi durumlarda insan, anlamsizliga diiser. Icine diistiigii
anlamsizliktan ancak anlam arzusuna yeniden iglerlik kazandirmakla
kurtulabilir.

Anlam arayisinin kavramsal cercevesi ile Logoterapi hakkinda daha genig
bilgi edinebilmek i¢in Viktor Frankl'in Insanin Anlam Arayigi ile Duyulmayan
Anlam Cighgi adli kitaplarini okuyabilirsiniz.

Anlam arayisinin insan hayatinda sahip oldugu etki giicii ve degerini
belirlemek amaciyla cesitli yerlerde ve zamanlarda pek c¢ok aragtirma
gerceklestirilmistir. Bu arastirmalar sonucunda insanlarin  %80-90’1n1n,
hayatta bir anlam bulmayr en temel ihtiyaclart olarak belirttikleri
goriilmiistiir. Ulkemiz de de1999°da Bahadir tarafindan gerceklestirilen bir
aragtirmada katilimcilarin % 90.2 gibi biiyiik bir kismi, "anlamli, huzurlu,
belirli amaglart ve hedefleri olan diizenli bir hayat kurma'y1 en biiyiik arzu
olarak dile getirmislerdir.

Anlam arayigindaki insan, en uygun ¢oziime ulagsmak ve boylece igine
diistiigii gerginlikten kurtulmak amaciyla ¢oztim arar. Bu g¢ercevede bazen
bilime, bazen ideolojilere, zaman zaman da dinin mesajlarina miiracaat eder.
Ancak, ne bilim ne de fikir ve ideolojiler onu bu arayiginda yeterince tatmin
edebilmektedir. Ozellikle insan-tesi bilgiler konusunda fikir ve ideolojiler,
ciddi eksikliklere sahiptir. Buna karsilik dinin sdyleyecegi pek cok sey vardir.
Anlamsizliktan kurtulma ve bdylece anlaml bir hayata kavusma siirecinde
dini degerler ile anlam arayis1 arasinda onemli bir iligki s6z konusudur. Din,
tim hayati ele alip yorumlayan; bilinmeyen pek cok hususu, sundugu
tatminkar cevaplarla acikliga kavusturup anlamlandiran essiz bir sistemdir.
Bircok din psikologu, bulgularina dayanarak dini genis Ol¢iilii bir anlam
sistemi (Meaning System) olarak tanimlamiglardir. G. W. Allport da dinin
zihinsel ve ruhsal yonden en miikkemmel anlam kaynagi oldugunu
vurgulayarak soyle der: "Din, her seyin derinliginde bulunan anlanm
kesfetmede en biiyiik giictiir. Zira din, biitiin diinya goriisleri arasinda en
tutarli ve en kapsamli olanini ortaya koyar”.

Okuduklarinizi  disindiginizde anlam  arayisini  hangi  gergcevede
tanimlarsiniz? Zihinsel bir ugras midir, ruhsal bir arayis mi?
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Anlam arayisi baglaminda insan-din iligkisini belirleyen temel referanslar ile
ilgili daha genig bilgi edinebilmek igin Abdilkerim Bahadirin Insanin Anlam
Arayisi ve Din adli kitabinin dérdiinct bélimuani okuyabilirsiniz.

Hemen her alanda doyurucu cevaplar veren deger sistemiyle din, sahip
oldugu anlam imkéanlariyla insanin arayislarina hizmet eder. En temel
islevlerinden biri olarak din, kiiltiir veya ideolojilerin agiklamaktan aciz
kaldig1 zihinsel ya da ruhsal pek cok konuda, bilgi kaynaklar1 sunar.
Semboller sistemi olarak din, insanin yasadig1 diinyayr daha 1iyi
anlayabilmesine yardim eder. Insan psikolojisinin temel ihtiyaglarina yonelik
bu kusatict karsiliklariyla dini inang, bir bagka sekilde cevaplanamayacak
gibi goziiken varlik nedeni ve hayat ile ilgili pek cok soruyu cevaplamakla
zihni ve ruhu rahatlatir. Diger taraftan din, zihnin agmakta zorluk cektigi
mantik-6tesi sorulara hazir cevaplar sunmakla onu gereksiz detaylardan ve
kisirdongiilerden korur.

Oliim Korkusu, Oliimsiizliik Arzusu ve Din

Tabiatt geregi hayatin en temel niteligi yasamaktir. Dogan her canli,
icgtidiisel olarak hayatta kalmaya, hayatin1 korumaya ve stirdiirmeye caligir.
Insan bu amagla hayati boyunca calisir, cogu zaman olimii akla
getirmeyecek planlar yapar. Oliim, insamin yasama arzusunun en biiyiik
tehdidi, hayati sonlandiran tek gercektir. Giiniimiize kadar hayati daha iyi
koruma, siirdiirme ve kalitesini artirmaya dair ortaya konan bunca teknolojik
imkan ve gelismelere ragmen insan, 6liimiin gizemi ve etkisi karsisinda hala
aciz ve caresizdir. Bu nedenle oliim, genel olarak korkung, iirkiitiicii ve
endige verici bir olay; oliim korkusu ise, korkularin en biiyigii ve en kaygt
verici olanit kabul edilir. Tarihte basit ya da gelismis tiim kiiltiirlerin, 6liimle
bas edebilmek icin téren ve ayinlerden olusan ¢esitli uygulama bigimleri
gelistirmis olmasi, bu noktada anlamlidir.

Oliim korkusu 6zel bir korku cesididir. Gerek her insanda gizli-agik
varligint korumasi; gerekse sahip oldugu etki giicii bakimindan diger korku
tirlerinden ayrilir. Konuyla ilgilenen arastirmacilarin bir kismi, biitiin
korkularin temelinde 6lim korkusunun yattigini iddia eder. Onlara gére 6lim
korkusu, insanin en temel kaygisidir. Bu kaygi, hayatin erken donemlerinden
itibaren kendisini hissettirir; kigiligin olugmasinda rol oynar ve hayatinin
sonuna kadar bireyi hastaliklar, kazalar, afetler gibi cesitli 6liim habercileri
esliginde tehdit eder.

Oliim korkusu, birbirinden farkli korku ve kaygi tiirlerini biinyesinde
barindiran karmagik ve biiyiik olclide belirsiz bir duygusal yapi olarak
tanimlanabilir. Bu karmagik yapiyr olusturdugu tespit edilen korku tiirleri su
sekilde siralanabilir: Belirsizlik korkusu, bedeni kaybetme korkusu, act duyma
korkusu, yalnizlik korkusu, yakinlarint kaybetme korkusu, denetimi kaybetme
korkusu, kimlik duygusunu kaybetme korkusu, gerileme korkusu.

Olime kars! tepkiler ve 6lim korkusunu doguran korku tarleriyle ilgili genis
bilgi icin Hayati Hokelekli'nin Oliim, Olim Otesi Psikolojisi ve Din adli kitabinin
birinci bolimini okuyunuz.

Oliim korkusu yaninda insanin sahip oldugu en giiclii arzulardan birisi de
oliimsiizliik arzusudur. Bu arzu, insanda dogustan vardir, hayatin timiini
kusattig1 gibi 6liim 6tesine de uzanir. Olumsiizlik ya da ebedilik arzusunun
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duygusal ifadesi olan sonsuzluk duygusu, psikolojik bir gergeklik olarak
tiim insanlarda kendini hissettirir. Insan hayati, 6liimiin ¢izdigi smir ile
Olumstizliik arzusu arasinda gecen dinamik bir oriintii olarak diisiiniilebilir.
Sonsuzluk duygusu, insanin gegici ve sinirli varolusundan kurtulma
umududur. Giiniimiizde yiiz milyarlarca paralar harcanarak gerceklestirilen
arastirmalari 6nemli bir kismi, insan omriinii uzatmaya yoneliktir. Genetik,
kozmetik, gida ve saglik sektoriinde gittikce yayginlasan ve yillarca siiren
caligmalar; aymi sekilde, oldiikten sonra gelecek zamanda yeniden hayat
bulma umuduyla hiicrelerin 6zel saklama kosullar1 altinda dondurulmasi
yoniindeki cabalar ile kopyalama(klonlama) ya da kok hiicre nakli alaninda
ortaya cikan gelismeler, esasen Olumsiizliik arzusunun veya sonsuzluk
duygusunun somut yansimalar1 olarak kabul edilebilir.

Bu noktada konumuz agisindan sorulmasi gereken soru sudur: Oliim
korkusu, 6limden sonra yasamay: siirdiirme arzusunu harekete gegiren ve
boylelikle dine yonlendiren bir giidii olabilir mi? Sonsuzluk duygusu,
dindarliga nasil kaynaklik edebilir?

Daha once de ifade edildigi iizere genel olarak insanin en biiyiik arzusu
olabildigince yasamaktir. Tabiatinin dogustan gelen bir parcasi olan bu arzu
olim olayi ile tehdit edilmektedir. Din, sundugu inan¢ ve deger sistemine
uygun yasamak kosuluyla insana oliimiin, hastaliklarin ve eksikliklerin
olmadig1 ebedi bir hayat vaat eder. Vaat edilen bu Cennet hayatinda dindar,
her tiirlii korku ve endiseden uzak, her istedigine sadece istemesi yetecek
kadar yakin tarifi imkansiz bir liituf icinde olacaktir. Ustelik ahiret inanciyla
din, insanin diinyada cektigi tiim aci, istirap, haksizlik ve adaletsizlikleri
telafi edecegini; suclularin cezalarin1 ¢ekeceklerini de vaat eder. Dinin 6liim
sonras1 hayat ile ilgili ¢cizmis oldugu bu olumlu tablo icerisinde oliimiin
anlami1 degisir: Bu tabloda 6liim, yok edici, iirkiitiicii ve korkutucu bir olgu
olmaktan ¢ikmisg, huzurun, iyiliklerin ve adaletin hikim oldugu sonsuz bir
hayata gecisi ifade eden manevi bir koprii kimligine kavugmus durumdadir.

Dinin 6liime kazandirdig1 bu olumlu anlamin psikolojik aciklamasi herkes
acisindan ayni degildir. Freud ve onun takipgilerine gore 6lim otesiyle ilgili
inanclar, diinyada yiiz ytize gelinen sikint1 ve engellemeler karsisinda teselli
bulmak amaciyla insanin uydurdugu hayali tatmin kaynaklaridir. Bazilari
daha da ileri giderek dini yaklagimlarin 6ziinde en belirgin giidiiniin 6liim
korkusu oldugunu iddia etmiglerdir. Dini 6liim korkusuna indirgeyenlere
karsilik olarak Jung ve onu izleyenler, 6liim 6tesi bir hayata inanmanin insan
icin kagimmilmaz zorunlu bir yonelis oldugu tizerinde birlesmislerdir. Bu
goriiste olanlara gore olimden sonra yeniden diriligsi ve sonsuz bir hayatin
varligin1 haber veren dinin en 6nemli fonksiyonlarindan birisi, inananlarin
olim kaygisint gidererek sonsuzluk duygusunu tatmin etmesidir.

Oliim, oliimsiizliik arzusu, sonsuzluk duygusu ile dindarhik iligkisini
aragtiran pek ¢ok calisma yapilmigtir. Genel olarak sonuclar smiflan-
dirildiginda bu arastirmalarin bir kismina gore bu degiskenlerle dindarlik
arasinda olumsuz bir iligki vardir; yani 6lim korkusu dinden uzaklagtir-
maktadir. Insanlar sonsuzluk duygularini, dinin diginda bagka tecriibelerle
doyurmaktadirlar. Bir kisim aragtirmalara gore 6liim korkusu ve sonsuzluk
duygusu ile dindarlik arasinda anlamli bir iligki yoktur. Bu cercevede olmak
izere ozellikle Bati’da yapilan pek ¢ok arastirma, 6liim korkusu ve sonsuzluk
duygusunun tek basina tutarli bir dinf inang¢ ya da ahiret inanci1 doguracak bir
etkiye sahip olmadigini gostermistir. Asil ilging olan, Tanri’nin varligina
inanan bir kisim dindarlarin yeniden dirilig, hesaba ¢ekilme, cehennemde

55



amn >

am

ceza gorme gibi bazi dini inanclara karg1 ciddi stiphe ve hatta inkar egilimi
tagimalaridir. Diger bir kisim arastirmalara gore ise, soz konusu degiskenler
ile dindarlik arasinda olumlu bir iligki vardir; yani 6liim korkusu ve
sonsuzluk duygusu dine yaklastirmaktadir. Bu yondeki bulgular, 6zellikle
tutarly, igten ve farklilagmis bir dindarlik gelistirenlerde en {ist diizeydedir.

Hokelekli, Karaca, Yildiz gibi bilim adamlar1 tarafindan iilkemizde
gerceklestirilen arastirmalarda, Bati’dakilerden nispeten farkli, baz1 konular-
da ise benzesen sonuclar ortaya ¢ikmustir.

Cok yonlii arastirma bulgulan igin Faruk Karaca’nin Olim Psikolojisi adli
kitabinin “Oliim ve Din” bagligi altindaki bilgilerden yararlanabilirsiniz

Engellenme, Caresizlik ve Din

Insanin bir ihtiyacini, istek ya da arzusunu karsilamak iizere harekete gegtigi
sirada gerek kendi icinden, gerekse disardan kaynaklanan cesitli nedenlerden
dolayr hedefine ulagamamasi durumuna engellenme denir. Engellenme
durumunda insanda gerginlik artar; ofke, korku, kaygi, sikinti ve ¢aresizlik
duygusu ortaya cikar. Engellenen birey, icinde bulundugu zor durumdan
kurtulmak igin ¢oziimler ve tatmin yollari arar. Ozellikle insan giiciinii agan
engellemeler kargisinda dini inang ve degerler giiclii telafi iglevi goriirler.

Din psikologlarinin tamamina yakini, dini inang ve degerlerin insanin
kendi gii¢ ve cabasiyla iistesinden gelemedigi zor durumlar karsisinda telafi
edici, gii¢ ve giiven saglayici bir kaynak oldugunu kabul ederler. Fakat Feud
ve Marx gibi din karsit1 kisiler bireyin dindarligini yalnizca c¢aresizlik
durumlarma indirgerler. Onlara goére bir biitiin olarak din, esasen yolunu
sasirmig bir insani arzu, ash esasi olmayan gercek disi bir hayal, yanilsama
veya sapmadan ibarettir. Dini tutum ve davraniglar onlar agisindan acziyet ve
tatminsizlikten dogan hastalikli yapilardir.

Tarih boyunca kisisel ve toplumsal tecriibeler gostermistir ki, insan
iistesinden gelemedigi sikinti, act ve kayiplardan otiirii kendi Otesinde bir
kurtaric1 arayarak cesitli ibadet sekilleriyle ondan yardim dilemektedir.
Bilindigi tizere hayati iist seviyede diizenleyen ve kontrol eden, insanin
cozemedigini ¢ozebilen yiice ve giicli varliklardan sadece dinler bahseder.
Bu durumda insan dogal olarak dine yonelir. insanda boyle bir yonelisin var
oldugu hususunda arastirmacilar arasinda bir ihtilaf yoktur. Tartigsmalar, daha
cok boyle bir yonelisi ortaya cikaran igsel ve cevresel sebepler tizerinde
duigtimlenmektedir.

Sebep olduklari engellenme ve caresizlik duygulari nedeniyle insanlari
ilahi yardim talebine yonelten baslica iki kaynaktan bahsedilebilir. Bunlardan
biri, deprem, sel, kuraklik, hastalik gibi insanin tistesinden gelemedigi icin
engellendigi tabiat ve diinya olaylaridir. Digeri ise, statii, sayginlik, 6zgtiven
kaybi; bagkalariyla iligki ve iletisim giicliigii; is ve meslek sorunlari gibi yine
insanin tek basina kolaylikla asamayacagi sosyal mahrumiyetlerdir.

Engellenme kaynaklar ile ilgili tasnif ve agiklamalar icin Hayati Hokelekli’'nin

Din Psikolojisi Kitabinda yer alan “Engellenme ve Dini Davranis” bashgi
altinda aktarilan bilgileri okuyunuz.
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Yukaridaki agiklamalardan hareket ettiginizde dine ydnlendirdigi dugunulen
engellenme ve caresizlik kaynaklari ka¢ grupta ele alinabilir, hangileridir?

Cesitli  donemlerde bilim adamlar1 tarafindan  gergeklestirilen
aragtirmalar, caresizlik ve mahrumiyetlerin ozellikle yoksul olanlar1 dini
davranisa yonelterek dindar bir kisiligin olusumuna katki sagladigini ortaya
koymustur. Din, diinya 6tesi amac ve hedefler gostererek; cektiklerine karst
cesitli telafi ve miikafatlar vaat ederek engellenmis insana, giiven asilar;
gerilimini dengeleyerek rahatlamasini saglar. Arastirmalara gore insanlar,
beklenmedik  felaketlerle, savag, hastalik ve o©lim tehlikesiyle
karsilastiklarinda dua ve ibadetlere daha fazla 6zen gostermekte ve daha fazla
devam etmektedirler. Engellenmenin yogun oldugu boylesi durumlarda
dindarlar, Tanrt’'nin umulmadik giicli miidahalelerine biiyiikk bir 6nem
vermektedirler.

Konuyla ilgili agiklama ve bulgular icin Argyle-Hallahmi, Dini Davranis
Teorileri, www.sbe.erciyes.edu.tr/dergi/sayi_16/15_kusat.pdf adresinde yer
alan geviriyi okuyabilirsiniz.

Benzer bir egilim, sosyal mahrumiyetler karsisinda da s6z konusudur.
Yasadig1 toplum icerisinde bireysel kimligini tehdit eden cesitli engellerle
karsilasan, ekonomik ve sosyal statiisiinii kaybedenler; kendilerini toplumdan
soyutlanmig kimsesiz kalmig hissedenler, dogal olarak sosyal destek
bulacaklarina inandiklari hedeflere yonelebilirler. Bu noktada ozellikle dini
gruplar, cemaat ve tarikatlar, besledikleri birliktelik ve kardeslik ruhuyla
sosyal destek arayanlar igin essiz ortamlar sunar. Dini gruplar, sagladiklar
maddi ve manevi imkanlarla bir taraftan toplumda haksizliga ya da
basarisizlia ugramis insanla dayanigmaya yonlendirirken, diger taraftan da
onlara kaybettikleri sosyal statiiyii, aidiyet duygusunu ve sosyal kimlik
algisint yeniden kazandirabilir. Boylece grup iginde siirip giden degerler
sistemi igsellestirilerek yeni bir dindarlik sekli geligebilir.

Biitiin bunlarin yaninda, suf caresizlikten kaynaklanan dini yonelimin
stirekli ve kalict bir dindarlig1 garanti etmedigini belirtmemiz gerekir. Ciinkii
sartlar normale dondiigiinde cogu kisilerin eski din dis1 aligkanliklarina geri
dondigt goriilmektedir. Bazilar ise, bu durumlarda dini inan¢ ve degerlere
kars1 daha isyankar ve tepkili bir tutum gelistirebilmekte ya da umutlarini
tamamen kaybederek biiyiik bir ruhsal ¢okiintiiye siiriiklenmekte ve her tiir
olumlu gelismeden uzak kalmaktadilar.

Anlama, Bilissel Tatmin ve Din

Insan algilama, diisiinme, yorumlama, tasarlama gibi diger canlilarda
bulunmayan 6zel zihinsel siireglere sahiptir. Kuskusuz sahip oldugu bu 6zel
zihinsel donanimla o, i¢inde yasadig1 hayati ve evreni, karsilastig1 her olayi,
kendini tatmin edecek olctide anlamaya ve yorumlamaya calisir. Bu yonelis,
temel bir ihtiyag olarak zihinsel yapisinin en 6nemli 6zelligidir. Daha agik bir
ifadeyle, zihin bogluk ve belirsizlik kabul etmez; mutlak kesinlik arzusuyla
biligsel tatmin arar. Insan, zihninde olusturdugu biligsel haritalarla hayati
anlamlandirir; durumlar ve olaylar karsisindaki konumunu tayin eder; kendisi
ve kendi otesi ile olan iligkilerini diizenler.

Ne kadar 6zel donanimli olursa olsun insan zihni, biling alanina intikal
eden sorularin tiimiinii cevaplama, agiklama, yorumlama ve codziimleme
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yetisine sahip degildir. En zeki insanlarin sira dig1 caligmalari bile, zihinlerini
ancak belirli bir noktaya kadar gelistirebilir. Sinirli depolama ve isleme
kapasitesinden dogan bu biligsel eksiklik, zorunlu olarak insani kendi diginda
ve ¢cogu zaman Otesinde farkli anlamlandirma kaynaklari aramaya sevk eder.
Arayiglarinin bir kismina bilim ve ideolojiler cevap verebilir. Ancak insana
ait zihinsel trtinler olarak bu bilgi kaynaklari, sinirliliklart nedeniyle biligsel
tatmin ve kesinlik arzusu icin yeterli olmaz. Zira ozellikle akli asan dini-
metafizik konularda bilimin ya da insan iriini agiklama sistemlerinin
soyleyebilecegi cok sey yoktur. Iste bu alan, dinin hakim oldugu ve sdziiniin
gectigi 6zel bir alandir. Insan, ancak dine miiracaat etmekle, zihninde bagka
bir sekilde doldurulamayacak bosluklar: telafi edebilir ve bdylece ruhunu
gerginlikten kurtarip rahatlayabilir. Nitekim inan¢ ve tutumlar tizerinde
yapilan bir¢cok arastirma, dini inancin ¢ogu zaman biligsel ihtiyaclar1 tatmin
ettigini; uyumlu, dengeli, anlasilabilir bir degerlendirme anlayigi sundugunu
ortaya koymustur. Peki din, kendini insanin zihinsel diinyasina hangi
nitelikleriyle takdim eder?

Biligsel tatmin ve kesinlik arzusu agisindan dinin en énemli avantaji nedir?
Uzerinde distnlniiz.

Her seyden once din, insanin yagsadig1 hayat i¢inde kendini uygun bir yere
yerlestirmeyi miimkiin kilacak o6zel bir bagvuru cercevesi hazirlar. Bu
hazirlikta o, 6nce yasanan gercekli§i yorumlar; sonra insani bu gercekligin
icinde uygun bir yere yerlestirir. Sonra da ona, nasil yasamasi gerektigi ile
ilgili rehberlik sunar. Bu noktada din, bir yandan ¢zellikle zihinsel alana
gelen verileri, anlamli biitiinler halinde diizenleyici fonksiyonuyla, diger
yandan da zihnin kendi bagma agiklayamadigi ya da asamadigi metafizik
sorunlar agiklayici yoniiyle, biiyiik bir islev goriir. Baz1 din psikologlari dini
inanclart bireylerin cevresel sartlarla bag edebilmek, olaylar1 agiklayabilmek
ve yorumlayabilmek i¢in bagvurduklari zihinsel kategoriler olarak tanimlar.
Fonksiyonu geregi din, zihinsel unsurlar1 ayristirma, birlestirme, uzlagtirma
gibi etkinlik noktasinda oldugu kadar, zihinsel ¢atigmalarin, karmasalarin ve
belirsizliklerin ¢oziimlenmesinde de 6nemli bir diizenleyicidir.

Ergenler tizerine yapilan arastirmalar, onlarin dine yOnelislerindeki
zihinsel etkenlere dikkat cekerler. Genglerin din ile ilgilenmelerinde en ¢ok
dinin bilinmeyenlerle ilgili gercekci agiklama ve yorumlar sunmast; hayatin
amaclt ve bireysel kimlik problemlerine yonelik olduk¢a doyurucu ve tutarlt
hazir ¢oztimler ortaya koymasi oldugu goriilmektedir.

Toparlayacak olursak, biling alanmna gelen tim verileri zihin
degerlendirir. Ancak bunlarin hepsini, sahip oldugu smirli kapasiteyle
anlagilir kilamaz. Bilimsel veriler ona ancak simirlt bir katkida bulunabilir.
Zira ne kadar ilerlemis olursa olsun bilimin susmak zorunda kalmasina karsin
dinin acgiklayabilecegi pek cok konu vardir. Bu baglamda zihnin ancak dinin
yardimiyla ¢ozebilecegi temel problemleri, bes ana grupta toplamak miimkiin
goriinmektedir. Bunlar:

1.Evrenin ve diinyanin yaratiligi; hayatin anlam ve amaci gibi mantiksal
¢Oziimii olmayan sorular;

2.Aci tecriibeler, dogal felaketler, 6liim gibi hayatin zorlayici ve olumsuz
goriinen yonleri;

3.Haksizlik, adaletsizlik, basarisizlik, fakirlik gibi bireysel ya da toplumsal
engellenme ve mahrumiyet sekilleri;
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4.Suur, yaraticilik, estetik ve mistik tecriibeler gibi bilimin heniiz
aciklayamadig tabii siiregler;

5.Zihinsel boyutta ele alinan kimlik problemleri ve hayat felsefesi.

Sucluluk, Giinahkarlik Duygusu ve Din

Her insan, diizenli ve huzurlu bir hayat yagayabilmek icin kendisi ve
bagkalari ile olan iligkilerinde belirli kurallara uymak zorunda oldugunu bilir.
Bu kurallan birey, dogdugu zaman kiiltiiriin bir 6zelligi olarak ailesi ve yakin
cevresinde hazir bulur. Zamanla toplumsallastik¢a, onlari igsellestirerek
ahlaki degerler olarak kendisine mal eder. Boylece o, davraniglarini bu
degerlerin siizgecinden gecirerek planlar ve uygular. Din, ortaya koydugu
biitiincti ve tutarli degerler sistemiyle hem bireyin, hem de toplumun hayatini
diizenleyen en giiclii sosyal kurumdur. Dinde inang esaslarmin ahlaki
ilkelerle de yakindan iliskisi vardir. Dolayisiyla dine bagli olanlar, biitiin
yapip ettiklerinde iman ile ahlaki birlikte ve bir biitiin olarak yasarlar.

Din, ahlaki degerlere 6zel bir 6nem verir ve baglilarindan bunlara
uymalarini ister. Davraniglari degerlendirirken iyi ve kotii kavramlari yanina
sevap ve giinah nitelemelerini de ekleyerek dini bir ¢erceve hazirlar. Dini
her emir ve tavsiyede, ahlaki ilkelere sarilmayi 6zendiren bir yoneltme
varken, her yasagin ve sakindirmanin 6ziinde de mutlaka bir ahlaki ilkeyi
koruma s6z konusudur. Bu yapisiyla din, ahlaki ilkelere uyanlar1 diinya ve
ahirete yonelik vaatlerle odiillendirirken, uymayanlari da ceza miieyyidesiyle
uyarir. Dini inanclar ahlaki degerleri destekleyip 6zendirdigine gore iyi ve
sevap arayisinda olanlar, dogal olarak dine yonelebilirler. Burada
sorulabilecek soru sudur: Acaba ahlaki kaygilar; kotiilik ve giinahin yol
actig1 sucluluk ve giinahkarlik duygulari dine yoneltir mi?

Her seyden once sucluluk duygusu, insan tabiatinin giidiileyici evrensel
niteliklerinden birisidir. Psikanalistlerin 6zellikle vurguladigi gibi temelleri
daha ¢ok cocukluk donemi ana-baba-c¢ocuk iligkilerine dayanir. Ancak, bu
duygu, yasanan bir vakia olarak hayatin her déneminde islenen suclara bagl
olarak tekrar tekrar ortaya cikabilir ve insami ciddi tercihlerde bulunmaya
zorlayabilir. Sucluluk duygusunun kaynaklari, toplumda su¢ veya yasak
kabul edilen davraniglara bagli olarak degisir. Bununla birlikte yaygin
kanaate gore temel kaynaklardan biri, cinsellik i¢giidiisiiniin yaratt131 ahlaki
sorunlardir; digeri ise, bencillik ve digergamlik arasinda ¢ikan ¢atigsmalardir.
Yani, kendi kisisel istekleri ile i¢inde yagsadig: kiiltiiriin beklentileri arasinda
¢ikan tercih catismasidir.

Vicdan, toplumun kabul ve kurallarinin insandaki temsilcisidir. Vicdan,
baslangicta anne-babanin, daha sonralari ise toplumun iyi-kotii, dogru-yanlis,
giizel-¢irkin gibi temel kabullerinin igsellestirilmesiyle olusur. Duruma gore
cok kati olabilecegi gibi cok esnek de olabilir. Bagka bir ifadeyle vicdan,
bireyin sergiledigi davraniglarinda toplumun degerlerine uyup uymadigini
denetleyen i¢ hakimdir. Birey su¢ isledigi zaman, vicdan devreye gider ve
sucluyu isledigi sugcun muhtemel sonuclarina gore yargilar ve mahkiim eder.
Kugkusuz bu mahk@imiyet, bireyde sikintt ve gerilimlere yol agabilir. Bu
durumda o, vicdanini rahatlatmak ve gerilimden kurtulmak i¢in sugunu telafi
edecek bir takim arayislara girebilir.

Sucun dindeki karsiligir giinahtir. Vicdanin mahk(miyetini ifade eden
sugluluk duygusunun dindeki karsiligi giinahkarhk duygusu; vicdani
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mahkemenin karsilig1 ise, ilahi mahkemedir. Dinin emirlerine uymadig1 ya
da yasaklarin1 cignedigi zaman, dindarda giinahkarlik duygusu dogar ve
neticede kendini ilahi mahkemede mahkiim edilmig hisseder. Dogal olarak o
da, mahkimiyetten dogan gerilimden kurtulabilmek icin dinl telafi
arayislarina girer. Bu durumda sugluluk ve giinahkarlik duygulari dine
yonelten kaynaklar arasinda sayilabilir. Nitekim yapilan pek ¢ok aragtirma
sonucunda, bu kabulii dogrulayacak bulgular otaya ¢ikmuistir.

Sugluluk ile glinahkarlik duygusu arasinda fark var midir, varsa farki doguran
temel 6ge nedir? Uzerinde disliniiniz.

A.B.D’li ilk din psikologlarinin ergenler iizerine yaptiklari arastirmalar,
dindis1 bir hayattan sonra dine doniig yapan genglerin dini degisim Oncesi
giicli bir sugluluk duygusu yasadiklarini ortaya koymustur. Yapilan bir
aragtirmada ani dine doniis yapanlarin %55’inin giinahkarlik duygusundan
sikayet ettikleri ve ancak bu doniisten sonra kendilerini rahatlik ve goniil
hoslugu iginde bulduklar tespit edilmistir. Genglerle ilgili yapilmis diger
arastirmalarda da benzeri sonuclara ulasilmistir. Buna gore dindar gengler,
giicli bir giinahkarlik duygusuna sahiptirler.

Netice olarak konunun baginda sordugumuz soruya tekrar donersek,
cevab1 su sekilde oOzetleyebilirizz Dini inan¢ ve degerler sucluluk ve
glinahkarlik duygularinin yasanmasina yol actigi kadar, bu duygularin
kiskacinda vicdami sizlayan kimseler icin de telafi ve teselli kaynagi
olusturmakta, boylece cift yonlii bir giidiisel etkinlikte bulunmaktadir.

DINDARLIGIN SOSYAL VE KULTUREL
KAYNAKLARI

Her insan, kendini diger sosyal yapilardan ayiran temel ozelliklere sahip
belirli bir toplum icinde dogar. Her toplumun, kokleri uzun bir gecmisge
dayali belirli duygu, diisiince, tutum ve davranig kaliplarindan olusan 6zel bir
kiiltiirii vardir. Daha bebeklik doneminden itibaren birey, toplumun kiiltiir
ozellikleriyle tanigir ve onlari igsellestirerek zamanla toplumun bir tiyesi olur.
Din, kiiltiirii diizenleyen ve sekillendiren en énemli kurumlarin basinda gelir.
Cocugun kiiltiirle tanigmasi, ayn1 zamanda din ile tanigmasi anlamina gelir.
Bu tamigiklik, bir taraftan model aldig1 kisilerin etkisiyle; bir taraftan
toplumdaki dini kurumlarla olan etkilesimiyle ve son olarak da egitim
yoluyla gergeklesir.

Sosyal Ogrenme ve Din

Ogrenilen ve zamanla ahgkanhk haline gelen her davramigin kisisel ve
cevresel boyutlar1 vardir. Disaridan gelip algilanan uyaricilar, ancak zihinde
diizenlenip degerlendirildiginde davranis haline gelebilir. Insan siirekli bilgi
alan, 6grenen bir varhiktir. Ogrenmelerinin %80-82 kadarini gorerek; %10-12
kadarin1 ise igiterek kendine mal eder. Gorme ve igitmeye dayali
bilgilenmelerde, diger insanlari taklit etmenin pay1 oldukg¢a biiyiiktiir. Her
insanin kisilik gelisiminde, 6zellikle taklit ettigi veya benzemeye calistigi
belirli 6zdesim ornekleri ve davramis modelleri vardir. Bunlar, bagta anne-
baba olmak iizere aile tiyeleri; yakin arkadaslar; ilgi alanina gore din, bilim,
sanat, spor ve eglence diinyasindan sevilen ve sayilan bireylerdir. Insanin
kisilik ve kimligi, biiyiik 6l¢iide sectigi modellerin goriis ve davraniglarindan
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etkilenerek olusur. Buna model alma yoluyla 6g8renme denir. Sosyal
cevrede gerceklesen en yaygin Ogrenme model alma; gozlemleyerek
ogrenme, taklit, ozdeglesme ve icsellestirme siireclerini birlikte ihtiva eder.
Sosyal ©Ogrenmede davramgin kazanilmast ya da degistirilmesinde,
pekistirmenin de o©zel bir yeri vardir. Ancak, insan sadece kendisini
pekistirmekle degil, bunun yaninda bagkalarinin davranislarint ve bu
davraniglarin sonuclarini gozlemleyerek dolayh pekistirmeler yoluyla da
Ogrenir

Teoriyle ilgili agiklamalar icin Demirbag ve arkadaslan tarafindan kaleme
alinan "Sosyal Ogrenme Teorisine Dayali Ogretim Etkinlikleri...” baslhkh
makaleyi, http://w3.gazi.edu.tr/web/muratde/m3.PDF adresinden okuyabilir-
siniz.

Konun devaminda cevap arayacagimiz soru sudur: Sosyal Ogrenme,
dindarliga kaynaklik edebilir mi? Dindarlikta ve dinl davranista sosyal
Ogrenmenin hangi boyutu en fazla etkindir?

Aragtirmalara gore model ile 6grenme, yogunlugu gelisim donemlerine
bagli olarak degismekle birlikte, hayatin her agsamasinda gegerliligini koruyan
bir 6grenme bigimidir. Cocukluk doneminde en fazla taklit edilen ve
Ozdeslesilen modeller anne-babadir. Dogal olarak cocuk, daha bebekligin
baglarindan itibaren duygusal yakinliklarini derinden hissettigi ebeveynine
yoneliktir. Gliven ve sevgi esasina dayali iligkileri, zamanla ¢cocugun anne ve
babasiyla 6zdeglesmeyi; yani kendisini onlarla bir tutmayi beraberinde
getirir. Ozdeslesmenin etkisiyle cocuk, anne babasmin tiim davramslarini
taklit etmeye ve onlara uygun davranmaya calisir. Boylece dini davraniglar
da c¢ocugun diinyasinda yer bulmaya baglar. Konuyla ilgili yapilan
aragtirmalarin timiiniin ortak tespitine gore, dini tutum ve davranislarin
temellenmesinde en etkili faktor, ilk cocukluk donemindeki aile iligkileridir.

Cocukta korunma ve baglanma ihtiyacinin ve merak duygusunun
giicli oldugu; bu nedenle de ilk dini etkilere acik ve istekli oldugu hususu,
bilinen bir gergektir Cocuk en yakini olarak anne-babasiin s6z ya da
davraniglarint merakla izler ve ¢ogu zaman acemice tekrarlamaya caligir.
Bilindigi iizere ¢ocugun bu taklit cabalari, ebeveynlerin hosuna gider ve
sevgi gosterileriyle ddiillendirilir. Zamanla bunun farkina varan ¢ocuk takdir
ve onay kazanmak i¢in dini davraniglar da dahil taklitlerini siklagtirir ve daha
ozenli davranir. Boylece dinl kavram, soz ve uygulamalar yaygilhk
kazanarak pekisir. Aragtirmalara gore, ¢ocugun bulundugu bir ortamda
ibadetlerin yerine getirilmesi; cesitli odiillerle ibadetlere katilmaya
ozendirilmesi, dindarliginin temellenmesinde model davraniglar olarak biiyiik
bir rol oynamaktadir. Bu noktada dikkat ¢ekilen baslica husus, namaz kilma,
dua etme ya da Kur’an okuma gibi ibadetler yerine getirilirken bunlarin
begenilen, takdir edilen iyi bir davranig bicimi olarak yticeltilen davraniglar
halinde ortaya konmasidir.

Artan yasla birlikte cocugun anne-babasindan bagimsizlasip arkadas
gruplarina yonelmesi, model anlayiginda da farklilagmalara yol acar.
Cocugun o6zdesim Ornekleri degisir. Anne-babanin model etkisi gii¢
kaybeder, yeni modeller giic kazanir. ilkokul yillarinda basta arkadaglar
olmak iizere, 6gretmenler, medyada sik¢a giindeme gelen cesitli meslekten
tinliiler, yeni 6zdesim orneklerini tegkil edebilir. Aragtirmalara gore ergenlik
doneminde en giiclii model, akranlardir. Bu donemin ayirict 6zelligi olarak
ergenin biyolojik, psikolojik ve sosyal hayatinda kritik degismeler giindeme
gelir. Ergen, cocuk ile yetigkinlik arasinda sikismig bir psikoloji yasar. Her
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konuda zihnini mesgul eden sorular1 vardir ve bu nedenle ciddi bir rehberlik
ihtiyact duyar. Sorunlarin1 genellikle akranlariyla paylagir. Onlardan bilgi
almaya caligir.

Bu donemin ayirict niteliklerinden bir digeri, ergenin etrafindaki
cesitliligin farkina varmasidir. Bu fark edis, onu kendi kabullerinin dogru
olup olmadigiyla ilgili sorgulamaya yoneltir. Bu arada dini kabullerini de
sorgular. Iste bu noktada dini modeller yeniden 6nem kazanir. Yapilan bir
aragtirmaya gore oOzellikle c¢ocukluk doneminde olumlu bir dini gelisim
yasayanlar, ergenlik doneminde, en fazla dini acidan giivendikleri modellere
yonelmektedirler. Bu yonelisin amaci, sadece ergenin aciklayamadigi
metafizik sorulara cevap bulmak ya da dini sorunlara ¢dziim aramak degil;
ayn1 zamanda belirli bir kimlik yapis1 ve hayat goriisii gelistirmede uygun
davranig kaliplar1 bulmak amacini da tagimaktadir.

Kisilik ve kimlik gelisiminde din ve dini modellerin roluyle ilgili agiklamalar igin
A. Ulvi Mehmedoglu’'nun Kisilik ve Din Kitabi ile Naci Kula’'nin Kimlik ve Din
adl kitabinin ilgili bélimlerini okuyunuz.

Dindarligin temellenmesi ve gelismesinde en onemli sosyal 6grenme
imkanlarindan birisi, kuskusuz vakif, dernek, cemaat gibi tegekkiillerin
olusturdugu dini gruplardir. Dini gruplar, one siirdiikleri kisilik ve davranig
modelleriyle tiyelerinin dini yasantilarin1 dogrudan etkiler. Bu tiir gruplarin
aidiyet, kimlik, bilgilenme gibi pek c¢ok ihtiyacin din baglaminda
giderilmesinde ©nemli bir boglugu doldurdugu, arastirmalarla tescil
edilmektedir. Sonug olarak birey, hayatt boyunca toplumda siiregelen dini
iligkilerden, dolayli ya da dolaysiz etkilenir. Dine ihtiyag duyup
duymamasina bagl olarak din ve dindarlarla baglantisini siirdiiriir; cevreden
etkilendigi gibi cevresini de etkiler.

Toplumsallasma ve Din

En basit tanimiyla toplumsallagma, insanin zamanla birlikte toplumun bir
tiyesi haline gelmesidir. Toplumsallasma, bireyin belirli bir toplumsal
cevrede kigilik kazanmasi, toplumla biitiinlesmesidir. Sosyolojik bir kavram
olarak toplumsallagsma; yasamini devam ettirebilmek icin yardima ihtiyag
duyan insanin, i¢cinde dogdugu topluma uyum saglama siirecidir. Bu siireg
icinde insan, icine dogdugu toplumun kiiltiirel degerlerini 6grenir ve kendine
mal eder. Toplumsallasmada tiim iliskiler, kiiltiirel unsurlar {izerinden
saglanir.

Her toplumun kendini digerlerinden ayiran 6zel bir kiiltiirii mevcuttur.
Sosyolojik bir olgu olarak kiiltiir, en genis anlamiyla bir yasam bi¢imi olup
bir topluma has tiim ifade ve etkilesim sekillerini icerir. Bu anlamda o,
insanin toplum icerisinde yapip ettiklerinin toplami sayilir. Kiiltiir, toplumun
binlerce yildan beri olusturdugu ortak amaclarin, beklentilerin, degerlerin,
inanclarin, duygu ve diisiincelerin; kisaca ortak deger ve davranig kaliplarinin
depolanip saklandig1 bir tiir toplumsal bellek olarak da kabul edilebilir. Bu
toplumsal bellekte, sonraki kusaklar1 asilayacak o6zel bir Kiiltiir mayasi
korunur.

Kiiltiiriin sonraki kusaklara aktarilmasi kiiltiirleme ile olur. Kiiltiirleme,

toplumlarin  kendisini olugturan bireylere belli bir kiltiirii aktarma,
kazandirma eylemidir. Bu siirecte toplumun istedigi insani egitme; onu
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denetim altinda tutarak Kkiiltiirel birlik ve beraberligi saglama; bu yolla da
toplumsal baris ve huzuru saglama hedeflenir.

Toplumsallasma ve kultir kavramlarinin  tanimi ve boyutlar igin,
http://www.historicalsense.com/Archive/Fener64_1.htm adresinde yer alan
bilgileri okuyunuz.

Her Kkiiltiir, biri somut ya da maddi, digeri soyut ya da manevi olmak
tizere iki temel yapidan olusur. Kiiltiiriin maddi yapisinda toplanan 6geler,
kopriiler, kervansaraylar, camiler, miizik aletleri vb. sanat, mimari ve
edebiyat eserlerinden olusur. Giyim-kusamla ilgili 6geler ile giinliik hayatta
kullanilan cesitli arac ve geregler de maddi kiiltiir 6geleridir. Manevi kiiltiir
yapist; dil, ahlak kurallari, din, estetik anlayislar, orf ve adetler, gelenek ve
gorenekler, diistince eserleri, tarih bilinci vb. 6gelerinden olusur.

Din, kiiltiirii olusgturan, zenginlestiren ve koruyan énemli bir 6gedir. Dinin
en biyik islevi, kilturi tutarlh ve giiglii bir sistem etrafinda
biitiinlestirmesidir. Esasen din, kiiltiiriin icinde bir parca degil, onu asan ve
organize eden cok daha giiglii bir degerler sistemidir. Oyle ki, din bircok milli
kiiltiirii birbirine baglayabilir ve biitiinlestirebilir. Ornegin Islam kiiltiirii,
dogudan batiya ve kuzeyden giineye pek cok milletin kiiltiirii icin gemsiye
gorevi gorlir ve birbirine baglar. Bu anlamda Miisliiman kavrami, Ttirk, Arap,
Misirly, iranli gibi kimliklerin iizerinde bir iist kimlik ifade eder.

Her kiiltiir, inanilan dinin izlerini tagir. Kiiltlirtin ayrilmaz bir 6gesi olan
din, diger kiiltir 6geleri iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Hepsinin
yapisinda dinin izleri mevcuttur. Bu izleri somut olarak, ibadethanelerde,
tarihi eserlerde ya da sanat eserleri iizerinde siisleme ve igsleme olarak gérmek
miimkiindiir. Bunlar bazen resimler, bazen de yazilar halinde aktarilir. Ayn1
sekilde dinin soyut ya da manevi izleri de; dinl ve edebi torenlerde, orf ve
ananelerde kutsal metinleri okuma, ilahiler, dualar geklinde icra edilen
uygulamalar olarak goriilebilir. Kisilik toplum icerisinde gelisti§ine gore
acaba kisisel dindarligi toplumsal 6geler mi olusturur. Bu 6gelerin insanin
dindarlagmasindaki yeri ve fonksiyonu nedir? Bu soruya, insanin Kkiiltiirel
ogelerle iligkisinden hareketle cevap vermek miimkiin goriinmektedir.

Insan kisiligi, toplum ve kiiltiiriin olusturup bicimlendirdigi bir yapidir.
Kisiligin iki temel boliimiinden birisi olan karakter, bireyin toplumla olan
iligkileri sonucu kazanmis oldugu sosyal, dini ve ahlaki degerlerin uyumlu bir
biitiiniinden ibarettir. Bu kisilik yapisi, davraniglarin dogru ya da yanlis, iyi
ya da kotii oldugunu belirler ve bireyde otokontrol saglar. Dini-ahlaki bir
karakter kisa bir siirede gelismez. Cocuklugun ilk yillarinda baglar; bagka
insanlarla ve kiiltiirel Ogelerle etkilesim sonucunda olgunlasir ve hayat
boyunca degisip gelismeye devam eder.

Konuya Tiirk kiiltiirii baglaminda yaklastigimizda, mimariden sanat ve
edebiyata, dilden orf ve ananelere kadar her kiiltiirel 6gede, Islam dininin
izleri rahatlikla tespit edilebilir. Cocuk c¢ogu zaman daha ilk dil
deneyimlerinde namaz, orug, ezan, sevap, giinah gibi dini kavramlar1 kelime
dagarcigina katar. Dini-kiiltiirel zenginlikle tanigmasi, esasen sosyal hayata
acilip toplumsal kurumlarla iligkiye girmesiyle miimkiin olur. Zamanla
cevresini tanir; cami, Kuran kursu, vakif, miiftiilik gibi dini kurumlarin;
cuma namazi, bayram namazi, ramazan, kurban gibi ibadet sekillerinin;
kandil, diigiin, cenaze gibi din referansli orf, adet ve uygulamalarin var
oldugunu ve toplumsal hayatta 6nemli etkiler icra ettiginin bilincine varir.
Iste gerek hayatin iginden bu tiir pek ¢ok dini sembollerle karsilagmasi; gerek
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dinin sosyal uyum ve biitiinlesmeyi saglayan hayir, sadaka vb. olumlu
uygulamalarla insanlara hizmet sundugunu fark etmesi ve gerekse egitim ve
egitim dist bir takim etkinliklerle bizzat dini mesajlarla yiiz yiize gelmesi,
bireyin dindar bir yap1 kazanmasina yol acar.

Ozet olarak birey, hayatini ilk yillarinda ailesi ile olan etkilesiminde din
ile ilk defa karsilagir. Bu karsilagsmanin kalitesi ve ise yararliligi, ailenin dine
bakis agisina gore degisir. Cevre ile iliskilerinin bagladigi andan itibaren
birey, toplum ve kiiltirdeki dini cesitlilik ve zenginligin farkina varir. Bu
farkindalik, onu hem toplumun dini uygulamalarina, hem de kiiltiiriin dini
muhtevalarina ortak kilar. Zamanla toplumsallagsmadan edindigi din1 birikimi,
karakterinin temel cizgisini belirler ve boylece dindar bir kimlikle hayata
katilir, 6teden beri etkilendigi ¢evreyi bizzat etkilemeye baslar.

Egitim ve Din

Her ne kadar dine yonelik ruhsal bir hazirliktan s6z edilebiliyorsa da insan,
dogustan dindar olarak diinyaya gelmez. Dindarlik, temelleri ilk cocukluk
yillarinda atilan; her gelisim evresine bagli olarak degisen, gelisen ve nihayet
olgunlagsan uzun soluklu bir dini yapilanmadir. Esasen ¢ocugun kendini diger
insanlardan ayirmaya basladig1 2-3 yaglarindan itibaren yasanan her tiirli
bilgi ve deneyim, onun din ve ahlak gelisimini de etkiler.

En genis anlamiyla egitim, insanin dogumundan oliimiine kadar siiren
amaglt kasith bir davranig degisikligi cabasidir. Bu anlamda egitim, bireyin,
hayata ortak olmasinda gerekli olan tim biyolojik, psikolojik ve sosyal
siiregleri icerir. Insan hayatinda ortaya cikan tiim degisme ve gelismeler,
sistemli ya da resmi, geligigiizel ya da gayri resmi bir egitim faaliyeti olarak
diistintilebilir. Dindarlik ile egitim kavramim birlikte degerlendirdigimiz bu
noktada cevabi aranacak soru sudur: Kisisel bir dini hayati ifade eden
dindarligin gelismesinde egitimin katkisi nedir? Bu katkinin saglanmasinda
hangi kurum ve 6geler rol oynamaktadir?

Yukarida iglenilen “sosyal 6grenme ve din” ile “toplumsallagsma ve din”
alt bagliklart altinda ozellikle dikkat cekilen onemli bir kurum olan aile
kurumu, dindarligin egitim boyutu konusunda da en onemli kurum niteligini
tagtmaktadir. Kaba bir basamaklandirma yapilacaksa, dindarligin aile
ortaminda temellendigi; daha sonra okul, kurs, ibadethane, vakif, kitle
iletisim gibi orgiin ve yaygm egitim kurumlart araciligryla gelistirildigi
sOylenebilir. Bu siirecte birey, duruma ve kosullara gore sozii edilen
kurumlarin sadece birinden, bir kismindan ya da hepsinden yararlanabilir.
Konun devaminda sozii edilen kurumlarin egitim ve din baglami iizerinde
durulmaktadir.

Egitim ile yakindan ilgilenen tiim uzmanlar, insan hayatinda en koklii ve
kalici etkilerin aile kurumunda gerceklestigi hususunda fikir birligi
icindedirler. Aile egitimi ¢ercevesinde cocuk daha cok pasif-alici tarafi, anne-
baba ise aktif-verici tarafi temsil eder. Dolayisiyla aile ici egitim, psikolojik
hazirlik itibartyla ¢cocugun en kolay sekillendigi egitim siirecini teskil eder.
Bu ¢ercevede cocugun dini duygu, diistince ve tutumlarimin biiyiik bir kismu,
anne-babanin dini tercihlerine bagli sekillenir. Ebette, s6z konusu dini
yapilarin karmagik ve kararsiz ya da diizenli ve tutarli olmasi, anne-babanin
cocuklarina aktardiklar1 dini igeriklerin diizenli ve tutarli olup olmamasina
baghdir. Dogal olarak cocugun dindarligi, sahip oldugu dini-ahlaki
birikiminin kisiligi tizerindeki bir yansimasi olacaktir.
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Cocuk, okul cagiyla birlikte, daha once ailede sekillendirdigi ilk dindarlik
bicimiyle cevreye acilir. Aileden topluma uzanan cevre icerisinde o, pek cok
seyi yakindan goriir ve gordiiklerinden etkilenir. Kuskusuz yeni yeni tanigtigi
bu sosyo-kiiltiirel ¢evre, cocugun duygu, diisiince, tutum ve davraniglarini
belirler, degistirir ve zenginlestirir. Bu ¢ercevede cocuk igerisinde yasadigi
toplumun diniyle de dogal olarak karsilagir ve dini olgularla iliski kurar.
Boylece din, degisik bigimlerde kendini ¢ocuga duyurur. Cocuk da gevresinin
ve dogustan gelen igsel egilimlerin yardimiyla gelecekte yasayacagi dini
inanclar1 bu asamada sistemlestirmeye baglar.

Toplumsal anlamda zamanla zenginlesen iligkileri, cocuga bir taraftan
cevresinde yasanan dindarlik bigimlerinin ne kadar farkli olabilecegini
gosterirken, diger taraftan da yasadigi cevrede etkin olan dini kurumlarla
tanigsma firsat1 verir. Dindarlik geligimini belirleyen i¢ ve dig faktorler, onun
bundan sonraki dindarlik yapilanmasinin nasil devam edecegini biiyiik olciide
tayin eder. Bu baglamda ornegin aile ve g¢evresi tarafindan giidiilendigi
takdirde birey, cevresindeki dini kurumlardan dogrudan da yararlanabilir.
Tirk kiltiirinde cami, Kuran kursu, 6zel vakif ya da cemaatler, yaygin din
egitimi noktasinda etkin kurumlarin en 6nemlileridir. Bunun yaninda 6rgiin
egitim kapsaminda Ogretim veren Imam-Hatip liseleri ve ilahiyat
fakiiltelerinde okutulan meslek ve din bilimleri dersleri ile diger orta 6gretim
kurumlarinda verilen Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi, uygun ve sistemli
bir dindarligin gelistirilmesinde 6nemli bir rol iistlenmektedir.

Gerek yaygin ve gerekse orgiin egitim kurumlarinda verilen dini egitimin,
dindarlik adina temelde iki 6nemli islevinden bahsedilebilir: Her seyden 6nce
bu kurumlarda verilen din egitimi, aile ¢evresi ve diger dini kurumlardan
aktarilan onceki dini birikimin dogrulugunu ve yeterlili§ini test etme imkani
verir. Diger taraftan ise, daha yeni, giincel dini bilgi ve deneyimlerin
kazanilmas1 noktasinda onemli imkan ve firsatlar saglar. Egitim siireci;
cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yashilik donemlerinde yogunlugu
degismekle birlikte kesintiye ugramayan bir siirectir. Dolayisiyla birey,
ihtiya¢ duydugu her donemde dini 6gretim ve egitim alma imkanina sahiptir.
Ulkemizde yapilan arastirmalara gore yetigkinlerin énemli bir boliimii, basta
TV olmak iizere, radyo, CD, DVD, gazete, dergi gibi Kkitle-iletigim
araglarindan yararlanarak dini bilgi ve deneyimlerini artirmaktadirlar. Diger
bir boliimii ise, Diyanet Islerine Bagkanligina bagh din hizmetlerinden ya da
ozel vakif, dernek ve cemaat etkinliklerinde dogrudan yararlanmay1
yeglemektedir.

Ozet

Giiniimiizde her kesimden insanin tereddiitsiiz kabul edebilecegi bir
gercekten bahsedebiliriz: Insan, antropolojik arastirmalarin da tescil ettigi
iizere tarihin derinliklerden giiniimiize kadar hi¢gbir donem kutsalla iligkisini
koparmamugtir. Dahasi, bugiin dinin evrenselliginden hareketle insani
tanimlarken dindar insan ya da inanan-insan (homoreligious), kavrami
yayginlik kazanmaktadir. Insam1 din ile baglantili hale getiren en temel
faktorlerin baginda inanma ihtiyaci ve buna baglh olarak hakikat arayis1 gelir.
Bunun anlami, inan¢ ve insan ayrilmaz bir biitiinden ibarettir. Kuskusuz bu
kabuliin bilimsel temelleri, gectigimiz asrin basglarina uzamr. Insan-din
iligkisi, ozellikle sosyal bilimler alaninda zamanla en fazla tartigilan konular
arasinda yer almistir. Din Psikolojisi ¢evreleri, tartigmalarin basini ¢ekmistir.
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Lehte ve aleyhte pek ¢ok fikir dile getirilmistir. Bu fikirleri dinT davranigin
kaynaklar1 ya da dini giidiiler gibi basliklar altinda din psikolojisi kitaplarinda
bulmak miimkiindiir.

Tabiati geregi insan anlam ve biitiinliik arayigindadir. Din ise insan
biitiiniine hitap eder; yani, insanin makul tiim ihtiyag¢larinin ¢oziimiine cevap
verme iddiasindadir. Insanin kutsal ile etkilesiminde dinlerin temel gorevi,
inanma ihtiyacin1 karsilamak ve boylece insanin ruhunda maneviyat igin
ayrilmis boslugu en uygun sekilde doldurmaktir. Yapi ve fonksiyonlari
itibartyla tiim sistemli dinler, sahip olduklar1 genislemesine, derinlemesine ve
uzunlamasina boyutlartyla, insanin biyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel
ihtiyaclar1 icin essiz imkanlar sunar. Inananlar bu imkanlari, kendi kisisel
bilgi ve deneyimleri oOlciisiinde kullanarak kendine ozgii farklilagsmis bir
dindarlik bi¢imi gelistirirler.

Insan1 dine yonelten ve bdylece dindar bir kisilik yapis1 gelistirmesine yol
acan bir takim biyolojik, psikolojik ve soyo-Kkiiltiirel kaynak ya da giidiilerden
bahsedilmektedir. Ozellikle muhtevalar1 ve islevleri acicindan bu giidiiler,
temelde inanma ihtiyacinin gesitli goriintiileri olarak kabul edilebilir. Yapilan
arastirmalar ana hatlartyla degerlendirildiginde, iinite icinde agiklamaya
calistigimiz s6z konusu kaynaklarin dine yonelttigi tescil edilebilir. Ancak
akilda tutulmasi gereken onemli bir husus olarak bu kaynaklar, tek basina
dindarliga yonlendirebilecek igerik ve giice sahip degildir. Bir baska 6nemli
husus da sudur. Bir kisim aragtirmalarin da gosterdigi gibi insani dine
yonelten giidi ve ihtiyaclar, bazilarm1 din dist  arayiglara da
yoneltebilmektedir. Bu insanlar, dini igeriklerin diginda kendilerini tatmin
eden farkl fikir ve kabuller bulabilmektedirler. Ayn1 sekilde bu ihtiyaclar,
duruma gore dine yaklastirmak yerine dinden uzaklastirabilmektedir. Biitiin
bunlar, dindarligin ne kadar degisken olabileceginin bir gostergesi olarak
goriilmelidir.

Kendimizi Sinayalim

1. I-Inanma ihtiyact
II-Hakikat arayist
III-Anlam arayist

IV-Fitrat

Yukaridakilerden hangisi/hangileri Allah’a yonelik dini kabiliyet ve
egilimi tanimlayan kavramlardan birisidir?

a. Yalmz I
b. Yalniz I
c. Yalmz III
d. Yalmz IV
e. [-II-II-IV
2. Maneviyat ile beyin arasindaki iligkiyi inceyen bilim dali agagidakilerden
hangisidir?
a. Psikobiyoloji

b. Norobiyoloji
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c. Teoloji
d. Biyofizyoloji
e. Noroteoloji
3. Canlilarin kalitimsal karakterlerini tasiyan ve zamani geldiginde ortaya
cikisini saglayan kalitim faktorlerine ne ad verilir?
a. Beyin
b. Gen
c. Hiicre
d. Sinir
e. Doku

4. I-Psikoterapi
II-Neoterapi
III-Logoterapi
IV-Fizyoterapi

Yukaridakilerden hangisi/hangileri Anlam Arayisini dgretisinin merkezi-
ne yerlestiren yaklasimdir?

a. Yalmz I
b. Yalniz I
c. Yalmz III
d. Yalmz IV
e. [-II-1II-IV

5. I-Toplumsallagma
[I-Bireysellesme
III-Sosyal 6grenme
IV-Egitim ve 6grenme

Taklit, benzeme ve oOzdeslesme davraniglari yukaridakilerden hangi
stirecle daha ¢ok ilgilidir?

a. Yalmiz I
b. Yalniz II
c. Yalmz III
d. Yalniz IV
e. [-1I-1II-IV
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Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtari

1.d Yanitiniz dogru degilse, “Girig”i yeniden okuyunuz.

2.e Yanitiniz dogru degilse, “Norobiyoloji ve Din” konusunu yeniden
okuyunuz.

3.b Yanitiniz dogru degilse, “Tanr1 Geni” konusunu yeniden
okuyunuz.

4.c Yanitiniz dogru degilse, “Anlam Arayisi ve Din” konusunu

yeniden okuyunuz.

S.c Yamtimz dogru degilse, “Sosyal Ogrenme ve Din” konusunu
yeniden okuyunuz.

Sira Sizde Yanmit Anahtar:
Sira Sizde 1
Insanm diginda, sosyal ve Kkiiltiirel bir olgu olarak mevcut olan dine

Nesnel(objektif)Din, kisinin i¢ diinyasinda duygu, diistince, tasavvur olarak
yasanan dine de Oznel(siibjektif)Din denir.

Sira Sizde 2

Hem zihinsel hem de ruhsaldir. Anlam arayigt bir biitiindiir. Insanin hem
zihinsel boyutuna, hem de ruhsal boyutuna hitap eder. Bilgi ya da sorularina
cevap arayan insan da, huzur arayan ya da anlamsizliktan kagan insan da
anlam ariyor demektir.

Sira Sizde 3

Birincisi, insanin kars1 koymadig: tabiat ve diinya olaylar1 ikincisi de insanin
tek basina kolayca agamayacagi sosyal mahrumiyetlerdir.

Sira Sizde 4

Insan tecriibesini agan, tabiatiistii, metafizik ve evrensel kesin dogrular.

Sira Sizde 5

Sugluluk duygusu normal insani/ahlaki gelisimin, giinahkarlik duygusu din
ve inang¢ gelisiminin sonucudur.
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Amaclarimiz

Bu iiniteyi tamamladiktan sonra;
* Dindarligin ¢ok yonlii etkileri oldugunu degerlendirebilecek,

e Dindarligin etkilerinin, kalitesi ile dogru orantili oldugunu belirleye-
bilecek,

* Dindarligin psikolojik etkilerini agiklayabilecek,
* Dindarligin fizyolojik etkilerini agiklayabilecek,

* Dindarligin sosyal etki ve iglevlerini agiklayabileceksiniz.

Anahtar Kavramlar
* Dindarlik

e Ruhsaghg

e Basa ¢ikma

* Beden saghigi

e Deger

e Mutluluk
e Ahlak
Oneriler

Bu iiniteyi daha iyi kavrayabilmek i¢in okumaya baglamadan 6nce;

e Asim Yapict'min Ruh Saglig:1 ve Din adli kitabinin Din ve Ruh Saghigi
boliimiinii inceleyiniz.
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Dindarlhigin Etkileri
e

GIRIS

Dinin en ¢ok kabul goren tanimlarindan birisi, insanin tabiatiistii 6zelliklere
sahip bir varlik olarak algiladigi Tanriyla kurdugu ruhsal ve manevi bir
iligkidir. Her iligkide oldugu gibi, karsilikli ve canli olan bu iligkide de
taraflarin birbirlerinden birtakim talepleri ve beklentileri bulunmaktadir.
Insanin bu iliskiden beklentisi en genel anlamda inandig1 varlig1 yaninda ve
yardiminda hissetmek iken, Tanrinin insandan beklentileri ise tavsiye, emir
ve yasaklarma uygun bir hayat yasamasidir. Din psikolojisi literatiirtinde
“dindarlik”, “dini hayat” gibi kavramlarla ifade edilen bu hayat tarzi genel
olarak “Allah’la uyumlu bir hayat” yasama cabasina kargsilik gelir. Fakat
Allah’la uyumlu bir hayat her dindar i¢in ve her zaman ayni kalite ve
ictenlikle yasanmaz. Dini anlamda Allah rizasinin temel alindig1 ve
psikolojik olarak Allport tarafindan i¢ giidiimlii dini yonelim olarak nitelenen
dindarlik anlayisinin yaninda bireysel ya da toplumsal beklenti, yarar ve
islevin 6n planda oldugu dis giidiimlii dint yonelim s6z konusudur. Dinin etki
ve iglevlerini 6n plana ¢ikaran bu yaklagim, tamamen niyet faktorii iizerinde
yogunlagmaktadir. Dolayisiyla, kisinin dini niyeti ve asil yonelimi, yasadig1
dindarliginin etkileri agisindan biiyiikk 6nem tasimaktadir. Yapilan biitiin
arastirmalar iggiidiimlii bir dindarlik yoneliminin, dig giidiimlii dindarlik
yonelimine gore cok belirgin olumlu etkiler yaptigini ortaya koymaktadir.

Cok boyutlu bir olgu olan dini hayat bicimlerinde goriilen cesitliligin
dindarlik derecelerindeki farklilikla birlesmesi ortaya son derece degisken bir
tablo ¢ikarmaktadir. Dinin insan hayatinda yayildif1 alanlar (inang, ibadet,
bilgi, tecriibe, sosyal hayat) ve insanin i¢ diinyasinda inmis oldugu derinlik
seviyeleri ve bu derinligin olusum ve gelisim siireglerindeki farkliliklar
dindarlig1 her birey i¢in farkli ve biricik bir hale getirmektedir. Yasanan din
veya dindarlik hakkinda yorum ve degerlendirme yaparken, bu durumun
dikkate alinmasi bir zorunluluktur.

Dinin insan tizerindeki etki ve iglevleri fizyolojik, psikolojik ve sosyal
olmak {iizere ii¢c temel kategoride incelenebilir. Bunlar arasinda dinin 6zellikle
psikolojik etki ve islevleri digerlerine oranla biraz daha 6n plana ¢ikmaktadir.
Nitekim bu konuda iiretilen teorilerin biiyiik ¢ogunlugu da, dinin temel
islevinin psikolojik oldugunu ileri siirmektedir. Zira psikolojik bir olgu olan
dini inan¢ ve degerlerin, insanin ruhsal yoni, kisilik ve karakteri, ruh sagligs,
ahlaki tutum ve davraniglar iizerinde etkili olmasi son derece tabiidir. Ayrica
dini inancin diger alanlara olan yansimalariin psikolojik yapi ile olan yakin
iligkisi ile ilgili oldugu da g6z oniinde bulundurulmalidir.
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INTERNET @

DIKKAT A

Konuyla ilgili ayrintili  bilgi igin http://www.dinpsikolojisi.org/ adresine
basvurabilirsiniz.

DINDARLIGIN PSIKOLOJIK ETKI VE
ISLEVLERI

Dindarlik ve Ruh Saghg

Dinin psikolojik etki ve islevleri dendiginde ilk akla gelen sey, dini inang ve
uygulamalar ile ruh sagligi arasindaki iligkidir. Tarihi siire¢ icinde bu konuda
iki zit goriis ortaya konmustur. Basta Freud ve takipcileri olmak iizere bazi
aragtirmacilar dinlerin insan psikolojisini zorlayan, dolayisiyla ruh sagligini
bozan etkilerinden bahsetmis ve bu durumu ispatlamaya caligmigtir. Ancak
ozellikle son donemlerde, dini inan¢ ve uygulamalar (6zellikle i¢ giidiimlii)
ile ruh saghgr arasinda anlamli derecede olumlu iligkiler tespit eden ¢okga
tecriibi aragtirma yapilmaigtir.

Baz1 aragtirmacilara gore dini inang ve pratiklerin ruh sagligini olumsuz
yonde etkilemesi konusunda kanaatlerin ortaya ¢ikmasmin en Onemli
nedenlerinde birisi, insanlarin dini kurallart s1ig ve kati bir tarzda ele
almalaridir. Buradaki katiligin daha ¢ok dini inanclarin ve kurallarin tek
boyutlu, yiizeysel, son derece dar kaliplar icerisinde algilanmasi sonucu
ortaya ¢iktigini belirtmek gerekir. Zira bu tip koktenci ve insan psikolojisini
zorlayan yaklagimlarin, biitiin din ve kiiltiirlerde ortaya cikabildigi ve dini
kaynakli olmayan hayat felsefelerinin de bu sekilde uygulanmaya
calisilmasinin benzer sonuglar dogurdugu siklikla gozlemlenmektedir. Dini
inan¢ ve uygulamalarin ruhsal hastalikli (psikopatolojik) bir durum olarak
degerlendirilmesine, bu tip yaklagimlari benimseyen dindarlarda ortaya ¢ikan
bazi davramig Ozelliklerinin etkisinin oldugunu sodylemek miimkiindiir.
Ancak, biitiin toplumlarda bu tip yaklasimlarin, genele oranlandiginda hemen
hemen son derece kiiciik bir kesimi olusturdugu rahatlikla soylenebilir.
Ayrica bazi normal dis1 olaylara, aralarindaki birtakim benzerliklerden
hareketle dini ozellikler atfedildigi ve bu olaylara dini bir nitelik yiiklendigi
de unutulmamalidir.

Dini inang ve pratiklerin psikopatoloji ile birlikte anilmasi veya bu gibi
durumlarin meydana gelmesini tesvik eden olgular olarak goriilmesinin
nedenlerinden birisi de mistik tecriibelerdir. Zira mistik tecriibeler esnasinda
ortaya ¢ikan bazi anormal haller, zaman zaman bazilar1 tarafindan ruhsal
hastaligin isaretleri olarak algilanmistir. Ancak burada gormezlikten gelinen
husus, bu tiir tecriibelerin, insanlarin toplumla biitiinlesmesi ve cevrelerine
uyumlarini kolaylagtiric1 etkilere sahip oldugudur. Ayrica mistik tecriibe ile
sizofrenik diislince ve davraniglar arasindaki farklar1 ortaya koyan bircok
arastirma bulunmaktadir. Yine mistik tecriibe yasayan insanlar iizerinde
yapilan arastirmalarda, bu tip bir tecriibe geciren insanlarin psikopatoloji
Olceklerinden diisiik, psikolojik saglik ol¢eklerinde yiiksek skorlar gostermis
olduklar1 goriillmiistiir.

“Sizofreni”, kisinin kendi igine kapandigi ve gevresi ile olan iligkilerinin kisa ya
da uzun sireli koptugu agir ruh hastaligidir.
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Mistik tecrlibeler ile psikopatolojik olaylar arasindaki benzerlik ve farkliliklar
icin Hayati Hokelekli'nin Din Psikolojisi kitabinin 8. Bolimi “Tasavvuf
Psikolojisi” ne basvurabilirsiniz.

Insanlar1 dine giidiilemede siklikla kullamlan bazi yontem ve yaklagim-
larin ve bunlarin etkisiyle dini hayatta ortaya cikabilecek bazi psikolojik
durumlarin insanlarin ruh saghigint olumsuz yonde etkileyebilecegi
diisiiniilebilir. Zira dini amaclara tam olarak uygun bir hayat yagayamamanin
ortaya cikardigi sucluluk ve gtinahkarlik duygusu, beraberinde, bunu telafi
etme arzu ve ihtiyacini da giicli sekilde uyarmaktadir. Bu duygu siddetli bir
hal alip, saplantiya doniistiigiinde hastalikli (patolojik) durumlara neden
olabilmektedir. Nitekim Hiristiyanlik dinindeki “asli giinah™ 6gretisi ve bu
inan¢ Ogretisi ekseninde gelisen ‘“cezalandirilma korkusu” kisilerde derin
sucluluk kaygist dogurabilecek niteliktedir. Hiristiyan guruplar iizerinde
yapilan arastirmalarda, Cehennemin varligina olan yaygin inancin, bazi
arastirmacilar tarafindan agir sugluluk duygusu ve buna bagl olarak
cezalandirilma arzusunun izlerini tagidig1 kaydedilmektedir. Asir1 bir giinah
duygusu ve Cehennem tehdidi iceren dini sdylemlerin hangi kiiltiirde olursa
olsun bazi dindarlarda bu tiir bir etki yapmasi1 beklenebilir. Taraftarlarindan
tam ve sorgusuz bir teslimiyet isteyen dini kurum ve liderlerin bunu
saglamak icin cezalandiric1 bazi tehdit ve yaptirimlart liizumundan fazla
kullanmalari bu tiir sonuglar dogurabilir.

Hiristiyan din adamlarinin Tanr1 adma insanlar1 affedebilme yetkisi
tagimalart ve “giinah ¢ikarma” adi altinda dini térenler diizenlemelerinde, bu
sucluluk duygusunun ortaya cikardigi bunalimin etkisini azaltmak amact
giidiilmiis olabilir. Zira insanlarin biiyiik ¢ogunlugunun tecriibe ettigi
evrensel bir olgu olan sugluluk duygusu kisilerin dini hayatinda rol oynayan
onemli bir giidii olmakla birlikte, bazi durumlarda dini hayati olumsuz yonde
de etkileyebilmektedir. Ozellikle siddetli bir hal alip, bir saplantiya
dontistiigii durumlarda sucluluk duygusu ruhsal sagligi tehdit edici bir
goriiniim arz edebilmektedir. Zira bu duygu ¢ok yofun ve dayanilmaz
oldugunda, kimi insanlarda buna neden olan ahlaki ve dini degerlere karsi
bilingli bir miicadeleyi de destekleyebilmektedir.

Dini inan¢ ve pratiklerin ruh saglhigimi olumsuz yonde etkiledigi
yoniindeki goriigler, gliniimiizde artik eskisi kadar itibar gérmemektedir.
Mesela modern psikanalistler, bugiin artik Freud’un yaklagimlarinin
bircogunu kabul etmeyerek, dine artik daha olumlu bir bakig acaisindan
bakmaktadirlar. Hatta bazilar1 biraz daha ileri giderek, din adamlarinin ruhsal
saglig1 koruma hareketinin ilk halkasimi olusturduklarim1 kabul etmektedir.
Ozellikle Amerika’da son zamanlarda psikoloji ile Ilahiyat (teoloji) arasinda
biiyiik bir yakinlasma goriilmektedir. Din ile Insan ve Toplum Bilimleri
arasinda kurulacak igbirliginin, insanin psikolojik acidan iyilestirilmesi i¢in
esas oldugu neredeyse genel kabul haline gelmistir. Bunun en onemli
gostergesi, din ile psikolojinin uzlagmasini ifade etmek igin “psikoteoloji”
diye yeni bir kavram gelistirilmis olmasidir. Zira gtiniimiizde artik din ile
psikolojinin her ikisinin de hemen hemen ayni amaca yonelik iglev icra
ettikleri kabul edilmektedir. Esasen dinin psikolojiye nazaran daha biiyiik
kitlelere hitap ettigini soylemek miimkiindiir. Ciinku her ikisinin de insana
yol gosterme ve hayatinda ona kilavuzluk etme gayretinde olmasina ragmen,
cok sayida insanin psikolojiden ziyade dinin kendilerine sunmus oldugu
¢oziim yollarimi1 kabullenmig oldugu gozlemlenmektedir. Hastalarinin
hayatlarinda dini inanglarinin hayati bir islev icra ettigini goren psikolojik
danigmanlarin biiyiik ¢ogunlugu ise, bu inanglarin tedavi siirecine olumlu
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katkilar saglayabilecegini kabul etmektedir. Bu baglamda ozellikle din
adamlari, ruhsal hastaligin erken teshisinde hem cemaatlerine hem de
psikiyatristelere faydali olabilecek bireyler olarak degerlendirilmektedir.

Ozetle belirtmek gerekirse, oOzellikle Bati diinyasinda din, anormal
diistince ve davraniglarin normallestirilmesi siirecinde iglevel bir ara¢ olarak
kullanilmaya baslanmistir. Gergekten de dini inanglar; insanlarin kontrol ve
0zsaygt duygularimi besleyici, kayginin azaltilmasit konusunda alternatifler
sunan, timit asilayici, sosyal davranisi kolaylastirici diizenlemelerle sosyal
biitiinlesmeyi destekleyen ve kisisel mutlulugu artiran bir iglev icra
edebilmektedir. Bu acgidan bakildiginda dinin icra ettigi bu islevler, ruhsal
hastaliklarin tedavisiyle ugrasan uzmanlar tarafindan kullanilabilecegi gibi,
bu tip rahatsizliklar1 bulunmayan insanlar i¢in ise koruyucu amaglarla
kullanilabilir.

Din ve ruh saglhig iizerine bu genel degerlendirmelerden sonra simdi dini
inan¢ ve degerlerin ruh sagligini hangi alanlarda ve nasil etkiledigini
asagidaki basliklar altinda ele alalim.

Dindarlik, Anlam ve Degerler

Inanan insan igin olaylarin meydana gelisi, kaynag1 veya gerisindeki giice
iligkin agiklamayi anlamli kilan sey dini icerikli kavramlardir. Bu anlamda
dini sembol ve inang¢ sistemleri 6nemli birer “anlam kaynagi” pozisyo-
nundadir. Anlam arayisi, ayni zamanda giiclii bir dini giidii durumundadir.
Yapilan aragtirmalarda, insanlara ni¢in dindar olduklari soruldugunda en
yaygin olarak “din hayatimiza anlam veriyor” cevabini verdikleri goriilmek-
tedir. V.Frankl’in Logoterapi anlayigina gore ne cins olursa olsun, her ruhsal
tedavinin (psikoterapi) ti¢ 6zelligi vardir: 1. Hastanin kendine olan giivenini
ve saygisini kuvvetlendirmek; 2. Ona daha iyi durumlara yonelmesi icin
caligma giicii vermek, 3. Davraniglarin1 uydurmast icin kendisine daha iyi bir
takim davranig ornekleri gostermek, yeni ve saglikli uyum kazandirmak. Dint
inanclarin da benzer etkileri, bireyin giinliikk hayatinda karsisina c¢ikacak
farkli durumlarda ne yapacagini, ¢ok az sitiphe birakacak sekilde belli
kurallara baglayarak temin ettigi sdylenebilir. Benzer bir sekilde zorluklar ve
tehlikelerle dolu bir diinyada yasayan insanm, kader inanciyla birlikte
inandig1 varligin koruyuculugunu hissederek rahatlamasi (Sebe 34/21;
Hud11/57) da ruh saglig: acisindan 6nemli bir kazanim olarak degerlendiril-
mektedir.

Anlam arayisi ile din arasindaki iliski konusunda ayrintili bilgi icin, Abdilkerim
Bahadir'in, insanin Anlam Arayisi ve Din adli kitabini okuyunuz.

Onceleri degerlerin izafi oldugu ve psikoterapinin degerlerden bagimsiz
olmas1 gerektigi savunulmasina ragmen, son zamanlarda bazi degerlerin ruh
saghiginin temelini teskil ettigini kabule yonelik bazi yonelimlerin oldugu
goriilmektedir. Zira bircok deger, ruhsal dengenin bozulmasini 6nlemek veya
dengesi bozulanlarin durumlarini iyilestirmek i¢in hayati diizenleyici ve
davraniglara rehberlik i¢in bir bagvuru kaynagi olusturmaktadir. Degerlerin
hem ruh saghgina hem de psikoterapiye katkilart bazi arastirmacilar
tarafindan su sekilde dile getirilmektedir: Dini inang ve pratikler ekseninde
sekillenen degerler; kimlik sahibi, diiriist ve samimi olmak, kisisel sorumlu-
luk duygusu kazanmak, belli amaclara sahip olmak, gelismeyle ilgili
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motivasyon ve kigisel duyarlilikta derinlesmek, stres ve krizlerle bagsa ¢ikma
konusunda uyum saglayici stratejiler gelistirmek, kendi kendine karar
verebilme yetenegi kazanmak, fiziksel saglikla ilgili iyi aligkanliklar gelistir-
mek gibi ruh sagligini olumlu yonde etkileyecek bir¢ok davranigin gelismesi-
ne katkida bulunmaktadir.

W. James dini, inanan insan icin yasama giicli ve hayat kaynag1 olarak
degerlendirmistir. Aymi sekilde Jung’da, dinl inan¢ ve pratiklerin ruh
sagligina olumlu yonde katkida bulundugu konusundaki klinik tecriibelerini
pek cok kez ifade etmistir. Kisacast din, insanin ruh sagligini koruyucu bir
etkiye sahip oldugu gibi, ruh sagligi bozulma egilimi gosteren insanlar igin
de bir c¢ikis kapist olarak goriilebilmektedir. Nitekim dini bir arayigs ve
degisim yasayan ¢ogu kimseler yeni durumlarinda bazi ruhsal sorunlarinin
¢coziimiinii bulabilmekte, daha once bulamadiklart huzur ve giiveni yeni dini
hayatlarinda yasayabilmektedir.

Basa Cikma Davramsi ve Din

Diinyada yasanilan sorunlarla basa ¢ikma konusunda dini olmayan bir¢cok
yontem bulunmaktadir. Bu konuda dinin, bu siirece sagladigi 6zel katkinin,
insanin yetersizligi ile ilgili problemlere bir ¢6ziim sunmast olarak
anlagilabilir. Zira insan, kisisel eylemlerinde basarili olmaya ne kadar siki
caligirsa galigsin, belli sinirlari agsamamakta yani insan olarak kalmaktadir.
Basa ¢ikilamaz durumlarla karsilagildigi durumlarda ise, Kutsalin dili (sabrr,
hikmet, istirap, iimit, suurlilik, ilahi amag, kader vb.) daha uygun bir hale
gelmektedir Toplumsal destegin diger bicimleri yetersiz kaldigi zaman,
ruhsal destek daha etkili bir hale gelmektedir. Diger agiklamalar ikna edici
olmadig1 zaman, dinl agiklamalar daha makul karsilanmakta, hayat
kontrolden c¢ikti1 izlenimini verdigi zaman, Kutsalin kontroliiniin devam
ettigi diistintilmekte, eski alternatifler gecerliligini kaybettigi zaman din,
insana yeni alternatifler bulma konusunda yol gosterici olmaktadir. Yani bu
durumda dinl bagagikma, insanin bireysel giiciiniin sinirliligina da atifta
bulunarak bazi alternatifler onermekte ve dini olmayan basa c¢ikmay1
tamamlamaktadir. Zira her geye giicli yeten bir otoritenin varligina inanmak
ve ona igten baghlik gostermek, bireysel giiglerin Tanrmin giiciiyle
birlestirilip, sorunlara onun giiciiyle meydan okuma sonucunu beraberinde
getirmektedir. Nitekim biitiin dinlerde Tanrinin tabiatiistii gticlere sahip
oldugu inanci bulunmaktadir. inanan insanin Tanriy1 yaninda ve yardiminda
hissetmesiyle bireysel giiclinii Tanrimin giiciiyle birlestirmesi ise, onu
rahatlatabilmekte ve mevcut potansiyellerini kullanmasimna imkan
tanimaktadir. Tanrtyla kurulan iligkinin, biitiin ¢abalar sonucunda ¢ok az bir
bagar1 saglansa bile, inanan insanin psikolojik dengesi i¢in bir sigorta islevi
gordiigi soylenebilir. Zira inanan insan, bu gibi durumlarda, mazhar
oldugunu kabul ettigi diger nimetleri diisiinerek, kendisini yoksunluk ve
terkedilmiglik duygularinin olusturacagi olumsuz etkilerden koruyabildigi
gibi, hak etmedigi ziiliim ve haksizliklarla karsilagsa bile, inanct sayesinde bu
gibi elverigsiz durumlar1 da direncle karsilayabilir. Zira dini inanclar
metafizik boyutlari ile 6liimii ve 6liim sonrasi “adil diinya” inancini biinye-
sinde barindirmaktadir. Burada dinin islevinin sadece tamamlayici bir
gorevden ibaret oldugu gibi bir durum akla gelmektedir. Ancak dinin, insan
hayatinin diger alanlarina olan katkilariyla birlikte, dini olmayan basa ¢ikma
yollarin1 da tesvik ettii ve ancak bunlarin yeterli olmadigi durumlarda
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psikolojik bir yatisma sagladig: diisiiniiliirse, dinin bu konudaki 6nemi daha
iyi anlagtlir.

Diisiik diizeyde yeterliligin insanlar1 dindar yapip yapmadigi, kismen de
olsa insanlarin yetersizliklerinin ve ruhsal sarsintilarinin ileri diizeye ulagtig1
zaman yaptiklarinin gozlemlenmesiyle test edilebilir. Soyle ki, psikolojik
olarak sarsilmig insanlarin en genel belirtilerinden birisi, ¢ekilme ve
gerilemedir. Meseld yiiksek diizeyde kaygili insanlar, normal sosyal
iligkilerinden cekilme egilimi gosterirler. Sorunlarla baga cikma yetenekleri
ve etkinlik duygular1 azalan insanlar, sosyal ve duygusal olarak yalniz
birakilmig bir hale gelebilirler. Daha fazla terk edilmislikle ortaya cikan
siddetli durumlar, daha az yeterlige ve hatta daha fazla geri ¢ekilmeye yol
acabilir. Bu yiizden ruhsal olarak hasta olan insanlar, genel olarak sosyal
etkinliklere daha az katildiklar1 gibi, daha az dini baglilik gosterebilmek-
tedirler. Bu agidan din inang ve pratiklerin, ruhsal dengesi bozulmusg olanlara
tedavi edici olmaktan ziyade koruyucu bir iglev icra ettigi sdylenebilir.

Din ozellikle zorluklarla miicadele siireci ile birlikte hayatin diger
asamalarinda insanin bir¢ok ihtiyacini kargilamaktadir. Dini, basit bir sekilde
kaygiya kars1 bir savunma aract olarak goérmek, dini hayatin ¢cok amacl
tabiatin1 kiicimsemek anlamina gelir. Zira din, basa ¢ikma siirecinden
etkilense bile, o bu siireci biiyiik oranda etkiledigi gibi, zor ve istirap veren
gerceklerle karsilagan insanlarin kaygilarint yatigtirarak koruyucu bir iglev
icra etmektedir. Ancak din, kaygiyr azaltan bir metottan daha 6te bir seydir.
Ciinkt insanlar sadece rahatlamak igin degil, kutsalla samimiyet kurmak,
hayata mana vermek, kendini gerceklestirmek ve ruhsal olgunluga ulagmak
amactyla da dine yonelebilmektedirler.

Esasen ii¢ tiir dini basa ¢ikma yonteminden bahsedilebilir. Bunlardan
birincisi olan kendini yonetme modelinde birey Allah’in kendisine kendi
sorunlartyla basa cikma yetenegini verdigine inamir. Ikinci basa cikma
yontemi olan, takdire uymada ise birey, isi tamamen Allah’in takdirine
birakarak pasif bir sekilde sonuglar1 beklemektedir. Ugiincii basa ¢ikma yolu
ise, isbirligi yoluyla basa ¢ikma yontemidir. Bu yonteme gore bireyin kendisi
sorunlari ¢ozmede sorumludur ancak sorunlarin ¢oziimiinde Allah’1 bir dost
ve yardimci olarak algilamaktadir

Dini basa ¢ikma; yasamsal sorunlarda, Allah’in bu sorunlarin ¢oziimiine
yardim ettigi hissi saglayarak, “anlam bulma”da giiclii bir kaynak islevi
gorebilmektedir. Yani dinf inan¢ sayesinde insanlar, duygusal bir rahatlik ve
sakinlik, sosyal destek, daha diisiik diizeyde oliim kaygist ve gecirdikleri
hastaliklarda bir hikmet arama yollartyla 6nemli derecede rahatlayabil-
mektedirler. Ancak basa ¢ikma siirecini sadece dini agidan ele almak dogru
degildir. Zira baz1 kisiler, baslarina olumsuz bir sey geldiginde, bunu
Allah’in kendilerini terk ettigi ya da yaptig1 hatalarin bir karsiligi seklinde
algilayabilmektedirler.

Benlik Saygisi ve Din

Benlik saygisi; ‘bireyin, kendini benimsemesi, onaylamasi, kendine deger
vermesi ve saygi duymast’ olarak tanimlanmaktadir. Daha cok kendini
algilamaya yonelik bir kavram olan benlik saygisi, bireyin, kendisine
yiikledigi psikolojik degeri ifade etmektedir. Kendisi hakkinda degerlendirme
yapan bireyin kendi kisisel ozellikleriyle ilgili 6znel degerlendirmelerine
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kisisel benlik saygist, icinde yasadig1 veya 6zdeslestigi gruplarin 6zelliklerini
temel alarak yaptig1 6znel degerlendirmeye ise kolektif benlik saygisi denir.
Bireyin benlik degerine iligkin sahip oldugu tutumlar baglaminda ruh sagligi
alaninda da onemli bir kavram olan benlik saygisinin kaybedilmesi klinik
acidan depresyonun yaygin belirtilerinden biri olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Benlik saygisinin olusumu ve gelisimini yakindan etkileyen faktorlerden
birisi de dini yonelimler ve hayat seklidir. Benlik saygist ile dindarlik
arasindaki iligki tizerine yapilan calismalarda, ozellikle i¢ giidiimlii dini
yonelim ile benlik saygisi arasida gii¢lii olumlu bir iligkinin oldugu, yani i¢
giidiimlii dini yonelim arttik¢a, bireylerin benlik saygist diizeyinin de
yiikseldigi tespit edilmistir. Buna paralel olarak dig giidiimlii dindarlarin
genel olarak benlik saygisi diizeylerinin ise, i¢ giidiimlii dindarlardan daha
diisiik oldugu gozlenmistir. Bu bulgular, i¢ giidiimlii dindarlik bi¢iminin
kendi icyapisinda dini inan¢ ve pratikleri samimi ve adanmus bir sekilde
yapmay1 barindirmasi ve bu durumun bireylerin kendilerini daha yiiksek
diizeyde kabul ve onaylamasina olan katkisiyla agiklanmaktadir. Bati’da ve
tilkemizde gerek gencler ve gerekse yetiskinler iizerinde yapilan
aragtirmalarda dini hayatin inang, duygu, davranis ve bilgi boyutlari ile benlik
tasarimi arasinda (Smith, 1979; Kog, B., 2009: 167; Kog, M., 2009) ve i¢
glidiimlii din? yonelim ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli
olumlu bir iligki tespit edilmistir. D1 gtidiimlii dini yonelim ile benlik saygisi
arasinda ise anlaml bir iligki tespit edilememistir. Bu konuda 6zetle dindar
bireylerin, dindar olmayanlara oranla benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu, ancak dindarlik seklinin cesitliligine gore de benlik saygisi
diizeylerinin degisiklik gosterebilecegi sdylenebilir.

Benlik saygisi ve din iligkisi hakkinda ayrintili bilgi igin Bozkurt Kog¢’un Benlik
ve Din kitabini okuyunuz.

Psikolojik Danisma ve Din

Giintimiizde dinin ruhsal tedavi siire¢lerinde kullanilmasina yonelik artan bir
ilgi bulunmaktadir. Zira bu siirecte hastalarin dini inanclari, yapici ve faydal
amaglarla kullanilabilmektedir. Nitekim diinyanin bir¢ok yerinde c¢oziim
aramak amaciyla kisisel sorunlarin agildig: ilk insanlar din adamlar1 oldugu
gibi, psikolojik danigmanlarin da danisma siirecinde daniganlarin dini inang
ve duyarliliklarini nazari dikkate almalart daha faydali sonucglar ortaya
cikarabilmektedir. Bati diinyasinda yaygin bir sekilde kullanilan pastoral
danisma ve tedavi uzun bir donemden beri Kitab-1 Mukaddeste bulunan
kavramlar ve ruhsal tedavi gibi din igerikli kavramlarla desteklenmektedir.
Ozellikle kasirga, sel, yangin ve deprem gibi insan psikolojisini altiist eden
tabil afetlerden dolay1 sarsilan insanlara yapilacak psikolojik hizmetlerde dini
hassasiyetlerin dikkate alinmasi, daha olumlu sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir.
Bu konuda yapilan bir aragtirmada danisanlar iki gruba ayrilarak gruplardan
birine kendi dini inanglarina atiflarda bulunan dini muhtevali bir danigma
sireci uygulanmig, diger gruba ise aym damgma dinl materyal
kullanilmaksizin uygulanmustir. Her iki danigsma siireci de hem dindar hem de
dindar olmayan danigsmanlarla yonetilmistir. Sonugta dindar olan danisanlara,
dini materyal ile danigsma tekniklerinin birlestirilerek uygulanmasinin tedavi
stirecinin kolaylasmasinda daha etkili oldugu ve bu yontemin danisanlarin
depresyon diizeylerini azaltici bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Hatta
kendilerini dindar olarak tamimlamayan ancak danigma siirecinde dini
materyali kullanan danigmanlarin yiiriitmiis olduklari danigma siirecinde
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kismen de olsa bu etki gozlemlenmis ve bu sonu¢ biraz da saskinlikla
karsilanmigtir. Bu ve benzeri galismalar, psikolojik danigsman ve psikiyat-
ristlerin kendi bireysel inanglart ne olursa olsun, yardim etmeye calistiklar
insanlarin dini inan¢ ve duyarliliklar ile ilgili materyali, tedavi siirecinde
kullanmalari, yani tedavi stratejilerini hastalarinin durumuna goére ayarlama-
larinin daha olumlu sonuglar ortaya ¢ikardigini ortaya koymaktadir.

Stres, Kaygi ve Din

Ruh saghiginin onemli belirleyicilerinden biri olan kaygi, stres ve depresyon
diizeyleri ile dini inan¢ ve pratikler arasindaki iligki tizerine yapilan arastir-
malara bakildiginda, 6zellikle igsel dini yonelimlerin ruh saghigma olumlu
yansimalari oldugu goriilmektedir. Soyleki dini inang¢larin igsellestirilmesi ve
bu inanclar ¢ercevesinde sekillenen dini hayatin psikolojik uyuma yardime1
oldugu, yani dini duygu arttik¢a, kaygt diizeyinin azaldig1 sonucuna ulasan
bir¢ok bilimsel aragtirma bulunmaktadir.

Kaygiyla yakin iligkisi olan stres ile din inan¢ ve pratikler arasindaki
iligki tizerine yapilan caligmalarda elde edilen bulgular da, dini inang ve
pratiklerin stresin etkisini azaltict bir islev icra ettigini gostermektedir.
Soyleki insanin diy etkilere karst bir tiir tepkisi olarak tanimlanabilecek stres,
gliniimiiz insanin en biiyiik ruhsal sorunlarindan biri olarak kabul
edilmektedir. Zira ¢ocugundan erginine, gencinden yaglisina kadar biitiin
insanlarin az cok stres icinde yasadiklari herkes tarafindan bilinmektedir.
Ciinki stresi ortaya c¢ikaran ve kisiden kisiye degisiklik gosteren faktorler o
kadar ¢esitlidir ki hatta birtakim mutlu beklentilerin bile (diigiin telas1 gibi)
bu tepkiye neden oldugu soylenebilir. Nitekim stresle yakin iligkili olan
kaygi kavramui, 20. yiizyila damgasini vuran bir kavram olmustur. Zira birgok
diistiniir ve yazar 20. yiizyila 6zellikle bu yiizyilin ikinci yarisina “kaygi
¢agr” adim vermislerdir.

Oldukga yaygin, yaygin oldugu kadar da olumsuz sonuglar dogurabilecek
olan stresin etkisini azaltma konusunda en etkili faktorlerden birisi dini inang
ve pratikler olarak kabul edilmektedir. Ornegin yapilan bir arastirmada,
operasyon gegiren yasl hastalarin ameliyat sonrast yapmis olduklar1 dini
pratiklerin depresyon ve genel stres diizeylerini agag1 ¢ekmede rolii oldugu
tespit edilmistir. Ayrica dinl basa ¢ikma yontemlerinin, stresin etkisini
azaltma konusunda kullanilan genel yontemlerin onemli bir boliimiinii
olusturdugu ve faydali sonuglar verdigi saptanmistir. Zira dini organizas-
yonlar ve bu ¢ercevede yasanan dini tecriibeler, sikint1 ve 1stirap duygularina
kars1 bir ilag islevi gorebilmekte ve bir tiir yatisma saglamaktadir. Bu tecriibe
ile insan kalbinde bir hafiflik, ruhunda bir ferahlik hissedebilmektedir. Bu
baglamda dini tecriibe, bazilarina bilinemeyen ancak giiven verici tatlt bir
duygu verirken, bazilarimin hayatina da ildhi bir riyiha katabilmektedir.
Ayrica dini pratiklerin, bir yandan kederlerin acisini azaltmakta oldugu diger
taraftan da asir1 neseyi tasfiye ederek ruhsal dengenin bozulmasini 6nledigi
sOylenebilir.

Dinle kaygi arasindaki iliskiyi konu edinen c¢aligsmalarin incelenmesi
sonucunda, bunlarin 6nemli bir kisminda dindarlik diizeyi yiiksek olan
bireylerde daha az kaygi ve korku belirtisi tespit edildigi goriilmiistiir. Ayrica
dinin kaygidan kurtulmada oldukca o©nemli bir islevinin oldugu da
anlagilmistir.(Koenig, 2001/2002: 100)
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Depresyon ve Din

Ruh saghginin 6nemli belirleyicilerinden biri de hi¢ siiphesiz depres-
yon(ruhsal ¢okiintii) diizeyidir. Depresyon diizeyleri ile dini inang ve
pratikler arasindaki iligki iizerine yapilan arastirmalara bakildiginda, ozellikle
icgiidiimlii din? yonelimler ile depresyon arasinda olumsuz bir iligki
bulundugu sonucuna ulagan bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Bunun yaninda
i¢ giidiimlii dini yonelimler ile ruh saghigm olumlu bir sekilde etkileyen
olumlu 6z saygi, psikolojik yeterlik duygusu, hayattan memnuniyet ve hayata
belli bir mana vermek arasinda ise olumlu bir iligkinin oldugu tespit
edilmistir.

Dini inanclarin 6zellikle yaghilar igcin avantajlarindan birisi onlara iimit
asilamasidir. Umidin depresyonla olumsuz, iyimserlik ve kisisel 6zsaygi ile
olumlu iligkisi oldugu tecriibi arastirmalarla ortaya konmusgtur. Ayrica dine
doniis olayi iizerine yapilan aragtirmalar, bunun ruhsal hastalik durumlarinda
tedavi edici etkisinin oldugunu, yine buna benzer bir tarzda yogun dini
tecriibelerin zayiflayan egonun yeniden yapilandirilmasma katkida bulun-
dugunu ortaya koymustur. Soyle ki, dini inanglar, tutum ve davraniglar
arasindaki uyumu desteklediginden, kisiligin biitiinlestirilmesine katkida
bulunabilmektedir. Ciinkii tutum-inang ve tutum-davranig arasinda genellikle
bir uyum oldugu bilinmekte, tutum ile davranig arasindaki uyum ise, kisiligin
duygusal, biligsel ve isteksel yonleri arasindaki denge veya uyumluluga
vurgu yapmaktadir. Mesela kolej 6grencileri tizerinde yapilan bir ¢aligmada,
i¢ giidiimlii dini yonelim ile kigisel uyum arasinda olumlu bir iligki oldugu
goriilmiistiir. Bunun gibi dine doniis lizerine yapilan c¢aligmalarda degisim
oncesi yiiksek olan kaygi diizeyinde, dini degisimden sonra bir diisiig oldugu
ve yeni inanglarini deruni bir sekilde i¢sellestirmeye daha egilimli olduklari
tespit edilmistir.

Depresyon ile dini inang¢ arasinda bircok arastirmasi olan Koenig, dini
ibadetlere daha fazla katilan kisilerde depresyon gostergelerinin daha diisiik
oldugunu ve bu kisilerin daha az depresif belirti gecirdiklerini tespit etmistir.
(Koenig, 2001/2002: 100) Koenig Larson ile birlikte gerceklestirdigi ve
dindarlik ile saglik arasindaki iligkinin farkli boyutlarini irdeledikleri diger
bir aragtirmada bu alanda yapilan 850 arastirmayi incelemis ve ¢aligmalarin
% 80’inde dindarlikla hayattan tatmin olma arasinda olumlu bir iligkinin
bulundugunu tespit etmistir. Aymi aragtirmada depresyon ve kaygi ile
dindarlik iligkisini ele alan caligmalarin {iigte ikisinde, dindarlik diizeyi
yiikksek olan bireylerin, diigiik olan bireylere oranla daha az depresyon
gecirdikleri ve daha diisiik diizeyde kaygi hissettikleri tespit edilmistir. Ayn1
sekilde degisik dini gruplar tizerinde yapilan arastirmalar, ibadetlerini diizenli
yerine getiren dindarlarda, yerine getirmeyenlere gore depresyon oraninin
yar1 yartya azaldigin ortaya koymaktadir.(akt. Koylii, 2010).

Oliim Kaygsi ve Din

Dini inanglarin 6lim kaygisin1 azattigina dair ¢ok sayida aragtirma sonucu
elde edilmistir. Bu bulgular arastirmacilar tarafindan soyle yorumlan-
maktadir: Dindar insanlar, yapilan bazi kotii davraniglarin hesabini vermeyi
disiiniip diger insanlardan daha fazla korku hissetme potansiyeli
tagtmaktadirlar. Ancak ayni dini inanclar1 onlara hayatin tasarimi konusunda
yonlendirmekte ve onlar, 6liimiin hakikat olduguna, biitiin insanlarin 6nceden
tespit edilmis ecelleri bulunduguna ve vakti geldiginde hepsinin 6lecegine

79



am

inanarak oliime daha gergek¢i bir agidan bakabilmektedir. Ayrica onlar,
hayatlarin1 inandiklart degerler istikametinde gecgirmeye calistiklarindan,
ahiret hayatinda kendilerine vadedilen miikafatlara ulagacaklarini {imit
etmekte, eksikliklerinden dolay:1 bagislanacaklarini ummakta ve olimi bir
yokluk olarak algilamamaktadirlar. Zira ebedilik inanci, 6lim korkusunun
etkisini azaltabilecek en etkili faktorlerden biri olarak kabul edilmektedir.
Dinler ise insanin ebedilik duygusunun tatminine de bir kapi aralayarak,
etkisi kiigiimsenemeyecek bir yatisma saglamaktadir. Insan, yapisindaki
benseverlik (narsizm) 6zelliginin etkisiyle kendisini suurdisi olarak 6liimsiiz
diisiinme egilimindedir. Dini inanglar ise, i¢i bos bir cerceve ozelligi
sergileyen bu inan¢ bi¢iminin muhtevasini doldurarak, ahiret inanciyla bu
egilimin tatminine kap1 aralamaktadir. Dini inanclarin 6liimle birlikte yapilan
kotiiliklerin hesabini1 verme ihtimalini tetiklemesi, sucluluk duygularint 6n
plana cikardigi i¢in olumsuz bir iglev icra edebilir. Ancak din bu konuda
ortaya c¢ikabilecek bireysel temelli olumsuz duygulari, Tanrinin affediciligini
vurgulayarak asmak ister bir goriinim arzetmekte, sosyal iligkilerden
kaynaklanacak su¢luluk duygusunu devre dis1 birakarak (Tanri, insanlar arasi
iligkilerden kaynaklanan giinahlan affedici konumda kendisini gérmeyerek),
sosyal adaletin tesisine katkida bulunmak istemektedir. Bu durum o6zellikle
koklu dini inanglara sahip olan hastalarin genellikle durumlarini bildikleri ve
sonunda rahat bir gekilde oldiikleri ile ilgili klinik raporlar1 da bir dereceye
kadar aciklar goriinmektedir.

Dindarhgin 6lim korkusu Uzerindeki etkileri konusunda daha ayrintili bilgi igin
Faruk Karaca’nin Olim Psikolojisi kitabini okuyunuz.

Ayn sekilde dini inanglarint igsellestiren insanlarin, ¢esitli beld, musibet
ve hastaliklardan da daha az korkma egilimi gosterebileceklerini sdylemek
miimkiindiir. Ciinkii kaza ve kadere, yani ilahi iradenin is baginda olduguna
inanmanin yatigtirict bir etkisinin oldugu bilinmektedir. Zira bu inang,
insanin bagina gelen kotii seylere belli manalar atfetmekte, baglilarint sabra
yonlendirmektedir. Mesela ¢cocuklarim1 kaybeden ana babalarin dini baglilik-
lar1, onlara bu kayiptan bir mana cikartma konusunda yardimci olabilmekte-
dir. Bu tip degerlendirmeler, yani insanin basina gelen seyleri bir tiir
cezalandirilma degil de bir ders olarak yorumlamast ise, sorunlarla miicadele
etmesine katkida bulunabilmektedir.

Yalmzlik Duygusu ve Din

Yalnizlik duygusu da insanin ruh sagligini 6nemli 6l¢iide etkileyen faktorler-
den birisidir. Soyleki bazi durumlarda insanin yalniz kalmasi ve kendisini
dinlemeye caligmasi onu rahatlatici bir islev icra ederken, istedigi halde
bagkalariyla iletisim kuramayan, kendisini tek basina, terk edilmis olarak
hisseden insanlarin ruhsal dengeleri bu durumdan olumsuz yonde etkilenebil-
mektedir. Ciinkii tek bagina ve tecrit edilmis olmak, insan tabiatina son
derece aykiri bir goriiniim arz etmekte ve onda birtakim huzursuzluklarin
meydana gelmesine neden olmaktadir. Zira sosyal bir varlik olan insanin,
bireyselligin en agir bastig1 anlarda bile bagkalarina kargt birtakim ilgiler
tagidig1 herkes tarafindan bilinmektedir.

Olaya dindar insan ag¢isindan bakildiginda, Kutsal’la iligkiye girmenin,
insanin i¢ diinyasinda manevi bir alan yarattig1, sosyal olarak kendisini yalniz
hisseden insanin en azinda bu alanda yalnizlik hissetmeyecegi (Kaf, 50/16;
Miicadele, 58/17) ve terk edilmigligin insan psikolojisinde olusturacagi
yansimalarin olumsuz etkisini en alt diizeye indirebilecegi soylenebilir.
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Nitekim bu konuda yapilan aragtirmalar, dindar insanlarin daha az yalnizlik
duygusu hissettiklerini ortaya koymustur. Ancak burada sunu ilave etmek
gerekir ki, dinler higbir sekilde gerceklik aleminden farkli bir lem yaratip,
bireyi gercek alemden koparmaya caligmamaktadir. Dinin etkisi ancak
gerceklik dleminde meydana gelebilecek bazi geligsmelerin ortaya cikarabile-
cegi olumsuz durumlara karsi bir tampon iglevinden ibarettir. Yani inanan
insanlar zaman zaman kendilerini kurtaramadiklart sosyal tecrit duygularinin
olustugu olumsuz etkileri, Kutsal ile girmig olduklari iligki ile 6diinleyebilir-
ler. Kur’an’da dinin bu tiir bir etki ortaya koyabilecegine atifta bulunan
birgok ayet vardir. Ornegin “Gergek bir dost olarak Allah yeter (Nisa, 5/45)”
ayeti, biitiin sosyal baglarin ¢oziildiigii durumlarda bile, dini inancin insanin
ayakta kalmasma katkida bulunabilecegine atifta bulunurken; “Allah’in
dostlarina korku yoktur, onlar iiziilmeyecekler de” (Yunus,10/62) ayeti ise,
Kutsal ile girilen bu iligkinin, huzursuzluklarin etkisini azaltmada islevsel
olabilecegini ima etmektedir.

Dinlenme Ihtiyaci ve Din

Hayatin caligmay1 zorunlu kildigi, normal sartlarda insanlarin ekonomik
ihtiyaclarin1  karsilayabilmek icin caligmak zorunda olduklart herkes
tarafindan bilinen bir husustur. Durum boyle olunca calisan insanlarin, ig
hayatiyla epeyce yorulmakta ve yipranmakta olduklari sdylenebilir. Ciinkii
caligma sahalar1 genelde stirekli hareket ve faaliyet isteyen sahalaridir. Bu
ylizden c¢alisan insanlar, genellikle caligma hayatinin zorluklarindan
bunalarak stres hissederler. Bu ruhsal durum igerisindeki insanlar ise, ister
istemez bu durumu hafifletip yorulan beden ve zihinlerini dinlendirecek
seyler ararlar. Ozellikle giiniimiizde bu ihtiyaci tatmine yonelik ¢ok degisik
alternatiflerin mevcut oldugu soylenebilir.  Mesela: parklar, kamplar,
dinlenme ve tatil merkezleri bunlardan sadece birkagidir. Ancak buralarda
insanlarin istirahat edip, kendilerini ruhen ve bedenen dinlenmeleri her
zaman mimkiin olmayabilmektedir. Ciinkii bu imkanlar sadece belli
ziimrelere hitap ettigi gibi, bunlardan yararlanmak da senenin sadece birkag
glintiyle kisith kalmaktadir. Ayrica biitiin insanlarin ayn1 maddi imkanlarda
olmamast ve bu imkénlardan istifade edebilme pozisyonunda bulunan
insanlar arasindan intihar vakalarinin daha sik goriilmesi de, belirtilen
faktorlerin bu konuda fazla islevsel olmadigini diisiindiirmektedir.

Hal boyle olunca, dini tecriibe sahasina acilmak, manevi bir hava teneffiis
etmek icin dini bir kuruma veya bir ibadethaneye gitmek, dini sosyal
organizasyonlara katimak, insanlara yardim etmek gibi dini inanclardan
esinlenen bir niyetle alisilagelmis hayat formunun digina ¢ikmak, inananlarin
yorulan zihinlerinin dinlenmesi konusunda islevsel bir katki saglayabilecegi
diistintilebilir. Nitekim insan, bir dini otoriteye baglanarak samimiyetle
yapacagi ibadetlerle, bunalan ruhunu tekrar eski safligina kavusturabilir.
Buna ilaveten bu sekildeki bir yonelimin, bu konuda diger bir alternatif olan
ve insanlara sikintilarint bir anlik unutturan, ancak beden ve ruh sagligi
acisindan son derece zararli olan alkol ve uyusturucu bagimlilig1 gibi seylerin
riskini de azaltmaktadir. Ayrica dini tecriibe sahasina acilmanin, sosyo-
ekonomik diizeye bakilmaksizin biitlin insanlar i¢in miimkiin bir alternatif
olmast da, dinin etki sahasinin psikoloji ve psikoterapinin etki alanindan ¢ok
daha genis oldugunu ortaya koymasi agisindan dikkate deger bir konudur.
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Giivenlik Thtiyaci ve Din

Giivenlik ihtiyaci fitri, yani insanin yaratilistyla getirdigi ve ayn1 zamanda
tatmini Ozellikle ruh sagligi agisindan zaruri ihtiyaclardan birisidir. Zira
diinyaya geldiginde son derece aciz bir varlik olan insanin ayakta durabilmesi
ve hayatim devam ettirebilmesi i¢in giiven duygusuna son derece ihtiyaci
vardir. Ciinkii giivensizlik duygusu sosyal olarak insanin bagkalariyla iligki
kurmasint zorlagtirirken, ruhsal olarak da {imitsizlik ve karamsarliga
itmektedir. Bu baglamda ruh ve bedenden olusan bir varlik olan insanin,
bedeni itibariyle kendini kusatan tabii etkenlerin olumsuz etkilerinden
korunabilmesi i¢in bir si§inaga muhta¢ olmasi, manevi duygularint da benzer
faktorlerin olumsuz etkilerinden koruyabilmek icin madde &tesi bir siginaga
ihtiya¢ duyacag: fikrini akla getirmektedir. Her seye giicti yeten bir Varliga
ve ebedi bir hayatin gelecegine olan inancin insana verdigi gliven duygusunu,
diger faktorlerin olusturmasi olduk¢a zordur. Bu baglamda din insana
giivenlik duygusu kazandirmakta ve onu giivensizlige karst koruyan en etkili
faktorlerden biri olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Kiigiik cocuklarin anne ve
babalarina bagli kalmalar1 ve onlardan sevgi ve sefkat gérmeleri onlar1 nasil
mutlu ediyorsa, yetiskinlerin Tanrtya baglanmalart da onlart mutlu ve huzurlu
yapabilmektedir. Kutsal ile girilen iligki, seklen de olsa cocuk-ana baba
iligkisini anigtiriyorsa da, dininin 6ngordiigii iliskinin bu tiir bir iliskiden daha
yiice ve istiin bir iliski oldugu aciktir. Esasen dinin bu tiir bir etki ve islev
icra edebilecegine K. Kerimde c¢okca atifta bulunulmus ve dindarlarin
inandiklar1 varligi koruyucu olarak algilamalari desteklenmistir.

Intihar ve Din

Ruh sagligi ile din arasindaki iligki {izerine yapilan arastirmalar, dine daha
cok bagli olan kisilerin digerlerine oranla intihara daha az yoneldiklerini ve
daha az intihar eylemi gerceklestirdiklerini ortaya koymaktadir. Intiharla
dindarlik arasidaki iligki konusunu irdeleyen Koenig, daha dindar olan kisiler
arasinda daha az intihar olayinin yasandigini veya intihara yonelik tutumlarin
daha olumsuz oldugunu belirtmistir. (Koenig, 2001/2002: 100). Bu konuda
yapilan diger bir ¢aligmada Kkiliseye devam etmeyen kisilerdeki intihar
oraninin diizenli olarak kiliseye devam eden kisilerden dort kat daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Dini inan¢ ve uygulamalarin bu konudaki basarisi,
genellikle intihar tetikleyen duygusal bunalim ve depresyon durumlar1 gibi
farkli stres kaynaklariyla bas etmede en iglevsel araclardan biri olmasidir.
Zira inanan insan bir taraftan bireysel olarak Kutsalla kurmug oldugu
samimiyet ve ona yanagma cabasiyla onun kendisine yardim edecegine
yonelik bir beklenti igine girip intihara karsi bir diren¢ kazanirken, diger
taraftan dini ibadetlere devam eden kigiler, aynt dinden olan kisilerle
arkadagliklar1 sayesinde, 6zellikle ruhsal sorunlarini hafifletebilmektedirler.

Iyimserlik ve Din

Giinliik islerde bazi konularda karar verme konusunda karsilagilan giicliikler
de ruh saghigini tehdit eden faktorlerden birisidir. Zira iradi eylemler her
zaman tam bir netlikle insanin 6niinde durmamakta, yani insanlar 6zellikle
kendileri icin 6nem arz eden durumlarda kararsizliga diismekte ve bunalim
yasamaktadir. Insanlarin bu tip durumlarla karsilasmasinin belki de en 6nemli
nedeni, karar asamasinda giiciine en cok giivendikleri akil ve biligsel
islevlerinin her seyi tam manasiyla kusgatabilecek bir diizeyde olmamasidir.
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Bu tip durumlarla kargilasan insanlar tereddiide diismekte ve huzursuz
olmaktadirlar. Nitekim ©Onemli kararlarin alinmasi siireci, insanin ruhsal
dengesini bozma potansiyeli tagidigindan, alinan kararlardan sonra bile
insanin hissetmis oldugu huzursuzluk tam olarak yatismamaktadir. Din ise
icine diistigi bu tir bunalimlarin agilmasinda insana yardimci
olabilmektedir. Zira dindar insan, agiklayamadigi olaylari, inanmis oldugu
Kutsal varligin bir hikmete matuf olarak yarattigini, kendisinin bunlari
anlamaktan aciz olabilecegini diisiinerek (Bakara, 2/216) kendisini
rahatlatabilmektedir. Bu tip bir diisiince, iyimser bir hayat felsefesini
desteklemekte ve ruh sagligina olumlu bir sekilde yansiyabilmektedir. Soyle
ki, inanan ve elinden gelen cabayr sarf ettikten sonra isi inandig1 varliga
havale eden kimsenin, icten baglilik gosterdigi otoritenin daima yardiminda
olacagint hissetmesi, bu i¢c huzursuzlugu daha diisik bir seviyeye
indirmektedir. Nitekim bazi insanlarin, verdikleri kararlara, Tanrmnin
kendilerine yol gostermesi neticesinde ulastiklarimi ifade etmeleri, sikca
rastlanan durumlardan birisidir. Ornegin Koenig ortalama yaslar1 70 olan 542
hasta tizerine yaptig1 arastirmada, aragtirmaya katilan deneklerin % 90’inda
dinin hayatlarinda aldiklar: tiim 6nemli kararlarda temel belirleyici bir faktor
oldugunu ve Tanr’nin yardimina bagvurduklarini tespit etmistir. (Koenig,
1998: 221). Esasen dinin kendi biinyesinde bu tip bir mekanizmay1
barmdirdig1r ve galistirmak istedigini soylemek miimkiindiir. Zira insan ile
Tanr arasindaki iligkinin stirekliligini ve diizeyini koruyabilmesi, insanin her
acidan yapabileceklerinden sorumlu tutularak (Bakara, 2/286) yapabilecegi
en iyi bir sekilde davranmasi ve gerisini inandig1 varlia havale etmesiyle
gerceklegebilir. Bu sekilde din, giinliik hayatin calkanti ve kargasasindan
sarsilan insanlara emniyetli bir liman islevi icra ederek giivenli bir siginak
islevi gorebilmektedir.

Dini inan¢ ve uygulamalarla timit ve iyimserlik arasindaki iligkiyi konu
edinen arastirmalar bu ikisi arasinda genel olarak anlamli olumlu bir iligkinin
var oldugu, diger taraftan dindar kisilerin dindar olmayanlardan daha az
iimitvar ya da iyimser oldugunu ortaya koyan hicbir caligmanin
bulunmadigin ortaya koymustur. (Koenig, 2001/2002, 5.99).

Kararsizligin yaratti§i bunalimlara karsi dinin rahatlatici islevinin
genellikle ii¢ sekilde meydana geldigi soylenebilir: Birinci olarak din, inanan
insanin giinliik hayatinda karsisina ¢akabilecek seyleri, nasil davranilacagina
cok az siiphe birakacak sekilde belli kurallara baglamaktadir. ikinci olarak,
dini organizasyonlar, sosyal reddedilme ve terk edilme korkusunu
yatistirmaktadir. Uciincli olarak ise dini inanca sahip olan insanlar,
kendilerini kutsalin korumasinda hissederek rahatlamaktadirlar.

Dini inan¢ ve davraniglarin etki ve islevlerinde belirleyici olan ruhsal yénelim
hangi psikolojik kavram ile ifade edilmektedir?

Namaz ibadetini asil olarak bir tir beden egsersizi, orucu da saglik perhizi
olarak degerlendirerek uygulamaya caligan birisinin dindarlig1 hangi kavramla
ifade edilebilir?

DINDARLIGIN FIZYOLOJIK ETKI VE
ISLEVLERI

Dindarlik ile beden sagligi arasindaki iligki lizerine yapilan caligmalarda,
genellikle dini inan¢ ve uygulamalarin beden saghifini olumlu yonde
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etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu konuda en dikkat ¢ceken gostergelerden
birisi din ile uzun yasam arasindaki olmlu iliskidir. Konuyla ilgili
caligmalarin biiyiik ¢ogunlugunda dindarlik diizeyi yiiksek olan bireylerin
diisiik olan bireylere oranla daha uzun yasadiklarn tespit edilmitir. Ayni
sekilde Hiristiyan din adamlar1 tizerinde yapilan bir ¢aligma, din adamlarinin
kontrol grubuna gore daha uzun siire yasadiklarini ortaya koymustur.
Dindarlik ile uzun yasam arasindaki iliskinin daha kapsamli (126,000 denek)
bir gekilde incelendigi diger bir arastirmada, dindarlikla 6liime neden olan
tiim riskler arasinda olumsuz bir iligki tespit edilirken, daha dindar breylerin
% 29’unun daha az dindar olanlara oranla daha uzun yasadiklar
belirlenmistir. (akt. Koylii, 2010).

Dini inan¢ ve uygulamalarin, organik hastaliklarin tedavisinde olumlu
etkileri konusunda her gecen giin daha fazla kanit ortaya c¢ikmaktadir.
Yapilan bir arastirmaya katilan 269 doktorun % 99’u, manevi inanci olan
hastalarin manevi inanci olmayan hastalara kiyasla hastaliklarla daha iyi bag
edebildiklerini ifade ettikleri tespit edilmistir. Diger bir arastirmada da,
hastalarin yartya yakininin (% 45), dini inanglarinin saglik durumlarini
olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Bunun yaninda, dini inanglarini
onemseyen ve inanclarmin Ongordiigii pratikleri siklikla yerine getiren
insanlarda diyastolik kan basinci (kalp genislemesi) rahatsizligina yakalanma
ihtimalinin daha az oldugu tespit edilmistir. Yiiksek tansiyon ile dindarlik
arasindaki iligskiyi arastiran calismalarda da daha dindar olan bireylerin %
90’min daha diisik kan basincina sahip olduklar1 belirlenmistir. Dini
pratiklerin kroner kalp rahatsizliklart ve oOlim oranlarimin daha diisiik
olmastyla iligkili olma egiliminde olduguna dair bulgular vardir. Yine kronik
rahatsizliklar ve deger verilen insanlarin kaybedilmesinin ortaya c¢ikardigi
giic durumlarla basedebilme konusunda da dinl inancin insana 6zel bir
katkisinin  bulundugu sonucuna ulagan arastirmalar bulunmaktadir.
(Paloutzian, 1997, s.256).

Ozellikle son donemlerde yapilan bazi arastirmalar, kanserle basa
cikmada dinin oldukg¢a 6nemli bir islevi oldugunu ortaya koymaktadir. Kalp
hastaliklarina maruz kalmis yaglar1 55 ve istiinde olan 196 hasta iizerinde
yapilan bir arastirmada, dinl tutum ve davranislar ile fiziki hastaliklar ve
islevel yetersizlikler arasinda olumsuz bir iligki tespit edilmistir. Diger bir
aragtirmada ise dindarlarin daha az kalp ve damar rahatsizliklarina
yakalandiklar1 veya kalp ameliyatlar1 sonrasinda meydana gelen 6liimle daha
az kargilastiklar1, daha uzun yasayip saglik hizmetlerine daha basvurduklar
belirlenmistir. (Koenig 2002, s. 267-273). Dini inan¢ ve uygulamalar ile
beden saglig1 arasindaki iligki lizerine yapilan 200 aragtirmanin incelendigi
bir calismada ise, sagilikli yasam ile dindarlik arasinda anlamli diizeyde
pozitif bir iligkinin oldugu, bu iligskinin yas, cinsiyet, irk, millet, din ve etnik
grup vb gibi farkli bagimsiz degiskenlere gore de anlamliligint korudugu
tespit edilmistir.

Dinf inanglarin organik hastaliklarin tedavisinde hastalarin moral ve umut
diizeylerini yiiksek seviyede tutarak tedaviye olumlu katkilarmin yaninda,
koruyucu bir iglev icra ettiklerini soylemek miimkiindiir. Zira insan sagligina
zararli olan bir¢cok aligkanlik ve davranig, genellikle c¢ogu dinlerde
yasaklanmistir. Yani bircok durumlarda insanlar, sagliklarini korumak icin
degil de dini bir emri yerine getirmek icin belli seylerden uzak durmaya
caligmakta ve bu tiir davraniglar dolayli da olsa sagliklarina olumlu bir
sekilde yansimaktadir. Ornegin bir kimsenin dini inanci ona, kalp
hastaliklarint azaltan eksersizi, dengeli bir kilo kontroliinii kolaylastiran
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diyeti, ciger hastaliklar1 ve trafik kazalarindan kaynaklanan 6liim ihtimalini
azaltan alkolden kaginmay:r ve onu kotiye kullanmamayi tavsiye ve
emrederek dolayli da olsa fiziki sagligina katkida bulunabilmektedir. Nitekim
yapilan arastirmalar, dindar insanlarin, daha az sigara ve icki tiikettiklerini,
daha az uyusturucu maddeler kullandiklarini; bunun yaninda, gayri mesru
iligkilerden daha ¢ok sakindiklari i¢in dindar olmayanlara oranla kismen ya
da tamamen daha saglikli olduklarint ortaya koymustur. (Koenig, 2001/2002
s.102).

En yaygin dini bir uygulama oldugu bilinen duanin, insanlarin timit
diizeyini yiiksek tutma konusunda olumlu bir iglev icra ettigi ve organik
rahatsizliklardan kaynaklanan istirap duygularinin hafifletilmesine katkida
bulundugu yaygin bir sekilde gozlemlenmistir. Dua, bir yardim isteme, bir
sevgi terenniimii, i¢ hayatt canlandiran biiylikk bir kuvvet olarak
tanimlanabilir. Hastaligin tedavisine olan inang, istirabin azalmasina ve
mevcut durumun kabul edilmesine katkida bulunmaktadir. Zira insan
ruhunda durmadan kimildanan bir hareket, siirekli degisen bir dalga halinde
olan dua, bazen bir fikir, bazen bir siir, bazen de bir misiki sekline
biiriinmekte, fakat her zaman ruhta bir kemal hareketi olmaya devam
etmektedir. Duada sanki Tanr1 insam isitiyor ve dogrudan dogruya cevap
veriyor gibidir. Bunun i¢indir ki duayla birlikte beklenmedik olaylar olmakta
ve ruh dengesi yeniden kurulmaktadir. Yalniz birakilma ve acze diisme hissi
ile gabalarin boslugu duygusu etkisini kaybetmeye baglamakta, dua eden
insan, ruhunun derinliklerinde bambagka tuhaf bir kuvvet hissederek
kendinde keder ve istiraplara kargi dayanma kuvveti bulmaktadir. Ciinkii
dua, iimit kapilarim1 beklemeyi, mantiki motifler olmadig1 halde dahi agik
tutmakta ve olumsuz sartlarin insan iizerindeki etkisini en aza indirebil-
mektedir. Dua ile insan, smrli giicini Tanrinin  smursiz - giiciiyle
birlestirmeye caligmakta ve sorunlara artik kendi giiciiyle degil Tanrinin
sonsuz giicliyle meydan okumaya baglamaktadir.

Dua yalnizca insanin duygusal diinyasini degil fizyolojik stireclerini de
etkileyebilmektedir. Bazen dua ile birkag dakikada veya birkag giinde
organik hastaliklar bile iyi olabilmektedir. Mesela Fransa’da Lourdes
miiessesinin kayitlarina gore, burada iki yiizden fazla verem, kanser, kemik
hastaliklar1 ve benzeri diger organik hastaliklara yakalanan insan, mucize
kabilinden hemen hemen ayni surette iyi olmustur. Bu durum, son 136 yilda
yaklagtk 100 milyon insanin burayi hastaliklardan gifa bulmak amaciyla
ziyaret etmelerini de aciklar goziikmektedir. Toplumumuzun Onemli bir
kesiminin sifa bulmak amaciyla siklikla ozellikle tiirbe ziyaretlerine
bagvurmalar1 da ayni diizlemde degerlendirilebilir.

Sonug olarak; fizyolojik sorunlarin g¢ogu psikolojik rahatsizliklarla
iligkilidir. Bunlar arasinda yalmzlik, ayrilik, bagimlilik, acizlik, stres,
depresyon ve caresizlik gelmektedir. Dini inan¢ ve uygulamalar strese neden
olan olaylar1 azaltirken, psikolojik iyiligin (mutluluk, hayattan tatmin olma
ve moral) artmasina katkida bulundugu, bunlarin da sonugta beden sagligini
olumlu yonde etkiledigi soylenebilir. Arastirma sonuglarina baglh olarak,
dindarlik diizeyi yiiksek olan Kkisgilerin iglevel a¢idan daha iyi durumda
olduklari, diisik kan basincina, daha az kalp ve damar rahatsizliklarina
yakalandiklar1 ve bu rahatsizliklar sonucu 6liime daha az maruz kaldiklari,
genelde daha uzun bir yasam siirdiikleri soylenebilir.

En ¢ok bagvurdugunuz dini pratigin hangisi oldugunu ve bunun Uzerinizde
nasil bir etki biraktigini belirtiniz.
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DINDARLIGIN SOSYAL ETKI VE ISLEVLERI

Dinlerin miintesiplerinde olusturmaya calistiklart sosyal hayat formu, ahlak
kavramiyla yakindan iligkilidir. Bunun igindir ki dinler, ahlakin temel
kaynaklarindan biri, hatta en kuvvetli olamidir. Zira dinler, diger ahlak
kaynaklarinin (vicdan, toplum, sezgi, akil vb) sahip olmadigi metafizik
motivasyonlarla insanlar {izerinde daha etkili olmaktadir.

Dindar insan agisindan vazifeye baghlik, dogruluk, adalet, sefkat ve
hiirmet, yardimlagma gibi ahlaki degerler sadece toplumsal uyum ve kabul
acisindan degil, ilahl otoriteye uygunluk ve ahiret mutlulugu i¢in de onem
tagimaktadir. Toplumca “iyi” olam1 yapmada, dindar insan ayni zamanda
sevap elde etme inan¢ ve diisiincesi ile de giidiilenmektedir. Bu durum,
dindar kimselerin toplumsal ahlak kurallarini yerine getirmede daha hassas
bir yonelim ve ¢aba icerisinde olma sonucunu dogurmaktadir. Kul hakkini
cignedigi zaman Ahiret'te cezasii cekecegine inanan insan, bagkalarnin
hakkina daha fazla 6zen gostermekte, sosyal kurallara daha iyi uyum
saglamakta ve haksizlik yapmaktan cekinmektedir. Bilindigi gibi kanunlar,
bireyi yabanci gozlerden uzak kendi bagina bulundugu yerlerde kontrol etme
imkanmna sahip degildir. Dini inan¢ ve Ogretiler, bununla beslenen
vicdanlarda, kanunlarin uzanamadig1 alanlarda da etkisini siirdiirerek sosyal
diizen ve toplumsal barisin teminine daha fazla katkida bulunma giiciine
sahiptirler. Ornegin islam dini, adaleti, iyilik yapmayi, yakinlart koruyup
gozetmeyi emrederken, baskalarina kotiiliik yapmayi, kotiiliigii yaymay: ve
azginlik yapmayr yasaklamig, (Nahl, 90/70), dini gelisimin st diizeyini
yakalayan insanlarin o6zelliklerini; "Onlar, Allah't ve Ahiret'i tasdik eder,
iviligi yayar, kotiiliikleri onler ve haywrli islere yarigircasina kogarlar” (Al-i
Imran 3/114) ayetiyle ifade etmistir.

Dinler, etkili oldugu toplumlarda ayn: zamanda giiclii bir sosyal kontrol
mekanizmasidir. Bu mekanizma ayni1 zamanda sosyal degerlerin korunmasi
ve devam ettirilmesi i¢in de hayati 6nem tasir. Bunun i¢indir ki, su¢ oranlari
dindarlar arasinda daha diisiiktiir. Ciinkii dindar kisilerce toplumsal suglar
sadece sug degil, ayn1 zamanda giinah olarak algilanmaktadir.

Dindar ve dindar olmayan insanlar arasindaki ahlaki yargi ve ahlaki
davranig ve benzeri konulardaki farkliliklar1 belirlemek amaciyla yapilan
caligmalarda, daha dindar olan bireylerin yabancilara karsi daha yardim
sever, hayir kurumlarina kargt daha comert, kibarlik ve diiriistliikleriyle 6n
plana ciktiklar tespit edilmistir. Yapilan bagka bir arastirmada, dini ve
manevi yonu giiglii olan, ya da dini ve manevi motifleri kullanan bakicilarin,
yash hastalarla daha kaliteli iliski kurduklari, bu iligkinin hastalarda
depresyon diizeyini azalttigi ve hastalarin psikolojik acidan daha saglikli
kalmalarina katki sagladig tespit edilmistir. (akt.Koylii, 2010).

Dini inan¢ ve degerler sosyal biitiinlesmenin 6nemli kaynaklarindan
biridir. Din1 6gretiler, sosyal beceri, toplum yararina davraniglar1 destekleme,
aile i¢i uyum ve yardimlagsma gibi degerler araciligiyla olumlu davranislar
yiireklendirerek sosyal biitiinlesme ve toplumsal barisa 6nemli katkilar tiretir.
Dinin etkisini yitirdigi toplumlarda sosyal ¢oziilmeler daha hizli bir sekilde
gerceklesmektedir. Ornegin dinlerin 6nemle iizerinde durdugu kurumlarin
baginda aile gelmektedir. Bundan dolay1 bosanma, bazi din ve mezheplerde
yasaklanirken, yasaklanmayan dinlerde de hog goriilmemistir. Dindarlar
arasinda bosanma oranlarinin daha diisiik olmasi ise dinlerin bu konudaki
emir ve tavsiyeleriyle ortiismektedir.
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Sevgiye dayali bir iliski modeli, dindarligi tanimlayan en tipik
ozelliklerden birisidir. Inanan insanm inandig1 varhiga yonelik sevgisi, onu
kendisi de dahil olmak tizere alemdeki diger tiim canli-cansiz varliklarla
sevgi temelli iligkiler kurmaya yoneltmektedir. Inanan bireyin ¢evresiyle
girmis oldugu sevgi iligkisi geri donerek ondaki Ilahi sevgiyi beslemekte ve
dongiisel olan bu siire¢ boylece devam etmektedir. Bunun i¢indir ki semavi
kaynakli biitiin dinlerde sevgi temel faktorlerden birisidir ve bu duygu,
dinlerin toplum hayati i¢in Ongoérdiigii temel prensiplerin basinda gelir.
Esasen sevgi, insani bir ihtiyactir. Sevginin olmadig1 bir diinyada hayatin ne
kadar zor olacagi aciktir. Psikoloji alaninda yapilan bazi arastirmalarda,
yeterince oksanmayan ve kucaga alinmayan bebekler arsinda bazen oliimle
sonuglanan gelisim bozukluklarina ve hastaliklara rastlandigi tespit
edilmistir. Bu nedenle baska insanlari sevmenin 6nemine vurgu yapan dinler,
zimnen bu insani ihtiyaci goz dniinde bulundurmaktadirlar. Hemen biitiin dini
Ogretilerde inananlardan bagkalarin1 sevmeleri, affedici ve yardimsever
olmalar1 istenmektedir. Bu tiir davraniglar, dindar olmanin en temel
gostergeleri olarak kabul edilerek tesvik edilmekte ve biitiin dinlerin
paylasabilecegi diisturlarin basinda, “kendin icin istedigini, baskasi icin
istemedikce gercek inanmis olamazsiniz” veya “kendine nasil davranilmasini
istiyorsan, bagkalarina oyle davran” gibi ilkeler gelmektedir.

Calismalarinda din -dnyarg: iligkisine 6nemli bir yer ayiran Allport,
onyargilar konusunda dinin roliintin c¢ift tarafli oldugunu, yani dinin hem
onyargilarin gelismesine zemin hazirladigint hem de onyargilarin toplum
icinde dogurabilecegi olumsuz etkileri azaltabilecegini ileri siirmustiir.
Yapilan arastirmalar i¢ giidiimlii dinl yonelime sahip, diizenli olarak dini
gorevlerini yerine getiren kimselerin toplumda en az Onyargili kesimi
olusturdugunu ortaya koymaktadir. Bunun temel nedeni ise, inang
sistemlerinde bagkalarint kabule ve sevmeye dair bulunan G&gretilerin
goniilden benimsenerek gozetilmesidir. Buna karsilik sosyal normlara
baglilik cercevesinde gelisen ve dine icsellestirilmig bir yasam ve diinya
goriisii olmaktan ziyade bir amaca gotiiren ara¢ goziiyle yaklasan din
anlayiglarinin (dig giidiimlii dini yonelim) ise onyargilara zemin hazirladig:
goriilmektedir.

Dinin insanlarin biiyiik ¢ogunlugu i¢in giicliiklerle miicadele etme ve
yasadigi cevreye uyum saglama konusunda 6nemli bir kaynak (dayanak)
oldugu konusunda cok az siiphe vardir. Bu durum 6zellikle hayati tehdit eden
sorunlarin mevcut oldugu veya ciddi saglik problemlerinin bulundugu
durumlarda daha da belirgindir. Bu baglamda dini inancin, insana bireysel
potansiyellerini kullanmak, yani kendisini gelistirmek konusunda yardimci
oldugu ve boylece insanin sorunlarini ¢ozebilmesi i¢in ona uygun yontemler
onerdigi sOylenebilir. Zira din aym1 zamanda sarsicit birtakim durumlarda
insana bir tiir siginak olusturmakta, biitiin alternatiflerin tiikendigi
durumlarda bile umut kapilarint acik tutarak, insan psikolojisine ciddi bir
destek sunmaktadir. Bu durumlarda din, insana degisik alternatifler sunarak
cevresinde olup biten seyleri kontrol edebilecegine olan inancim
kuvvetlendirici bir iglev icra etmektedir. Bu destegin, ayni zamanda kisinin
kendisine olan 6zsaygisini besleyici bir rol iistlendigi soylenebilir. Boylece
cevrede olup bitenler artik eskisi gibi zor ve ¢oziimsiiz goziikmemekte ve
inanan insan miimkiin olan en iyi seyi yaptigina inandigindan kendisini rahat
hissedebilmektedir.

Biitiin bunlarin yaninda, dinin yerine getirdigi biitiin bu islevleri, onun
asil kaynaklart olarak diisiiniilmesinin tutarli oldugunu sdylemek miimkiin
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degildir. Ciinkii caresizlik duygulari, her zaman dini bir inangla
sonuglanmadigi halde, dini inang, inanan insanin ¢aresizliklere karsi direncini
genellikle artirict bir iglev icra etmektedir. Ayrica dinin sadece belirli
durumlara degil, biitiin insani varolus durumlari icerisinde insana hitap
etmesi, onun insan psikolojisinin bir yan iiriinii olarak diisiiniilmesini gecersiz
kilar. Ayrica, dini inancin acziyet ve mahrumiyet duygularina indirgenmesi,
bu tiir duygular daha diisiik diizeyde yasayan insanlarin dine yonelmelerini
aciklayamaz.

SIRA SIZDE ‘7 Okumus oldugunuz metne goére ruhsal bakim ve korunma(hijyen) hareketinin
o = ilk halkasini kimler olusturabilir?

- 4’ Bazi insanlarin dinf kurallari sig ve kati bir tarzda ele almalari ne tir sonuglar
SIRA SIZDE 2 dogurabilir?

;

Ozet

Dinf inang ve degerleri benimseyeen ve bunlara uygun bir hayat yasamaya
caligan bireylerin hayatlarinda ¢ok yonlii degisimler ve etkiler ortaya
cikmaktadir. Dinin etkisi, kisiligin biitlin boyutlarini, ahlak ve karakteri,
sosyal iligkileri ve beden saglhigini igine alacak derecede genistir.

Fakat bu etkinin siddet derecesi ve yonii, yasanan dindarligin niteligi ile
cok alakalidir Genel olarak “igglidimli” bir dini yonelime sahip olan
kimselerde bu etki olumlu ve siireklilik gosteren bir tarzda kendisini ortaya
koymaktadir.

Dindarlik ile ruh saghig: arasindaki iligki {izerine bir¢ok tecriibi caligma
yapilmistir. Bu caligmalarin biiyiik cogunlugunda (2/3) dindarlik ile ruh ve
beden sagligi arasinda olumlu bir iligki tespit edilmistir. Bu ¢alismalara gore
daha yiiksek diizeyde ve samimi bir yonelim icinde olan dindar bireylerin
diisik diizeyde dindar olanlara oranla daha az depresyona girdikleri,
depresyona giren kigilerin daha hizl iyilestikleri, intihar egilimleri oraninin
daha diisiik oldugu, daha diisik diizeyde kaygi hissettikleri, uyusturucu
kullanimimin daha diisiik diizeyde oldugu, psikolojik agidan kendilerini daha
iyi hissettikleri, gelecege daha umutla baktiklar1 ve iyimser olduklari, hayatta
daha fazla anlam ve amag bulduklari, tespit edilmistir. Genelde dini inanclar;
insanlarin kontrol ve ©zsaygi duygularmi besleyici, kayginin azaltilmasi
konusunda alternatifler sunan, timit asilayici, bir islev icra etmektedirler.

Fizyolojik yonden bakildiginda samimi dindarlarin bagisiklik sistemleri-
nin daha gii¢lii oldugu, daha uzun yasadiklari, kanser hastaligina iliskin 6liim
oranlarmin daha dusiik oldugu, daha az kalp hastaliklarina yakalandiklari,
daha diisiik kan basinci ve kolesterole sahip olduklari, daha az sigara igtikleri,
daha fazla eksersiz yaptiklari, daha iyi uyku diizenine sahip olduklari
saptanmistir. Dini inancglar, organik hastaliklarin tedavisinde, ozelikle
hastalarin moral ve umut diizeylerini yiiksek seviyede tutarak tedavi siirecine
olumlu yansimalarda bulunmaktadir. Buna ilaveten dindar bir hayat
yasamanin insanlarin beden sagligi acisindan koruyucu bir islev icra ettigi
rahatlikla soylenebilir. Zira insan sagligina zararli olan bircok aligkanlik ve
davranig, genellikle cogu dinlerde yasaklanmig olup, dindarlar sagliklarini
korumak i¢in degil de dini bir emri yerine getirmek i¢in belli seylerden uzak
durmaya ¢aligmakta ve bu kacinmalar, ruh sagliklarina oldugu gibi, bedensel
sagliklarina da olumlu bir sekilde yansimaktadir.
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Genel anlamda dini inan¢ ve degerlerin sosyal davranist kolaylastirict
diizenlemelerle sosyal biitiinlesmeyi destekleyen ve kigisel mutlulugu artiran
bir etkisi vardir. Dindarlarin, toplumsal sorumluluk gerektiren islerde daha
duyarli olmalarin1 gerektiren pekcok dini kural ve tavsiye bulunmaktadir.
Nitekim dindar insanlarin evliliklerinde daha mutlu olduklar1 ve esleriyle
daha iyi gecindikleri, yabancilara karsi daha yardim sever, hayir kurumlarina
karsi daha comert, kibarlik ve diirtistliikleriyle 6n plana ¢iktiklari tespit
edilmistir.

Kendimizi Sinayalim

1. inanan insanin dini yasantisinda temel amacinin Allah rizasini gozetmeye
caligmasi, din psikolojisi literatiiriinde asagidaki hangi kavramla ifade
edilir?

a. Din duygusu

b. Dig giidiimlii dindarlik

c. I¢giidiimlii dindarlik

d. Din degistirme

e. Anlam arayisi

2. I- Dig giidiimlii dini yonelim
II- Baz1 agirt mistik deneyimler
III- Uygunsuz dint giidiilemeler
IV- Siddetli sugluluk ve giinahkarlik duygusu

Yukaridakilerden hangisi/hangileri asagidaki dini davraniglardan hangisi,
ruh sagligint olumsuz yonde etkileyebilmektedir?

a. Yalmz I

b.Yanhz II
c. Yalmz III
d. Yalniz IV
e. [-II-II-IV
3. Dindarligin psikolojik etki ve islevler: konusunda asagidakilerden hangisi
daha dogrudur?
a. Dinin tedavi edici etkisinin bulunmasi
b.Dinin ruh saghigina etkisinin daha ¢ok koruyucu tarzda ortaya ¢ikmasi

c. Dindarligin ruh sagligini olumsuz yonde etkilemesi
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d. Dindarlik ile ruh saglig1 arasinda énemli bir iligkinin bulunmamasi

e. D1 giidiimlii dinl yonelimin i¢ giidiimliiye oranla ruh saghigini daha
olumlu yonde etkilemesi

. Etki sahasinin genisligi acisindan bakildiginda asagidakilerden hangisi ilk
sirada yer alabilir?

a. Psikoloji
b. Sosyoloji
c. Psikoterapi
d. Din

e. Felsefe

. Ahlakin temel kaynaklarindan biri olan dinler, diger kaynaklariyla

karsilastirildig1 zaman hangi 6zellikleriyle 6n plana ¢cikmaktadir?

a. Dogrudan insana hitap etmeleriyle

b. Hayatin her alanina hitap etmeleriyle

c. Sosyal yaptirimlarinin olmastyla

d. Akla uygun ilkeler koymasiyla

e. Metafizik motivasyonlara sahip olmasiyla

Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtari

1.c

2.e

3.b

4.d

Yanitiniz dogru degilse, “giris boliimiinii yeniden okuyunuz.

Yanitiniz dogru degilse, “Dindarligin Psikolojik Etki ve Islevlar1”
konusunu yeniden okuyunuz.

Yamtimz dogru degilse, Dindarhigi Psikolojik Etki ve islevlarr”
konusunu yeniden okuyunuz.

Yanitimz farkliysa “Dinlenme Ihtiyac1 ve Din” konusunu yeniden
okuyunuz.

Yanitiniz dogru degilse, “Dinin Sosyal Etki ve” konusunu yeniden
okuyunuz.

Sira Sizde Yamit Anahtar

Sira Sizde 1

Niyet.
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Sira Sizde 2

Dis giidiimlii dini yonelim.

Sira Sizde 3

Dua. Rahatlama, teselli ve umut.

Sira Sizde 4

Din adamlar:

Sira Sizde 5

Dinin veya herhangi bir hayat felsefesinin s1g ve kat1 bir sekilde algilanip
yasanmaya ¢aligmasi insanlarin ruh sagligini bozabilir
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Amaclarimiz

Bu iiniteyi tamamladiktan sonra;

Bir taraftan dinlerin yapisal farkliliklari, diger taraftan da insanlarin
kisisel din algilar1 ve yorumlari nedeniyle dindarhigin kesin cizgilerle
tanimlanamaz bir olgu olarak yasandigini ifade edebilecek,

Dindarligin psikolojik ve cevresel birbirinden farkli bircok nicel faktore
bagl gelisen ve degisen karmasik bir olgu oldugunu degerlendirebilecek,

Demografik degisken olarak ele alinan yas, cinsiyet, 6grenim durumu,
sosyo-ekonomik durum, kirsal-kentsel c¢evre ve medeni durumun
dindarlik diizeyi ve bicimi lizerindeki etkilerini Bati’dan ve lilkemizden
secilmig arastirma bulgularinin desteginde tartigabileceksiniz.

Anahtar Kavramlar

Din-Dindarlik
Demografik degiskenler

Cinsiyet, yag, 6grenim durumu, sosyo-ekonomik durum, kirsal-kentsel
cevre, medeni durum

Oneriler

Bu iiniteyi daha iyi kavrayabilmek i¢in okumaya baglamadan 6nce;

Kitabinizin 2. {iinitesini teskil eden “Din, Dindarlik ve Boyutlar1”
konusunda yer verilen ilgili tanimlar1 okuyunuz.

Demografik degiskenler olarak ele aldigimiz nicel faktorlerin dindarlik ile
iligkisinin nasil tespit edildigini merak ederseniz, bilimsel aragtirmalarda
yontem kitaplarindan yararlanabilirsiniz.
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Dindarhigi Etkileyen

Faktorler
]

GIRIS

Bu iinitede, dindarligin yas, cinsiyet, 6grenim durumu, sosyo-ekonomik
durum, kirsal-kentsel ¢evre durumu ve medeni durum olmak {iizere 6
demografik degiskenle iligkisi ele alinmaktadir. Giiniimiize kadar gerek
Batr’da ve gerekse iilkemizde yapilan ¢ok sayida arastirma, s6z konusu
iligkinin ¢ok c¢esitli ve ¢ok boyutlu oldugunu gostermektedir. Kuskusuz bu
cesitliligin ortaya ¢ikmasinda, dine yiiklenen anlamlarin ve bu anlamlara gore
olusan dindarlik bi¢imlerinin farkliligi, belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu
nedenle konuya girmeden oOnce dine yiiklenen anlamlar1 ve bunlarin
dindarliktaki yansimalarini kisaca hatirlamak yerinde olacaktir.

Demografik deg@iskenler ile dindarlik iliskisine dair bulgular, cogu zaman cesitli
degerlendirme ydntemlerinin ve karmasik istatistik islemlerinin sonucunda
ortaya cikmaktadir. Metinde anlasilirlik hedeflendigi icin teknik detaylara yer
veriimemektedir. Ancak, detaylar icin kaynakcada gosterilen akademik

eserlerin yontem boélimlerinden yararlanabilirsiniz.

‘ Dinin ve dindarhdin tanimi ile ilgili genis agiklamalar icin Asim Yapic’'nin Ruh
KITAP ‘ : Sagligi ve Din adli kitabinin ilgili bélimlerinden yararlanabilirsiniz.

Dindarlik, en genel anlamiyla bireyin baglandigi dinin kendi hayatindaki
ozel yansimasidir. Yani dindarlik, bireyin kendine has din algist ve yorumuna
dayanir. Tek bir dine inanan bir toplumda bile, esasen inanlarin sayis1 kadar
dindarlik bi¢imlerinden bahsedilebilir.

SIRA SIZDE ‘7 Yukarida aciklanan bilgilerden ve ¢evrenizdeki Orneklerden hareketle
==

dindarligin kesin olarak tanimlanamazligi ve gesitliligini doduran baslica
faktorler hakkinda fikir yGratindz.

Din tek boyutlu olmadig: gibi dindarlik olgusu da tek bir etkenle sinirh
degildir. Demografik degiskenler adi verilen insani ve toplumsal sart ve
durumlarla dindarlik arasindaki iliskinin psikolojik ve sosyo-kiiltiirel
kosullara bagli olarak ¢esitlilik arz ettigi goriilmektedir. Konunun devaminda
demografik degiskenlerin dindarlik tizerindeki etkileri, yapilan arastirmalar
sonucunda elde edilen bulgular esliginde etraflica ele alinmaktadir. Ancak,
daha oncesinde bu noktada bilinmesinde yarar gordiigiimiiz bir husus dile
getirilmelidir. Genel olarak din psikolojik c¢alismalarin, 6zel olarak da
dindarlikla ilgili caligmalarin biiyiik cogunlugu Bati kaynaklidir. Bunun
temel nedeni, ilgili ¢alismalarin Bati diinyasinda uzun bir ge¢mise sahip
olmas1 ve cok sayida gergeklestirilmesidir. Dolayisiyla metin igerisinde
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INTERNET @

<

degiskenlerle ilgili yapilan degerlendirmelerde daha cok Bati’ya ait
bulgularin aktarilmast dogal karsilanmalidir. Bununla birlikte iilkemizde
yapilan aragtirmalar da goz ardi edilmeyecektir.

Demografik degiskenlerin dindarlikla iligkisi ile ilgili tGlkemizde yapilan bir
calismayi su internet  adresinde bulabilirsiniz:.
www.efdergi.hacettepe.edu.tr/1996 12NILUFER %20VOLTAN%20ACAR.pdf

CINSIYET VE DINDARLIK

Cinsiyet degiskeniyle dindarlik iliskisini ele alan arastirmalar, ulastiklart
genel sonuglar itibartyla {i¢ grupta toplanabilir. Bir kisim arastirmalara gore
kadmlar, erkeklerden; diger bir kismimna gore erkekler kadinlardan daha
dindardirlar. Bir kisim aragtirmalara gore ise, cinsiyet ile dindarlik arasinda
istatistik acidan anlamli bir iliski yoktur. Birinci grupta yer alan arastirmalar,
genel ¢izgileri itibariyla daha ziyade Bati kaynakli iken, ikinci gruptakiler
Dogu kaynakli gorilnmektedir. Bu baglik altinda cevabini arayacagimiz soru
sudur: Cinsiyet faktorii, yani erkeklik ve kadinlik durumu, dindarligin
farklilasmasinda oOnemli bir etken midir? Cinsiyet-dindarlik iliskisinde
sonucu belirleyen muhtemel i¢ ve dis faktorler nelerdir?

Arasgtirmalar incelendiginde, cinsiyetle dindarlik arasindaki iligkiye dair
bulgularin genig bir yelpaze iizerinde farklilastig1 tespit edilebilir. Dogal
olarak bu farklilagsma, kismen bireyin kendisinden, kismen de dig ¢evreden
kaynaklanan psiko-sosyal pek cok faktore baglidir. Bireyin kisisel egilimleri,
dini kabulleri ve dinden beklentileri; inanilan dinin mahiyeti, dini mesajlarin
dindardan talepleri, dinin toplumsal etkisi, kiiltiiriin dine yiikledigi anlam,
yasanilan zaman ve ortamin kosullart vb. faktorler, bu cercevede ifade
edilebilir. Diger 6nemli bir farklilagma nedeni ise, yapilan arastirmalarda soz
konusu iligkiyi incelerken bazen dini hayatin tek boyutundan, bazen de cok
boyutundan hareket edilmesidir.

Demografik degiskenlerle dindarlik arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarin
cogunda, dindarlidin ¢ok boyutlu ara degiskenleri surece katilmaktadir. Bu
noktada o6zellikle ¢cok boyutlu (inang, ibadet, duygu, bilgi ve etki) dindarlik
Olgekleri kullaniimaktadir. Dindarligin boyutlariyla ilgili genis bilgi igin
kitabinizin 2. Unitesine bakabilirsiniz.

Genel olarak Bati Avrupa ve ABD eksenli pek ¢ok arastirma, kadinlarin
erkeklere oranla daha dindar olduklarini ortaya koymustur. Bu
arastirmalarm bir kismina gore Hiristiyan mezheplerin tamaminda kiliseye
gidenlerin orani, kadinlarda daha yiiksektir. Erkeklerle karsilastirildiklarinda
kadmnlar, kendilerini Tanr1’ya daha yakin hissetmekte ve ibadetleri sirasinda
daha yiiksek bir ruhanilik yasamaktadirlar. Yine kadinlar, daha fazla ibadet
etmekte, kutsal kitaplar1 okumakta ve dua etmektedirler.

Bati diinyasinda dinl hayatin ¢ok boyutlulugunu esas alarak yapilan
calismalarin sonucglarina gore bazi1 boyutlarda kadinlarin, bazilarinda ise
erkeklerin daha dindar oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak, erkek ve kadinlarin
hangi boyutlarda daha onde olduklari, ¢esitli faktorlere bagl olarak degis-
mektedir. Ornegin Fukuyama'min tespitlerine gére kadinlar; dinin inang,
ibadet ve duygu boyutunda; erkekler ise, bilgi boyutunda daha yiiksek puan
almiglardir. Buna gore erkekler daha fazla dinil bilgiye sahip olmalarina
karsin inan¢ ve ibadetlerinde daha zayif kalmaktadirlar. Dindarligi, yedi
boyutta ele alan benzer bir arastirma sonuglarina gore kadinlar, genel
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dindarlik, sosyal dindarlik, Tanri’ya baglilik ve tovbe boyutlarinda; erkekler
ise otoriter/yargilayict bir Tanrt inancinda daha yiiksek puan almiglardir.
Buna gore kadinlar erkeklere oranla daha dindardir.

Mevcut bulgulardan hareketle bir genelleme yapilarak dindarlik ve dini
ilginin hemen her tiirli 6l¢timiinde kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puan
aldiklar1 dile getirilmistir. Ayni sekilde dini inan¢ ve dini davraniglar
tizerinde yapilan ¢aligmalarda kadinlarin erkeklere gore daha dindar oldugu
belirtilmigtir. Buna gore kadinlar, din? organizasyonlara daha sik katilmakta;
dinsizlige daha az egilimli, inanclarinda ise daha samimi ve tutarli bir durug
sergilemektedirler.

Batili toplumlarda yapilan arastirmalarda, her ne kadar kadinlarin
erkeklere nispetle daha dindar oldugu yoniinde bulgulara ulagilmigsa da bu
durum, her yer i¢in gecerli evrensel bir olgu olarak kabul edilemez. Hatta
biiyiikk 0©lgekli bazi c¢alismalarda gerek kisisel dindarlik gerekse dini
etkinliklere katilma hususunda her iki cinsiyet arasinda belirgin bir farklilik
tespit edilememistir. Ayrica, Yahudiler ve Mislimanlar arasinda gercekles-
tirilen pek ¢ok arastirmada erkeklerin kadinlardan daha dindar oldugu
yoOniinde bulgulara ulagilmistir.

Gergekten de Miisliman Tirk orneklemi iizerinde yiritilen bazi
caligmalarda erkeklerin dindarlik puanlarinin kadinlardan daha yiiksek ¢ikt1g1
goriilmektedir. Bu baglamda olmak tizere, [zmir, Istanbul ve Erzincan’da
halka yonelik; Ankara, Konya ve Kayseri’de tiniversite 6grencilerine yonelik
yapilan arastirmalarda Allah’a, Hz. Muhammed’in Peygamberligine,
Kur’an’in Allah kelami olduguna kesin olarak inanma ile ibadetleri yerine
getirme oraninin erkeklerde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak
erkekler lehine olan bu farklilik da genellestirilemez. Zira kadinlarin
erkeklerden daha dindar oldugunu ortaya koyan arastirmalarin yanm sira,
dindarlik acisindan her iki cinsiyet arasinda anlamli farkliliklarin olmadigint
tespit eden ¢aligmalar da mevcuttur. Her iki sonug ile ilgili caligmalara 6rnek
vermek yerinde olacaktir: Buna gore Giinay (1999), Celik (2002), Kayiklik
(2003), Kirman (2005) ve Yapici'nin (2007) tespitine gore kadinlar
erkeklerden; Bayyigit (1989), Karaca (2000), Kula (2001), Mehmedoglu
(2004), Onay (2004) ve Uysal’m (2006) bulgularma gore erkekler
kadinlardan daha dindardir.

Cinsiyet-din iligkisiyle ilgili bulgularin bu sekilde farkli ¢ikmasinda
kuskusuz her iki cinsin yas, egitim seviyesi, gelir diizeyi, meslek, medeni
durum gibi kigisel kosullarinin 6nemli bir etkisi olmalidir. Nitekim hem
Batr’da hem de iilkemizde bu yargiy1 destekleyen bircok bulgu vardir.
Ulkemizde yapilan bir arastirmada (Celik, 2002) kadinlarm galigip
caligmamasina gore ibadet davraniglarinin farklilagtigi ortaya ¢cikmistir. Yine,
Almanya’da yasayan Tirk iscileri iizerinde yapilan bir aragtirmada da
(Tastan 1996) benzeri bir sonuca ulasilarak ¢alisan kadinlarin erkeklere gore
daha az namaz kildig: belirlenmistir.

Burada sonuglar1 aktarilan caligmalarda farkli sonuglarin ¢ikmasindaki
belirleyici bagka bir neden daha s6z konusudur. Cogu arastirmalarda
dindarlik, farkli olgiitlerden hareketle tanimlanmakta; farkli olcek ve
yontemlerle tespit edilmeye calisiimaktadir. Bu durumda arastirmalarin
sonuglarinin secilen orneklem ve kullanilan o6lcekle sinirli oldugu hususu
akildan cikarilmamalidir.
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Cinsiyet-dindarlik iliskisini bir bitiin olarak degerlendirdigimizde ortaya ¢ikan
cok yonli farkliliklarin temel nedenleri hakkinda ne soyleyebilirsiniz?

Kadmlarm erkeklere gore daha dindar olduklariyla ilgili olarak birbiriyle
ortiisen ve gelisen farkli goriigler mevcuttur. Bu cergevede genel olarak
kadmlarin giinlik hayatlarinda daha fazla risk altinda bulunduklari, bu
nedenle tehlikelerden korunma arzusuyla dine daha fazla yoneldikleri ve
onem verdikleri ileri siiriilmektedir. Ayrica ahiret hayatina daha ¢ok
inanmalar1 ve oldiikten sonra ceza gorebileceklerine yonelik korkulari,
kadinlar dindarlasmaya daha yatkin hale getirmektedir. Geng¢ kadinlarin dini
inan¢ ve bagliliklar sayesinde daha giiglii ve daha basarilit bir sosyallesme
yasadiklari, aile icindeki konumlarint mesrulastiripp devam ettirdikleri
genellikle vurgulanan bir husustur. Bu da cocuk yetistirmeye ve aile
birlikteligine onem veren kadinlarin erkeklere gore daha dindar olduklari
seklinde degerlendirilmistir.

Bazi aragtirmacilar tarafindan, kadinlarin erkeklere gore daha dindar
olmalarin1 agiklayan bazi goriisler dile getirilmigtir. Bunlar su yedi madde
altinda toplanmagtir:

1. IIki giinahkarlik duygusuyla iligkilidir. Bu goriise gore dinin temel
iglevlerinden biri, bu duyguyu hafifletmektir. Kadinlar erkeklere nispetle
daha fazla sucluluk ve pigsmanlik yasadiklari i¢in daha fazla dindar olma
egilimi gostermektedirler.

2. Kadinlara has bazi kisilik 6zellikleri onlart dindar olmaya yoneltmektedir.
Ornegin, erkeklere nispetle daha az saldirgan, daha fazla gekingen, daha
¢ok itaatkdr, bagimli ve pasif, daha ¢ok kaygili, endiseli ve sikintili
olmalari; yine, giindelik hayatta maruz kaldiklar stresle basa cikmada
ciddi bicimde zorlanmalari, kadinlar1 dine daha fazla yaklagtirmaktadir.

3. Ataerkil toplumsal cinsiyet anlayisi, kizlarin ve erkeklerin yetigtirilme
bicimlerini farklilastirmaktadir. Bu cercevede oOrnegin kizlar itaat ve
sorumlulugu, erkekler ise kendine giivenmeyi ve bagimsiz olmay1
ogrenmektedirler. Din, oncelikle yiice bir kudrete ve onun koydugu
kurallara itaati emretmektedir. Bu durumda kadinlarin egitim ve
sosyallesme stirecinde 6grendikleri itaat davranigindan dolayi, dini hayata
daha rahat yoneldikleri soylenebilir.

4. Kadinlar, etkilenmeye ve ikna edilebilirlige daha ag¢ik bir tabiattadir. Bu
da yine onlarin ilk yetisme ve sosyallesme siirecleriyle yakindan
iligkilidir. Kadinlar, bu 6zelliklerinden dolayi dini telkine daha agik, dinin
ogretilerini kabul etmeye daha yatkin ve dini yasamaya daha egilimlidir.

5. Mahrumiyet-telafi gortisiine gore kadinlar erkeklere gore kendilerini
gerceklestirme, meslek edinme, ekonomik bagimsizlik ve cinsel hayat
basta olmak {izere c¢esitli konularda daha fazla hayal kirikliklar
yasamakta, dolayisiyla  kendilerini daha  fazla  engellenmis
hissetmektedirler. Bu engellenmislik, onlar1 telafi mekanizmasi islevi
goren dine yonlendirebilmektedir.

6. Modern hayatin diginda kalan kadinlarin daha dindar oldugunu ileri stiren
goriistiir. Bu durum, 6zellikle kadinin is hayatinda yer alip almamasina,
yani calisip ¢alismamasina gore dindarlik diizeyinin farklilagtig1 anlamina
gelmektedir. Heniiz kadinlar, erkeklere gore pek cok sektorde yeterince is
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bulamamaktadirlar. Dolayisiyla ¢aligmayan kadinlarin geleneksel dini
hayata daha fazla yoneldigi diisiiniilebilir.

7. Psikoanalitik Kuram cergevesinde erkek cocuklarin anneyi, kiz ¢ocuklarin
ise babay: tercih etmesiyle iligkilidir. Eger Tanri, baba figiirii olarak
yansitilirsa, gelisme doneminde babayir daha fazla tercih eden kiz
cocuklarin, gercek babadan sembolik babaya, yani Tanri’ya gegis
yapmalar1 daha kolay olmaktadir. Diger bir ifadeyle s6z konusu siireg,
onlar1 Tanr1’ya inanmada daha avantajh bir hale getirmektedir.

Bati kaynakli giindeme getirilen bu nedenler, daha cok Hiristiyan
topluluklar tizerinde yapilan ¢alismalara dayandigi icin, bunlarin tiimiiniin
Miisliman toplumundaki kadinlar agisindan gegerli olup olmadig:
tartigilabilir. Yakin zamanlarda tamamlanan bir arastirmada (Yapici, 2007)
degerlendirildigi iizere kadinlarin daha ¢ok dua etmesi, onlarin hem duygusal
olmalariyla hem de bas edemeyecekleri sorunlar karsisinda Allah’in yardimi-
n1 arama arzulariyla iligkili olabilir. Daha cok tovbe edip af dilemeleri ise,
kismen sugluluk duygusuyla iligkili olsa da, genelde dindarliklarinin dogal bir
sonucu olarak kabul edilebilir. Yani dini daha fazla 6nemseyen ve ona ig
diinyalarinda 6nemli bir yer ayiran kadinlar, dini hayattan uzaklastiklart
diisiincesine kapildiklari zaman, daha sik tovbe etme ihtiyaci duyarlar.
Arastirmada iniversiteli kizlarin dini 6nemli gormeleri ve dinin etkisini
tizerlerinde daha fazla hissetmeleri baglica iki nedene baglanmustir: Birincisi,
onlar kendilerini din ile koruma altina almak istemis olabilirler. Ikincisi, geng
kizlar din ile i¢ ice gecmis geleneksel sosyo-kiiltirel degerlerin yaygin
etkisini hala giiglii bir sekilde hissetmeye devam etmektedirler. Ozellikle
dinin etkisini hissetme diizeyi ile dua ve tévbe etme sikliklarinin fazla olmast,
onlarin dindarlik algilarmi farklilastirmaktadir. Dolayisiyla erkeklere kiyasla
kendilerini daha fazla dindar olarak algilamaktadirlar.

Ulkemizde erkeklerin kadinlara gore daha dindar oldugunu ortaya koyan
arastirma bulgularindan hareket ettigimiz takdirde, bu neticenin ardindaki
nedenleri su sekilde siralamak miimkiin goriinir:

Hiristiyan diinyasinin aksine Miisliiman toplumlarda cami, Kur’an Kursu
gibi din hizmeti veren kurumlardan faydalanma; dini bilgilendirme
programlarina katilabilme; dini konulari tartigabilme ya da dini sorunlarini
paylasabilme; cemaate istirak edip hutbe ve vaaz dinleme firsatlarindan
yararlanma acisindan erkekler kadinlara oranla daha fazla imkanlara
sahiptirler. Tiirk toplumunda daha c¢ok orf geregi olarak kadinlar,
dindarliklarin1 vaaz ve hutbeleriyle olumlu yonde etkileyebilecek Cuma,
bayram namazlart vb. gibi bir takim dinl uygulamalardan ya da konferans,
seminer vb. dini bilgilendirme etkinliklerinden erkeklere gore daha uzak
kalmaktadirlar. Buna ev igleri, is hayati, cocuk yetistirme sorumlulugu gibi
kadmin vaktini ve roliinii belirleyen ilave faktorler eklendigi takdirde, durum
daha da karmasik hale gelebilmektedir. Zira ev hanimi, eg ve annelik rolleri,
kadinin zamaninin biiyiik boliimiinii evde ve isbasinda gecirmesi anlamina
gelmektedir. Diger taraftan ¢alisma hayatinda, erkekler icin biiyiik sorunlara
yol agmadan yerine getirilen ibadetler, kadinlarda basortiisti, abdest, namaz
vb. bir¢cok uygulama noktasinda giicliikleri de beraberinde getirmektedir.

Sonug olarak, yurtdig1 ve yurtici arastirmalarin da gosterdigi gibi cinsiyet
degiskeninin dindarlikla iligkisi, olduk¢a degisken bir karakter arz
etmektedir. Bu iliskide dine yonelik kisisel bilgi, deneyim ve egilimlerin
etkisi kadar dini yapinin, toplumsal yapmin ve kiiltiriin de etkisi
belirleyicidir.
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YAS VE DINDARLIK

Dindarlik bigiminin yap1 ve kalitesini belirleyen demografik degiskenlerden
biri, yas degiskenidir. Yas-dindarlik iligkisiyle ilgili calismalar ABD basta
olmak iizere, daha ¢ok Bati kaynaklhidir. Ulkemizdeki arastirmalar, heniiz
belirgin bir kanaate ulastirabilecek yeterlilikte degildir. Yapilan arastirmalar
ise, insanin tim gelisim donemleri hakkinda fikir vermekten ¢ok bir veya iki
gelisim donemiyle sinirli goriinmektedir. Bulgularin biiyiik ¢ogunlugu
genclik ve ilk yetiskinlik donemlerine karsilik gelen 17-30 yas araligindaki
tiniversite grencileri lizerinde gergeklestirilen arastirmalara dayanmaktadir.

Konuyu daha iyi anlayabilmek icin kitabinizin 6. Unitesinde “Dindarligin
Gelisimi” bashgi altinda islenen gocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yasllikta din
ile ilgili bilgilerden yararlanabilirsiniz.

Aragtirmalar incelendiginde yas-dindarlik iligkisiyle ilgili genel
sonuglarin esasen cinsiyet-dindarlik iligkisinde goriildiigii gibi cesitlilik arz
ettigi goriilir. Buna gore yapilan arastirmalarin bir kismi, yagin artmasiyla
birlikte dindarligin da giiglendigini ortaya koyarken bir kisim aragtirmalar,
yasin artmasina baglh olarak dindarligin zayifladigint gostermistir. Diger bir
kisim aragtirmalarda ise, yas ile dindarlik arasinda anlaml bir iligki buluna-
mamustir. Insanlar arasinda yashlarin daha dindar olduklariyla ilgili kanatin
yaygin oldugu bilinir. Gercekten de insan yaslandik¢a dine daha mu
yakinlasir? Dindarlagsmada ya da dini yonelislerin zayiflamasinda yas faktorii
etkin midir? Etkinse, bunun muhtemel nedenleri ne olabilir?

Dini hayatin sekillenmesinde yas degiskeninin etkisini aragtiran ABD’li
bilim adamlari, ortaya cikan cesitliligin ortak sonuglarini tespit etmeye
calismisglardir. Daha sonra benzer sonuglar bir araya getirilerek kuram halini
almustir. Geleneksel, Kararlilik ve Ilgisizlik kuramlari, bu ¢ercevede giindeme
gelen aciklama tarzlaridir. Geleneksel Kuram, 18-30 yas araliginda dini
etkinliklerde onemli bir disiisiin yasandigini, dini yonelislerde yeniden
artisin ancak 30’lu yaslardan itibaren gerceklesebilecegini savunur. Kararlilik
Kurami, yaslanmayla birlikte dini hayatta kayda deger onemli degismelerin
ortaya ¢ikmadigini one siirer. Bu kurama gore bireyin dindarlig: belirli bir
cergeve icerisinde siiriip gider, ciddi bir degisime ugramaz. llgisizlik Kuram
ise, yag ile dindarlik arasinda ters orantili bir degismenin s6z konusu
oldugunu iddia eder. Buna gore yas ilerledikce dindarlik zayiflar.

ABD ve Bati Avrupa’da yapilan arastirmalara biitiincii bir yaklagimla
bakildiginda soyle bir genel netice ¢ikarilabilir: Genglik donemiyle birlikte
dindarlik zayiflamaya baslar; ilk yetiskinlik doneminin baglangicindan 30
yaslarma dogru dindarliktaki diisiis nispeten stirer; daha sonra duragan bir
siire¢ ortaya cikar. 40-45 yaslarindan itibaren dindarlikta yeni bir yiikselig
egilimi goriiliir (Spilka ve ark., 1985; Frangis ve Subbs, 1987; Beith-
Hallahmi ve Argyle, 1997). Goriildiigii gibi bu arastirmalar, daha ¢ok yukari-
da tanim1 yapilan Geleneksel Kurama uygun bir ¢izgiyi gostermektedir.

Ilgili literatiire genel olarak bakildigina, yas biiyiidiik¢e dindarligm da
artt1ig1 yoniinde bulgularla karsilagmak miimkiindiir. Dindarligin ¢ok boyutlu
olarak ele alindig1 bir aragtirma (Kendler ve ark. 2003) bulgularina gore yas
ilerledikge genel dindarlik, sosyal dindarlik, Tanri’ya adanmislik ve tovbe
etme egilimlerinde artis kaydedilmistir. Ancak yasin ilerlemesiyle oforiter-
vargilayict Tanri ve sefkatli Tanr: tasavvurlart arasinda anlamlh bir iligki
bulunmamistir. Bunun diginda bazi ¢aligmalarda her iki degisken arasinda

100



olumsuz iligki tespit edilirken, bazilarinda ise herhangi bir iligkinin olmadig:
goriilmiigtiir.

Ulkemizde yapilan aragtirmalar ana hatlariyla ele alindigi zaman, genel
bir kanaate ulasmak olduk¢a zor goriinmektedir. Her seyden once aragtir-
malar, yas ile dindarlik arasinda anlamli iligkiye isaret edebilecek diizeyde
tatmin edici bulgular sunmamaktadir. Diger taraftan gergeklestirilen arastir-
malar, genel olarak birbiriyle celisir bulgulara sahiptir. Birinde pozitif
bulunan iligki digerinde negatif bulunabilmektedir. Bu durum, yas ile birlikte
kisisel ya da cevresel daha farkli bir takim faktorlerin de ise karistigini akla
getirmektedir.

Ulkemiz sonuglar1 acisindan degerlendirildiginde, yukarida dile getirilen
kuramlarin i¢ igce gectigi sOylenebilir. Buna gore cocukluk sonrasindan
itibaren 20’li yaglara dogru, ergenligin yol actig1 karmasa ve dini siiphelerin
etkisiyle dini kabul ve davraniglarda bir tiir gerilemeden soz edilebilir.
Dolayisiyla bu donemin ilgisizlik kuramina uygun distiigii disiiniilebilir.
Baglangict ve sonu kesin olarak belli olmamakla birlikte 18-30 yas
araliginda, ergenlik donemi dini kabullerdeki kararsizlik yeni dini tercihlerle
onemli Olgiide giderilmisse de dini uygulamalarda belirgin bir disiisiin
yasandig1 tespit edilebilir. Ancak 30’lu yaslarla birlikte bu diisiis, yeniden
yon degistirerek yaslanmaya bagli olarak belirli bir diizeye kadar yavas yavas
yiikselmeye devam eder. 17-18. yasla baslayip stiriip giden bu donemdeki
degismeler, biiyiilk oranda geleneksel kuramla uygunluk arz eder. Bu iki
stirecin diginda ayrica, baglangigctan beri temel cizgisi degismeden siiren
dindarlik tiplerinden de s6z edilebilir. Ozellikle uyaric1 zenginliginden uzak,
hayatin belirli rollerle paylasildigi, dis miidahalelerin olmadig1 ya da ciddi
degismelerin giindeme gelmedigi bir bakima siradan tek diize hayatin
sirdiigii kirsal bolgelerde veya kapali ailelerde bu tiir bir dindarliktan
bahsedilebilir. Bu tip dindarlik da kararlilik kuramina uygun diiger.

Yukaridaki siniflamadan bagimsiz olarak hayatin timiinii i¢ine alacak
genel bir degerlendirme yapilacak olursa, tilkemizdeki caligmalardan elde
edilen sonuclarin, yasla birlikte dindarligin da artma egiliminde olduguna
isaret ettigi soylenebilir. (Taplamacioglu 1962; Mehmedoglu 2006). Ayrica
bu ve benzer calismalar, dindarlikla yas arasindaki iliskinin tek yonli
olmadigini gostermektedir. (Yapict 2003; 2006; Uysal 2006).

Yukarida Ornekler verdigimiz yerli calismalar kendi aralarinda
degerlendirildiginde, ti¢ temel kuram igerisinde en fazla geleneksel kuramin
destek buldugu caligmalar oldugu stylenebilir. Bagka bir deyisle, Miisliiman
orneklemden elde edilen bulgular, -ortalama olarak 18-35 yas istisna edilirse-
genellikle yas ilerledik¢e dindarligin yiikseldigini ortaya koymaktadir. Bu da
ergenlik ve ilk yetiskinlik doneminde dine olan ilginin kismen azaldigi, daha
sonra ise artma egilimi gosterdigi seklindeki yaklagimlar1 akla getirmektedir.

Ergenlik ve ilk yetiskinlik doneminde dine olan ilginin zayiflamasi ¢ok
cesitli sebeplerle iligkili olabilir. Bu baglamda sOyle bir goriis dile
getirilmistir: Ergenlik donemi, ozellikle 17-22 yas arasi gencin ailesinden
uzaklastig1 bir devredir. Genellikle iiniversiteyle birlikte girilen yeni bir
sosyal cevre, yeni bir arkadas grubu ve okulun bagka bir sehirde olmasi
durumunda ailesinin yasadig1 sehirden uzakta bulunmanin getirdigi serbestlik
ortami, bu uzaklasmayi hizlandiran etkenler olabilmektedir. Bunlarin
etkisiyle ergenin, hayatin1 sekillendirmede dine yonelmek yerine daha
diinyevi davranacagi kabul edilmektedir. Bu dénemin sonlarina dogru, kendi
gercekleriyle hayatin gerceklerinin ortiismedigini; sahip oldugu kabiliyetlerin
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hedeflerini gergeklestirmede yeterli olmadigin1 kavradigi zaman veya evlenip
cocuklarinin egitimiyle ilgilenmeye basladiginda 6nceden gereksiz olduguna
inandig1 veya reddettigi bazi gelenek ve dini degerlerin hayatin zorluklarini
agma ve bilinmezlerini anlamlandirmada genig bir alan olusturdugunu goriir.
Bu yeni farkindalik onu dine karsi daha esnek ve olumlu yaklagmaya
yoneltir. (Pargamet ve ark.1992)

Genel bir anlayisla, 22-40 yas araligini temsil eden ilk yetiskinlik donemi,
ergenlikte yasanan dini siliphe, kararsizlik ve calkantilarin durulmaya
bagladig1 ve zamanla ortadan kalktig1 bir donemdir. Bu dénemin baslarindan
itibaren dini yagantida bir dengelenme, yeniden yapilanma, eski inang ve
aligkanliklarin gozden gegirilerek diizenlenmesi yoniinde gelismeler yasanir.
Bu gelismeler duygusalliktan akilciliga dogru bir seyir takip eder. Ancak bu
stirecte genglerin temel ilgisi din iizerinde degil, gelisim doneminin genel
ozelliklerine uygun olarak meslek, kariyer ve evlilik, yani kigisel gelecek
tasarimu tizerinde yogunlagir.(Hokelekli, 2005). Yirmili yaslarin baglarinda ve
ortalarinda bulunan genclerin biiyiik bir kismi, heniiz evlenmemis ve cocuk
yetistirme tecriibesi yasamamusgtir. Onlar evlendikleri, ¢ocuklarin biiyiitmeye
ve egitmeye yoneldikleri zaman, kiiltiirel mirasin bir parcasi olan dini inang
ve degerlerin onemini daha iyi kavrarlar. 20’li yaglarda heniiz anne ve
babanin davramiglarini  belirleyen samimiyet ve dindarlik yeterince
anlasilamaz. Genellikle otuzlu yaslardan sonra bireyler anne ve babanin kotii
degil, bilakis iyi birer model oldugunu kavramaya baslarlar. Sonra, hayatin
zorluklariyla ve giicliikleriyle karsilastiklarinda da yaglilarin deneyim ve
bilgelikle davrandiklarini fark ederler.

17-30 yas araligindaki psikolojik ve sosyal degismeleri dikkate aldiginizda, bu
donemde dindarlikta ortaya c¢ikan dislsin 40l yillara yaklasirken tersine
déniip yiikselise gegmesinin ardinda hangi nedenler etkili olabilir? Uzerinde
disununuz.

Orta yas doneminde dine ilginin yeniden canlanmasi hayatin anlamina
iligkin sorgulamalarin yaganmasiyla, yasam kalitesi ve mutluluk diizeyiyle,
icinde bulunulan bunalim, kararsizlik ve gerilimlerden kurtulma arzusuyla da
yakindan iligkilidir. Bu noktada su hususu 6zellikle vurgulamak gerekir ki,
kisinin aile ortami, sosyallesme tarzi, aldig1 egitim, bagli oldugu gruplarin
etkisi, dini kimligiyle 6zdeslesme diizeyi ve sahsiyeti, onun dine olan ilgisi
ya da ilgisizligini belirlemede 6nemli bir paya sahiptir. Dolayisiyla 18-35 yas
arasi yetigkinlerde dindarligin kismen zayiflamasinin ¢ok ¢esitli sebeplerden
beslendigi sdylenebilir.

OGRENIM DURUMU VE DINDARLIK

Bireyin dindarlik diizeyini etkileyen demografik degiskenlerden bir digeri,
ogrenim durumudur. Ogrenim durumu-dindarlik iligkisini iki boyutta ele
almak uygun goriinmektedir. Boyutlardan biri, egitim-6gretim diizeyidir;
digeri ise, yapilan egitim-6gretimin igerigidir. Konumuz itibariyle 6grenim
diizeyi-dindarlik iligkisi, bireyin ilkogretimden iiniversiteye kadar gecirdigi
egitim-6gretim asamalarinin kisisel dindarlig: iizerindeki etkilerini icermek-
tedir. Ogrenim igerigi-dindarhik iliskisi ise, egitim kurumlarinda alinan
egitim-0gretim iceriklerinin bireyin dindarliginin kalitesi tizerindeki etkilerini
icermektedir.

Bireyin dindarliginin olugmasinda ve daha sonraki dini hayatinin
sekillenmesinde en etkili kurumun aile kurumu oldugu konusunda
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egitimcilerin hepsi fikir birligi i¢indedir. Nitekim kisisel dindarlig1 dogrudan
ya da dolayli olarak konu edinen hemen tiim arastirmalar, ayn1 hususa vurgu
yapmaktadir. Bu nedenle aile kurumu, ilk egitim kurumu olarak kabul
edilmektedir. Kugkusuz aile, sadece ilk dini temellerin atildig1 veya ilk dini
egilim ve etkilerin gelistigi ortam degildir; ayn1 zamanda o, bireyin sonraki
dini egitim tercihlerini de birinci derecede belirleyen en Onemli sosyal
yapidir.

Kitabinizin 3. Unitesinde “Dindarlidin Sosyal ve Kiiltirel Kaynaklar” baghgi
altinda yer alan “Egitim ve Din” alt bagliginda ailenin egitim ve din egitimi
Uzerindeki etkileri iglenmistir.

Genel olarak ifade etmek gerekirse, aile ortaminda dine yonelik
giidiilenmelerle dini temelleri atilan ¢ocuk, aile ve yakin cevresinin etkisiyle
din agirlikli bir 6gretim programina yonelebilmektedir. Bu cercevede
diisiindiigiimiizde geride birakilan her egitim siirecinin, dindarlikta artis1 da
beraberinde getirecegi soylenebilir. Kiiciikliigiinde hafizlik yapmis birisinin
isteyerek ve severek Imam Hatip Lisesini okumasi ve bu okuldan mezun
olduktan sonra ayni istekle Ilahiyat Fakiiltesine devam etmesi, aldig1 temel
dini egitimin dogal bir sonucu olarak dindarhigimi arttiran bir siirectir.
Nitekim din Ogretimi veren okullarda yapilan arastirmalar bu neticeyi
desteklemektedir.

Din dersinden bagimsiz olarak alinan egitim ve Ogretimin mevcut
dindarliga etkisi var midir? Varsa hangi yondedir? Egitim diizeyi yiikseldikge
dindarligin kalitesinde de yiikselme oluyor mu? Diger yandan, yapilan egitim
veya Ogretimin icerigi dini yasayista nasil bir farklilik dogurmaktadir. Din
egitimi, dindarligin kalitesine giivence saglar mi? Metnin devaminda bu
sorulara cevap arayacagiz.

Egitim-6gretim diizeyinin dinin anlasilmas: ve yasanmasinda nasil bir rol
oynadigt hususu, Batili ve yerli kaynaklarda tartigilan bir konudur. Bu
baglamda egitim diizeyiyle dindarlik arasinda farkli faktorlerle iliskili olarak,
bazen olumlu bazen de olumsuz iligkilerin tespit edildigi arastirmalara
rastlamak miimkiindiir. Buna gore egitim diizeyi ile dindarlik arasindaki iliski
oldukca karmasik ve cok boyutludur. Kuskusuz bu ¢ok boyutlulukta, egitim
alan bireyin dini alt yapisi, dine bakis acisi, egitim aldigi kurumun
miifredatina yaklagimi; icinde dogdugu yakin ve uzak cevrenin yapisi, egitim
gordiigli cevreninin sosyo-Kkiiltiirel etkileri vb. pek ¢ok i¢ ve dig faktorler rol
oynamaktadir.

Bu cercevede ele alindifinda bazi arastirmalara gore egitim diizeyi
yiikseldikce, dine olan ilgi artmakta; yasanan dindarhigin kalitesi
yiikselmektedir. Ilgili bulgular incelendiginde, bunlarin daha ¢ok etkin din
hizmetleri veren Hiristiyan, Yahudi ya da ¢esitli mezheplere bagh egitim
kurumlarinda yiiriitiilen din merkezli 6grenim hayatinin gostergeleri oldugu
tespit edilebilir. Kur’an Kurslari, imam-Hatip Liseleri ve Ilahiyat Fakiilteleri,
tilkemizde bu cergevede benzer sonuglarin giindeme geldigi ornekler arasinda
yer almaktadir.

Bazi arastirmalara gore egitim diizeyi yiikseldikce dine olan ilgi
azalmakta ya da dinin bagta ibadet olmak iizere tecriibe, etki boyutlarinda
onemli diisiisler yasanmaktadir. IIkogretim, ortadgretim ve yiiksek ogretim
cergevesinde yiiriitiilen bu aragtirmalara gore ilkogretim seviyesindekiler
ortadgretim diizeyindekilerden, bunlar da yiiksek Ogretim seviyesin-
dekilerden daha fazla dinden etkilenmekte; karar verirken dini hassasiyetlere
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daha fazla dikkat etmekte; dini sorumluluklart ve Odevleri daha fazla
icsellestirmekte ve psiko-sosyal sorunlar karsisinda daha fazla dine miiracaat
etmektedirler. Miisliimanlar {izerinde yapilan bazi arastirmalar, burada
giindeme getirilen iliskiye uygun diigsmektedir. Bu arastirmalara gore,
ogrenim diizeyi ylikseldikce 6zellikle namaz ibadetine devamlilik diismekte,
secim ve tercihlerde dini ilkelere uyma davranisi azalmakta, sadaka vb. dini
yardim ve bagislar diismekte ve dinl organizasyonlara katilim zayifla-
maktadir.

Ulkemizde iiniversite diizeyinde yapilan calismalardan elde edilen
bulgular incelendiginde -ilahiyat fakiilteleri haric- yiiksek 6gretimle dindar-
lik arasinda ters yonlii bir iliskiden s6z edilebilir. Bagka bir ifadeyle dgrenim
diizeyi yiikseldikce dindarlik diizeyinde diisiis yasanmaktadir. Kuskusuz bu
durumu besleyen sebepler cok cesitlidir. Sadece sekiiler odakli egitim veren
fakiilte ve boliimlerde zaman zaman din ile bilimin karg1 karsiya gelmesi ya
da yiiksek 6grenim siirecinin beraberinde getirdigi sorgulayici akademik
zihinsel yapiyla dinin elestirel bir tarzda degerlendirilmesi, akla ilk gelen
nedenler arasindadir.

Diger bir kisim aragtirmalara gore ise, egitim diizeyi yiikseldik¢e ya
herhangi ciddi bir degisiklik ortaya ¢ikmamakta ya da karmasik ve tutarsiz
iligkiler giindeme gelebilmektedir. Egitim diizeyi yiikseldigi halde dini
hayatinda ciddi degismeler yasamayanlar, daha ¢ok belirli standartlara bagh
kurulu bir dini cevreden gelenlerden ya da oOzellikle dini bunalim ve
stiphelerle bogusup sonrasinda kendini tatmin edecek belirli dini kaliplara
sarilmay1 tercih edenlerden olugsmaktadir. Kapali dini grup ve cemaatlerde
yetisenleri de bu cercevede ornek tegkil edebilecek bagka bir kesim olarak
sayabiliriz. Ogrenim diizeyi-dindarhk iligkisinin karmagik sonuglara yol
actigiyla ilgili iki ornekle yetinebiliriz: Bir arastirma bulgularina gore egitim
dini organizasyonlara katilmi destekledigi halde, egitim seviyesi artan
bireyler arasinda dini organizasyonlardan ayrilma, din degistirme ve dinden
donme oranlari daha fazladir (Sherkat ve Ellison, 2004). Yine, egitim
seviyesinin yilikselmesine bagli olarak dindarliklarinda daha diiriist ve tutarlt
olmaya calisanlarin bir kismi, eski olumlu dinf aligkanliklarinin bir kismindan
uzaklagabilmektedir. Daha agik bir ifadeyle bazi dini tutum ve davraniglarda
kalite artarken bazi dini davranig ve uygulamalar ortadan kalkmaktadir.
Ogrenim durumu-dindarhik iligkisiyle ilgili konunun bagmnda bahsetti§imiz
ikinci boyuta gecmeden once burada soyle bir degerlendirme yapilabilir:
Genel olarak egitim seviyesinin diisiikliigii, dindarligin daha basit, fakat daha
icten ve samimi bir atmosferde siiriip gitmesiyle iligkilendirilebilir. Buna
karsilik egitim seviyesinin yiiksekligine paralel olarak dindarlik, daha diisiik
etkinlik diizeyinde, fakat daha akli ve tutarli temellere oturmus bir karakter
kazanabilmektedir. Dogal olarak din egitimi veren kurumlarin durumu, hem
dini inang, bilgi, tecriibe, ibadet, hem de etki boyutu acisindan olumlu yonde
farklilagmalar gosterecektir.

Konuya egitim ve oOgretimin iceriginin dindarliga etkisi baglaminda
yaklastigimizda, oOnemli farhiliklarin giindeme geldigini soyleyebiliriz.
Yukarida da verilen ornekler cercevesinde ifade edildigi gibi, egitim
programlarinda din egitim ve Ogretimini merkez alan egitim kurumlari,
verdikleri egitimin verimlili§i o©lg¢listinde dindarlik diizeyleri yiiksek ve
kosullara gore kaliteli bireyler yetistirirler. Bu yonleriyle diger egitim
kurumlarindan tamamen farkli bir yap1 ve islev ortaya koyarlar.

Ulkemizde iiniversite 6grencileri iizerinde yapilan bir arastirma, hi¢ din
egitimi almayanlarin  Allah’a inan¢ hususunda kararsiz egilimler
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gelistirdiklerini ve inan¢ sorunlar1 yasadiklarini, ayrica bunlarin dua ve ibadet
davraniglarinda resmi ya da o6zel din egitimi alanlarin ¢ok gerisinde
kaldiklarim1  ortaya koymustur.(Firat,1977). Liseli gengler iizerinde
gerceklestirilen bir aragtirmada ise Allah’a iman konusunda en yiiksek
puanlari Tmam-Hatip 6grencileri almasina karsin liseler arasinda en diisiik
puanlart Fen Lisesi ve Anadolu Lisesi 6grencileri almigtir. Ayrica dini siiphe
ve tereddiitler noktasinda bu iki okul, en yiiksek oranlarla bast ¢cekmistir.
(Bahadir, 1993). Bir bagka aragtirma da benzer sonuclara ulagmigtir. Buna
gore Imam-Hatip Lisesi 6grencileri, diger liseler arasinda en dindar kesimi
temsil ederken en diisiik dindarlik diizeyi, 6zel lise Ogrencilerinde tespit
edilmistir.(Onay, 2004). Her iki arastirma da 6zel okullarda 6grenim goren
ogrencilerin en diisiik dindarlik seviyelerine sahip olduklar1 hususuna dikkat
cekmektedir.

Diger taraftan iilkemizde yapilan diger bircok arastirma bulgulari, din
egitimi alan Ogrencilerin daha dindar olduklarin1 gosteren ilave veriler
sunmaktadir. Ayrica, fiziksel ve sosyal olaylari anlamlandirirken dini
referanslar1 kullanma diizeyleri bakimindan Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin
diger fakiilte ve bolimlerden anlamli derecede farklilagtigi gortilmuistiir.
(Yapici, 2003, 2004, 2007). Bir diger arastirmaya gore de, Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencileri hem dinin etkisini daha fazla hissettmekte hem de dini degerleri
oncelikli olarak tercih etmektedirler.(Yapici ve Zengin, 2003).

Ilahiyat Fakiiltesi 6rneginde goriilebilecegi gibi, yiiksek seviyede yapilan
din egitiminin dini yasanti tizerinde olumlu etkilerde bulunmasina karsin, din
dig1 alanlarda yapilan yiiksek egitimin dini hayati, belirli 6l¢iide olumsuz
etkiledigi pek cok calismada ortaya konmustur. Ancak, egitim diizeyine bagl
olarak yasanan diisiisler, dini hayatin tamamindan ziyade dindarligin cesitli
boyutlarinda ortaya ¢ikmistir

Ilahiyat Fakiiltesi 68rencilerinin biiyiik bir ¢ogunlugunun Imam-Hatip
Lisesi kokenli olduklari dikkate alinacak olursa, yukarida bahsi gegen
caligmalardan elde edilen sonuglar1 dogal karsilamak gerekir. Zira daha lise
oncesinde din egitimi almaya baglayan, bu cercevede dini anlamaya ve
yasamaya calisan, nihayet yiiksek seviyede din egitimi alarak dini inan¢ ve
degerleri benimseme diizeyi artan genclerin hem genel anlamda dini
duyarliliklarinin  giiglii olmasi, hem de dini pratikleri daha fazla yerine
getirme egilimi gostermeleri beklenen bir durumdur. Bununla birlikte gerek
Imam-Hatip Lisesi gerekse Ilahiyat Fakiiltesi’nde 6grenim goren genclerin bu
okullart tercih nedenleri dikkate alinarak bir ¢oziimleme yapilacak olursa,
bireysel ilgi ve amagclarin disinda ayrica basta aile olmak {izere, ders
programi farkliliginin, yasanan ve 6grenim goriilen sosyo-kiiltiirel ¢cevrenin
yonlendirici ve bicimlendirici etkisine yeniden dikkat cekmek gerekir.

SOSYO-EKONOMIK DURUM VE DINDARLIK

Genel olarak toplumsal cesitlilik incelendigi zaman, bu ¢esitliligin ardindaki
en oOnemli unsurlar arasinda sosyo-ekonomik farkliliklarin var oldugu
sonucuna ulagilabilir. Kugkusuz sosyo-ekonomik durum, toplum igerisinde
yasam standartlariyla farkli oldugunu gosteren sosyal sinif ya da tabakalar
ifade eder. Barinmadan korunma ve eglenmeye kadar sahip olduklar
imkanlar agisindan sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek zenginler siifi, orta
hallilerden, ozellikle de sosyo-ekonomik diizeyi diisiik fakirler ya da
yoksullardan bariz ¢izgilerle ayrilir. Daha agik bir ifadeyle zenginlerin
diinyasi, daha ¢ok imkan ve firsatlar diinyasini temsil ederken fakir ve
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yoksullarin diinyasi, bir¢ok imkansizlik ve sinirliliklar icerir. Dogal olarak bu
farklilik, biitiin diger iliskilerde diizenleyici bir rol oynadigi gibi dine ve
kutsala yaklasimda da etkin bir rol oynar. Toplumsal mahrumiyetlerin,
yoksulluk, dislanmislik ya da kimsesizligin dine yonelmede 6zel bir 6nemi
var midir? Zenginlik, refah, toplumsal sayginlik ve gii¢c sahibi kimseler daha
cok dini degerlere ilgisiz ve uzak bir hayati mi tercih etmektedir? Sosyo-
ekonomik diizey ile dindarlik arasinda nasil bir iliski vardir? Bu sorular,
konun devaminda cevabini arayacagimiz sorulardir.

Kitabinizin 3. Unitesinde “Dindarlidin Sosyal ve Kiiltirel Kaynaklar” baghgi
altinda yer alan “Engellenme, Caresizlik ve Din” alt basliginda tabiattan ve
sosyal nedenlerden dolayi ortaya ¢ikan engellenme durumlarinin dindarlikla
iligkisini gdzden gegiriniz.

Icerdigi degisken faktorler nedeniyle sosyo-ekonomik —durumun
tanimlanmasi kolay degildir. Mevcut tanimlamalara bakildiginda, bunlarin
kiiltiire ve ekonomiye yiiklenen anlamlara bagli olarak degistigi goriiliir.
Ornegin Batr’da yapilan ¢aligmalarda sosyo-ekonomik durum kavrami, gelir
durumu, meslek alani, egitim diizeyi; bireyin bagli bulundugu kilise, grup
veya kuruluglar; azinlik olup olmama durumu vb. degisik faktorleri icine
alacak gekilde genis tutulmaktadir. Buna karsilik iilkemizde yapilan
arastirmalarin  ¢ogunda sosyo-ekonomik durum, sadece gelir durumunun
diizeyini ifade edecek sekilde kullanilmaktadir. Dogal olarak bu farklilik,
degisik sonuclarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir.

Gelir diizeyi farkliliklarinin dini hayat iizerinde anlamli bir etkisinin olup
olmadigi; bu cercevede sosyo-ekonomik diizey ile dindarlik arasinda nasil bir
iligki bulundugu konusu, din psikologlarinin ve din sosyologlarinin dikkatini
ceken hususlardandir. Bu nedenle gelir durumu ile dindarlik arasindaki iligki,
yerli yabanci pek ¢ok aragtirmaya konu olmustur. Demografik degiskenlerle
ilgi kurulan hemen her c¢alismada, sosyo-ekonomik durum da dikkate
alimmustir. Her ne kadar bazi arastirmalarda ¢ok diisiik-diisiik-orta alti-orta-
orta iistii-yiiksek-¢ok yiiksek seklinde ¢oklu siniflandirmalar kullanilmigsa da,
en yaygmn kullanim, alt-orta-iist ya da diisiik-orta-yiiksek seklindeki ticli
simiflamadir. A¢iklamalarimizda da bu ticli siniflama esas alinmugtir.

Amerika ve Avrupa iilkelerinde yapilan ¢aligmalar, dini faaliyetlerin daha
cok ekonomik durum itibariyle orta gelir diizeyinde olanlar tarafindan
yiiriitiildigtini gostermektedir. Zenginler daha ziyade goze hitap eden dini
faaliyetler igerisinde yer alirken, fakirler genellikle dinin duygusal ve manevi
boyutuyla ilgilenmektedirler. Buna gore gelir diizeyleri farkli olanlar, dini
hayatin degisik boyutlarinda farkli tutum ve davraniglar sergileyebilmektedir.
Esasen sosyal statii ile dindarlik iligkisi, farkli gortintiiler altinda yansima
bulabilir. Bu baglamda ornegin gelirlerine kiyasla yaptiklart katkilar diigiik
goriinse de gelir seviyesi yiiksek olanlar, dini organizasyonlara daha fazla
bagis yapabilmektedirler. Bagka bir ifadeyle onlar, bu tiir organizasyonlara
dogrudan katilmak yerine, genellikle maddi katki saglamayi tercih
edebilmektedirler. Bu durum, zenginlerin dini hayatla iligkilerinin kismi ve
dolayli oldugu seklinde yorumlanabilir.

Hiristiyanlar tizerinde gergeklestirilen cesitli ¢aligmalardan elde edilen
bulgular, sosyo-ekonomik diizeyle kiliseye devam arasinda olumlu yonde
seyreden anlamli bir iligkinin oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte alt
sosyo-ekonomik kesimlerin, yani fakir ve yoksullarin c¢aresizlik ve
mahrumiyetten kaynaklanan mevcut konumlarini, din ile mesrulastirmay1
tercih ettikleri ileri siiriilmektedir (Kirman, 2005). Bu durum dinin herhangi
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bir hak ve menfaatten mahrum kalan birey ve gruplara timit ve gii¢ kaynagi
olarak hizmet sunmasindan kaynaklanmisg olabilir.

Goriildiigt tizere sosyo-ekonomik durum ile dindarlik arasindaki iliskiler
tek yonli ve tek boyutlu degildir. Bu nedenle dindarlik ile gelir diizeyi
arasindaki iligkilerin farkli sebeplerden beslenerek sekillendigini soylemek
miimkiindiir. Aragtirma bulgularinda kiiltiir farkliliklarinin oynayabilecegi
roller de hesaba katildiginda, sonuglarin da dogal olarak farklilasacagi
ongoriilebilir. Nitekim Hiristiyan ve Miisliman oOrneklem iizerinde
gergeklestirilen ¢calismalarin sonuglari, konunun sadece gelir diizeyiyle iliskili
olmadigin1 ortaya koymaktadir (Yapici, 2006). Bu noktada Batili
calismalardan elde edilen bulgular, {iilkemizde yapilan caligmalarin
sonuglariyla kismen benzerlik arz etse bile, bir¢ok yoniiyle uyusmadigi
soylenebilir. Ornegin Batr’daki ¢alismalarm bir kismina gore dinden en uzak
kesimi dar gelirliler tegkil ederken iilkemizde yapilan ¢alismalarda, orta ve alt
sosyal tabakada olanlarin din ile daha fazla ilgilendigi; en az ilgili olanlarin
ise, list tabakaya ait olduklar tespit edilmistir. (Glinay,1986). Bu ¢ercevede
tilkemizde gerceklestirilen arastirmalar, gelir diizeyinin artmasina paralel
olarak dine olan ilginin de azaldigini ortaya koymustur.

Batida yapilan arastirmalarin sonuglari ile Ulkemizde yapilanlarin sonuglari
arasindaki farklilasmalarda hangi nedenlerin etkin olabilecegi Uzerinde
digininiz. Ozellikle Ust sosyo-ekonomik diizeydekilerin  bulgulardaki
farklilagsmalarda sahip olduklari roli hatirlayiniz.

Diger taraftan yine iilkemizde yapilan bazi ¢aligmalarda sosyo-ekonomik
durumla dindarlik arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bununla
birlikte Allah’a iman, namaz kilma ve oru¢ tutma ile gelir diizeyi arasindaki
iligkilerin cesitli faktorlere bagli olarak degisebildigi goriilmektedir. Farkli
gelir gruplarinin sehirde kalig siireleri, egitimleri ve meslekleri, dini hayatlart
tizerinde belirleyici bir role sahiptir (Celik, 2002). Fakat farklilagsmanin
sadece inan¢ ve bilgi boyutlarinda ortaya ciktigini gosteren bulgular da
vardir. (Yildiz, 2006).

Bu konuda iilkemizde elde edilen bulgulara gore, genelde orta gelir
diizeyinde olanlar, iist gelir grubundan daha yiiksek dini ydnelim
gostermektedir. Gelir gruplart acisindan en dindar olanlar, orta gelir
diizeyinde yer almaktadir. Onlart alt ve iist gelir gruplart izlemektedir. Alt
gelir grubunu olugturanlar ise, dini yasayis itibariyle orta ile iist gelir grubu
arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla iist gelir grubundakilerin orta ve alt
gruplara gore, dine daha ilgisiz bir tavir sergiledigi soylenebilir. (Yapici,
2007).

Sosyo-ekonomik diizey- dindarlik iliskisinde ortaya ¢ikan farklilagmalarin
ardinda pek cok neden etkili olabilir. Bu noktada kisisel, toplumsal ve
kiiltiirel nedenler, en genel cerceveyi olusturur. Daha derinlemesine
analizlerde, ayn1 toplumda, yorede ve kiiltiirde yasanmasina kargin mevcut
kosullara gore gelir diizeyine bagh degisen dindarlik bigimlerinden de
bahsedebiliriz. Ulkemiz acisindan degerlendirildiinde, sosyo-ekonomik
diizeyi yiiksek olanlarin din ile daha az ilgilenmelerini, muhtemel birkag
nedene baglamak miimkiin goriinmektedir: Ozellikle Batililasma ve
modernlesme siireciyle birlikte, aydin kavramiyla tanimlanan entelektiiel iist
kesimlerin ve sanat camiasindan 6nemli simalarin dine ilgisiz yaklagmalari,
diger zenginlerin dine ilgisiz kalmalarina 6rnek teskil etmis olabilir. Dogal
olarak boyle bir anlayista din, gelir diizeyi duisiik fakir ve yoksullar tarafindan
sahiplenen ve yasanan bir olgu olarak mahk{im edilmis olur. Yine, tilkemizde
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sosyo-ekonomik seviyesi yiiksek olanlar, sahip olduklar1 imkan ve firsatlar
nedeniyle modern hayatin tesvik ettigi, fakat dinin kabul etmedigi pek ¢ok
aligkanlik gelistirebilmektedirler. Ekonomiden siyasete ve eglence aligkan-
liklarina kadar pek ¢ok konuda dinin getirdigi 6zel diizenleme ve sinirlama-
lar, zenginlerin dinden uzak kalmalarina yol agmis olabilir.

Ogrenim  durumu-dindarlik iligkisinde iizerinde duruldugu iizere,
genellikle 6zel okullardan yetigen zengin kesimin aldif1 pozitivist-akilcl
egitimin etkisiyle dine mesafeli bir zihniyet olusturmasi, bu baglamda akla
gelen bagka bir nedendir. Bu cer¢evede olmak iizere zengin aile ¢cocuklarinin
ozel okul-dershane-ev tiggeninde gecirdikleri ¢alisma temposu sirasinda
istege bagli din egitimi alamamalari, zamanla dini bilgisizlik nedeniyle onlart
dine yabancilagmig bireyler haline getirebilir. Kuskusuz aile ici dini egitim
eksikliginin, ¢cocugun dini temellerden yoksun olarak hayata atilmasindaki
onemli payi, burada ayrica vurgulanmalidir.

Diger taraftan icinde bulunduklar1 yogun is ortami nedeniyle zenginler,
ibadetlere zaman ayirma noktasinda kendilerini mazur sayabilir. Boyle bir
gerekge, gittikce onlari dine daha da ilgisiz hale getirebilir. Yine, iist gelir
grubunda bulunanlarin dini hayata ilgisiz kalmasi, kendi i¢inde bir sebep-
sonug iligkisine de dayanabilir. Yani zenginlerin i¢li digh oldugu sosyal
cevre, cesitli nedenlerle dini daha az 6nemseyen bir iligki ag1 kurmus olabilir.
Dogal olarak bu agla baglantili olanlar, dinden uzaklagabilir.

Cogaltilmas1 miimkiin yukaridaki gerekceler, orta ve alt gelir
grubundakilerin cogunlugu i¢in gecerlilik arz etmez. Her seyden once alt ve
orta gelir grubun cocuklari, basta aile ortami olmak iizere dini degerlerin
yasandig1 bir egitim ve sosyallesme siireci gecirdikleri igin, geleneksel
kiiltiirle birlikte inanglari, ibadetleri ve dinin diinyaya goriisiinii, cogu zaman
farkinda olmadan igsellestirirler. Bu da onlarin kendilerini dine daha yakin
bulmalaria ve dolayisiyla dine daha fazla ilgi gostermesine neden olabilir.
Kuskusuz bu yakinlik, zamanla tutum ve davraniglart sekillendiren bir
dindarligin gelismesinin temellerini olusturur.

Sonug olarak, Bat1 diinyasinda zenginlerin din ile kurmus olduklar1 kismi
ve dolayli iliskiyi bir tarafa birakacak olursak genel olarak arastirmalardan su
sonucu ¢ikarabiliriz: Sosyo-ekonomik durum ile dindarlik iligkisinde en
yiiksek dindarlik diizeyine, orta sosyo-ekonomik diizeyde olanlar
ulagsmaktadir. Bunlart ikinci sirada alt sosyo-ekonomik diizeydekiler takip
etmektedirler. Dini hayatla iligkisi en zayif olanlar, yiiksek sosyo-ekonomik
diizeye sahip olanlardir. Bu genellemede istisnalarin olabilecegi hususu,
elbette akilda tutulmasi gerekir onemli bir husustur.

KIRSAL-KENTSEL CEVRE VE DINDARLIK

Onceki baghklar artinda zaman zaman dile getirildigi iizere dindarlik, sadece
ruhun derinliklerinde filizlenen, dis etkilerden bagimsiz gelisip olgunlasan bir
yasanti degildir. Dindarlik, i¢ dinamiklerin yaninda kigisel egilimlerin ve
cevresel etkilerin birlikte harmanlandig1 karmagik bir ortintiidiir. Bu baglik
altinda, kisi, kurum ve sosyal hayat itibariyle nispeten farkli toplumsal
yapilar1 karakterize eden koy, kasaba, ilce ve il yerlesim birimlerinde
yasayanlarin dindarliklar1 iizerinde durulmaktadir. Acaba sahip olduklar
sosyo-kiiltiirel farkliliklariyla yerlesim birimleri, barindirdiklart insanlarin
dini hayatlarint nasil etkilemektedir? Bagka bir ifadeyle dindarligin olusup
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olgunlagmasinda ya da kalitesinde kirsallik ve kentsellik belirleyici bir
degisken midir?

Yapilan arastirmalar, bireyin yasadig1 yerlesim biriminin koy, kasaba ya
da sehir olmast ile dindarlig1 arasinda bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir.
Elde edilen bulgular, biiyiik yerlesim birimleri olan sehirlere oranla koy,
kasaba veya ilge gibi kiiciik yerlesim birimlerinde yasayanlarin dine daha
fazla yakin durduklarimi ve dindarlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Batida yapilan arastirmalarda genel olarak kirsal kesimlerde
yasayanlarin, ozellikle de ciftgilerin geleneksel dini degerlere daha bagh
olduklarini ve dindarlik diizeylerinin sehirlerde yasayanlara gore daha yiiksek
oldugunu ortaya koymugtur (Hunter, 1983; Brown, 1988). Baz: aragtirmalar,
koy-sehir ayirimi yerine kiiciik yerlesim birimi-biiyiik yerlesim birimi
ayirimint benimsemistir. Bu ayirima gore yapilan aragtirmalarda niifusu
50000’e kadar olan yerlesim birimlerinde dini hayatin, biiyiik sehirlere oranla
daha canli oldugu tespit edilmistir. (Glock ve Stark, 1966; Mol, 1972).

Genel olarak incelendiginde Batidaki caligmalarin ¢ogunlugu, sosyal
cevre-din iliskisini sekiilerlesme/diinyevilesme baglaminda ele almaktadir.
Buna gore kirsal kesimlerde yasamanin toplumsallasma acisindan olumlu
etkisi, dindarliga da yansimaktadir. Sehir ortami ise, sosyal hayatta diinyevi
katkilar sagladig: icin dindarligi da bu yonde etkilemektedir. Bunun anlami
sudur: Kirsal ya da niifusun az oldugu yerlerde yasayanlar, sehirlerde ya da
niifusu kalabalik yerlerde yasayanlara gore geleneksel inanglara daha ¢ok
baglanmakta; dini aktivitelere daha cok katilmakta ve dini inanglarinda daha
muhafazakar olmaktadirlar.

Kirsal-kentsel ayiriminin dindarliga etkisiyle ilgili iilkemizde yapilan
calismalarda da Bati’dakilere benzer sonuglarin ¢iktigi goriilmektedir. Bir
arastirmada koy kokenli olan deneklerin sehirlerde yasayanlardan daha
dindar olduklari; sehirdekilerin inangsizlik noktasinda daha fazla
yogunlagtiklari tespit edilmistir. Ayni arastirma, kdy ve kasabadan gelenlerin
dinden etkilenme ve dini aktivitelere katilma yoniinden sehirden gelenlere
gore daha ileride olduklarimi ortaya koymustur.(Firat,1977). Bir bagka
arastirmada koyden gelen tiniversitelilerin sehirden gelenlere gore degisime
daha acik olduklari; ibadet ve dini hiikiimleri uygulama noktasinda ilgili ve
istekli olduklar1 tespit edilmistir. (Bayyigit,1988). Ozetle ifade etmek
gerekirse koy ve kasaba gibi kiiciik yerlesim birimlerinden gelenlerin
dindarliklari, sehirden gelelerinkinden daha yiiksek durumdadir.(Sahin,
2007). Bu konudaki yeni bir arastirma, ¢arpici sonuglar ortaya koymustur.
Bulgulara gore giindelik yasaminda dinin 6nemli olmadigini belirtenlerin
orani illerden gelenlerde, kir kokenlilerin oranindan yaklasik 2.5 kat daha
yiiksektir. Her giin bes vakit namazi eksiksiz kilanlarin orani kir kokenlilerde,
il kokenlilerin oraninin 2 katidir. Faizli banka kredisi kullanmanin giinah
olmadigin1 diistinenlerin orami illerden gelenlerde, koyden gelenlerin
oranindan yaklagik 2.5 katidir. (Korkmaz, 2010).

Universite 6grencileri iizerinde derinlemesine analiz yapan Onay (2004),
dindarlik konusunda ilcelerde yasayanlarin durumuna ozel bir vurgu
yapmaktadir. Yaptigi arastirmaya gore ilcelerde yasayanlar; il, kasaba ve
koylerde yasayanlara gore daha dindardirlar. Bununla birlikte koy ve
ilcelerden gelenlerin dindarlik diizeyleri, ilden gelenlerinkinden anlamli bir
sekilde daha yiiksektir. Koy ve ilce karsilagtirmasinda kdyden gelenler dinin
inan¢ boyutunda, ilgeden gelenler ise, dinin davramig boyutunda daha
ileridirler. Daha agik bir ifadeyle kdyden gelenler dini inang agisindan daha
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gliclii bulunurken ilgelerden gelenler, ibadetleri yerine getirme bakimindan
daha istekli ve tutarli bulunmuglardir. Onay, il¢elerden gelenlerin daha dindar
oluglarini, ilgelerin dini faaliyetler bakimindan daha canli olduguna; din
hizmetleri agisindan kdy ve kasabalara gore daha fazla imkéanlara sahip
bulunduguna isaret etmektedir. Istege baglh din egitimi imkanlarinm daha
genig ve daha kolay ulagilabilir olmasi; miistakil miiftiiliigiin ve ¢ok sayida
din gorevlilerinin hizmet vermesi; ayrica orta 6gretim kurumlarinda gorev
yapan meslek dersleri 6gretmenleri ile din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmen-
lerinden yararlanma firsatinin bulunmasi, bu baglamda ilcelerin sahip oldugu
ayricaliklar olarak siralanabilir.

Yukaridaki sonuglari 6zetleyecek olursak, genel olarak il ve biiyiik sehir
gibi niifusun yogun oldugu yerlesim birimlerinde yasayanlar, diger daha
kiigiik yerlesim birimlerinde yasayanlara oranla dine daha ilgisiz ve uzak
durmaktadirlar. Kugkusuz bu neticede, kalabalik yerlesim bolgelerinde sosyal
iligkilerin olduk¢a gevsek olmasi ve bencilligin artmasi; sosyal kontrol
mekanizmalarinin iglevini yitirmesi veya cogu zaman etkisiz kalmasi;
modernlesmeye bagl hizli, bireysellesmis, paylasim ve yardimlagma gibi dini
degerlerden uzak bir yasam standardinin gelismesi gibi pek cok faktor
belirleyici bir rol oynar

MEDENI DURUM VE DINDARLIK

Dindarlig1 etkileyen demografik degiskenlerden biri de medeni durumdur.
Medeni durum bekar, evli, bogsanmig ve dul seklinde bireyin bagka birisiyle
olan iligki ya da iligkisizlik durumunu ifade eder. Medeni durum, insanin
yasadigi hayatla baglantilarini, toplumsal hayatta iistlenmesi gereken rolleri
ve baskalarina yonelik temel sorumluluklarini belirleyen en énemli olgular-
dan biridir. Aragtirmalarin da gosterdigi gibi bekarlik, evlilik ya da
bosanmiglik ve dulluk, bireyin hayata ve olaylara bakisini, nerede ne zaman,
nasil davranabilecegini yonlendiren i¢ ve dig dinamikleri igerir. Bu baglamda
medeni durum ile dindarlik arasinda karsilikli bir iligkinin varligindan sz
edilebilir. Buna gore dindarlik evlilie yon verirken, evlilik de dindarligin
bi¢imini sekillendirir.

Medeni durum ile dindarlik iligkisini konu edinen bir¢cok arastirma
mevcuttur. Bati’da yapilan arastirmalara genel bir bakig agisiyla
yaklastigimizda, bunlarin birbirinden farkli sonuglar ortaya koydugunu
gorebiliriz. Genel olarak evlilerin bekarlara gore daha dindar olduklarina dair
bulgular yaygin olmasina karsin, bircok aragtirmada evlilik ve bekarlik
acisindan evlilerin lehine kiiciik farkliliklar bulunmustur. Yapilan bir
arastirma sonucuna gore, bekar kadinlarin kiliseye devamda evlilere oranla
daha onde olduklari gozlemlenmistir. Evlilerin bekarlara gore daha yash
olabilecekleri goz oniinde tutuldugunda bu durum, c¢arpici bir sonug¢ olarak
goriiniir. Zira ilerleyen yagla birlikte dini aktivitelerde belirgin bir artis s6z
konusudur. Esini kaybetmis dullarin bekar ve evlilere gore 6zellikle giinliik
dua ve oliim sonrasi hayata inanmada daha c¢ok dini davrams sergiledikleri
goriilmektedir. Dullarin daha yiiksek yas ortalamalara sahip olmalari, bu
bulgunun bir agiklamast kabul edilebilir. Ayrica tespitlere gore dullar,
maneviyata ve olim sonrast hayatta sevdikleriyle kavusacaklarina inanma
egilimindedirler. Bosanmisg ve ayri yasayanlar da evlilerden ortalama olarak
daha yaghdirlar ve muhtemelen dullardan daha genctirler. Ancak onlar kiigiik
istisnalarin diginda bir¢cok dini aktivitede, evlilerle benzer 6zellikler sergile-
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mektedirler. Bazi kiliselerin bosanmay1 kinamasi ya da hos karsilamamast,
bu durumun agiklamasi olabilir.

Tirkiye’de gerceklestirilen gesitli aragtirmalarda evlilerin dini pratikleri
yerine getirme agisindan bekarlara gore genel anlamda daha 6nde oldugu
ortaya cikmistir. Bati’da yapilan arastirmalarin karmagik sonuglarinin aksine
tilkemizdeki arastirmalar, evlilik ile dindarlik arasinda daha giiglii bir bagin
s0z konusu oldugunu gostermektedir. Bu cercevede gerceklestirilen
arastirmalarda, evli yetiskinlerin bekar yetigkinlerden daha dindar oldugu
tespit edilmistir. (Yildiz, 1998).

Erzurum ve ¢evre kdylerinde yapilan bir aragtirmada, namazlarim diizenli
kilanlarin orani, evlilerde % 40; dullarda % 34,4; bekarlarda ise, % 21,3
bulunmustur. Evlilerin, 6zellikle evli kadinlarin, dini tutum ve davraniglar
bakimindan bekarlara kiyasla daha giiclii bir dindarlik egilimi iginde
olduklar1 anlagilmaktadir.(Arslan, 2004; Uysal, 2006). Bunu detaylandiran
bir calismada, evli bireyler arasinda dindarlarin oram1 % 55; din ile ilgisi
olmayanlarin orani ise, % 9 olarak tespit edilmistir. Buna karsilik bekar
bireyler arasinda dindarlarin oran1 % 33; din ile ilgisi olmayanlarin orani ise,
%15 bulunmugstur. Goriildugii gibi evlilerin dine ilgi oranlari, bekarlara gore
oldukca yiiksek, dine ilgisizlik orani ise, oldukca diisiiktiir. Arastirmada
dikkati ¢eken baska bir bulgu, bosanmis bireylerin dortte birinin (% 25) din
ile ilgilenmediklerini belirtmis olmalaridir. (Voltan-Acar, Yildinm ve
Ergene, 1996).

Bekarlarda dine karsi ilginin az olmasi, yaglan itibariyle onlarin ergenlik
karmagast i¢inde bulunmalarma baglanabilir. Zira ergenlik, biinyesinde
barindirdig1 biyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel degismeler nedeniyle
ergenin bag etmekte zorlandigr karmasik siirecler icerir. Bu arada gii¢
kazanan bagimsizlik duygusu nedeniyle geng, otorite olarak dine karsi
bagkaldirabilecek bir psikoloji gelistirebilir. Dindarligin zayiflamasina yol
acabilen dini bunalim, dini siiphe ve tereddiitler, genclik doneminin temel
nitelikleri arasinda yer almaktadir.

Yukarida da isaret edildigi gibi genclik dénemi, insan hayatinin en kritik
doénemlerinden birisi olup bu dénemde ortaya gikan sorunlar, dini hayat da
dahil her alanda yansima bulabilmektedir. Bekarligin genglik déneminin
yaygin Ozelliklerinden biri oldugu dikkate alindiginda, evli olmayanlarin dine
kars! ilgilerinin zayif olmasinin ardindaki neden, bdylece daha anlasilabilir
olmaktadir.

Yukarda sozii gecen arastirma gercevesinde bogsanmig insanlarin dortte
birinin din ile ilgilenmediklerini ifade etmis olmalar1 dikkat cekicidir.
Boganmiglarin degerler sisteminde ciddi farkliliklarin olabilecegi stdylene-
bilir. Aragtirmalara gore din ile ilgisi olmayan kisiler, daha kolay bosanmaya
yonelebilmektedirler. Zira dinl inanclarmin zayifligi, ahlaki degerlerin
yozlagmasini beraberinde getirmesi nedeniyle egler arasindaki catigmalara
kaynaklik edebilmektedir. Buna karsilik dindar evliler, aile ic¢i sorunlarin
ortaya ¢ikmamasi i¢in dini tavsiyelerden istifade ettikleri gibi, sorunlarla bag
etmede ya da onlarin ¢oziimiinde bir takim dinl mekanizmalar kullanabil-
mektedirler. Diger taraftan dini inanci giiclii olan kesimlerin daha c¢ok diisiik
sosyo-ekonomik seviyeye sahip olmalari, onlarin bosanmaya kolay kolay
bagvurmayabileceklerini de akla getirmektedir.
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Bekarlarin evlilere oranla dindarlik seviyelerinin daha dusuk, dine karsi
ilgisizlik oranlarinin daha yuksek olmasinin ardindaki nedenler Uzerinde
disununuz.

Ozet

Dindarlik, en genel anlamiyla bireyin baglandig1 dinin kendi hayatindaki 6zel
yansimasidir. Yani dindarlik, bireyin kendine has din algis1 ve yorumuna
dayanir. Tek bir dine inanan bir toplumda bile, esasen inanlarin sayisi kadar
dindarlik bi¢imlerinden bahsedilebilir.

Dindarlik, sadece ruhun derinliklerinde dogustan getirilen egilimlerin
sonradan filizlenmesiyle ortaya ¢ikan, dis etkilerden bagimsiz gelisip
olgunlagan bir dini yasant1 bicimi degildir. Dindarlik, i¢ dinamiklerin yaninda
kisisel egilimlerin ve sosyo-Kkiiltiirel cevreden gelen cok yonli etkilerin
birlikte harmanlandig1 karmagik bir oriintiidiir.

Cinsiyet degiskeniyle dindarlik iligkisini ele alan arastirmalar, ulastiklari
genel sonuglar itibartyla {i¢ grupta toplanabilir. Bir kisim arastirmalara gore
kadmlar, erkeklerden; diger bir kismima gore erkekler kadinlardan daha
dindardirlar. Bir kisim aragtirmalara gore ise, cinsiyet ile dindarlik arasinda
istatistik acidan anlamli bir iligki yoktur. Birinci grupta yer alan arastirmalar,
genel ¢izgileri itibariyla daha ziyade Bati kaynakli iken, ikinci gruptakiler
Dogu kaynakli gortinmektedir. Yurtdis1 ve yurtici arastirmalarin da gosterdigi
gibi cinsiyet degigkeninin dindarlikla iligkisi, olduk¢ca degisken bir karakter
arz etmektedir. Arastirmalarin agirlik noktasi dikkate alindigi zaman genel
olarak kadinlarin erkeklere gore daha dindar oldugu sonucuna ulasilabilir.

Yas-dindarlik iligkisiyle ilgili genel sonuclarin esasen cinsiyet-dindarlik
iligkisinde gortildugii gibi cesitlilik arz ettigi soylenebilir. Buna gore yapilan
aragtirmalarm bir kismi, yasin artmasiyla birlikte dindarligin da gii¢lendigini
ortaya koyarken bir kisim arastirmalar, yasin artmasimna bagli olarak
dindarligin zayifladigim1 gostermistir. Diger bir kisim aragtirmalarda ise, yas
ile dindarlik arasinda anlaml bir iliski bulunamamstir. Ulkemizde yapilan
arastirmalar ana hatlariyla ele alindifi zaman, genel bir kanaate ulagmak
oldukca zor goriinmektedir. Her seyden once arastirmalar, yas ile dindarlik
arasinda anlaml iligkiye isaret edebilecek diizeyde tatmin edici bulgular
sunmamaktadir. Diger taraftan gerceklestirilen arastirmalar, genel olarak
birbiriyle ¢eligir bulgulara sahiptir. Bununla birlikte ana cizgileri itibariyle
stirecin isgleyisini, ergenlik ve ilk yetigkinlik donemi hari¢ yasin ilerlemesiyle
birlikte dindarligin da arttig1 seklinde tanimlayabiliriz.

Ogrenim diizeyi ile dindarhk arasinda farkli faktorlerle iligkili olarak,
bazen olumlu bazen de olumsuz iligkilerin tespit edildigi arastirmalara
rastlamak miimkiindiir. Buna gore egitim diizeyi ile dindarlik arasindaki iliski
oldukca karmagsik ve cok boyutludur. Bununla birlikte, ailede iyi bir dini
temel olusturanlarin dini egitim agirlikli okullara devam etmeleri halinde,
0grenim durumuna paralel olarak dindarliklarinin da arttig1 sdylenebilir. Aksi
durumlarda bu iligki, daha ziyade tersine donmektedir.

Sosyo-ekonomik durum ile dindarlik arasindaki iligkiler de tek yonli ve
tek boyutlu degildir. Arastirma bulgularinda kiiltiir farkliliklarinin oynaya-
bilecegi roller de hesaba katildiginda, sonuglarin da dogal olarak farklilasa-
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cagl ongoriilebilir. Nitekim Hiristiyan ve Miisliman orneklem iizerinde
gerceklestirilen calismalarin sonuglari, konunun sadece gelir diizeyiyle iligkili
olmadigini ortaya koymaktadir. Bu noktada Batili caligmalardan elde edilen
bulgular, iilkemizde yapilan calismalarin sonuglariyla kismen ortiigse bile,
bir¢ok yoniiyle birbiriyle uyusmadig1 goriiliir. Bununla birlikte kabataslak
olarak zenginligin artmasina bagl olarak dindarlik diizeyinin diistiigi
sOylenebilir.

Genel olarak il ve biiyiik sehir gibi niifusun yogun oldugu yerlesim
birimlerinde yasayanlar, diger daha kiiciik yerlesim birimlerinde yasayanlara
oranla dine daha ilgisiz ve uzak durmaktadirlar. Koy, kasaba, il¢e gibi kiigiik
yerlesim birimlerinde yasayanlarin dine ilgisi ve dini gorevleri yerine getirme
derecesi daha yiiksek diizeydedir.

Evlilerin bekarlara gore daha dindar olduguna dair bulgular yaygin
olmasina karsin, bircok aragtirmada evlilik ve bekarlik agisindan evlilerin
lehine kiiciik farkliliklar géze ¢arpar. Bati’da yapilan arastirmalarin karmagik
sonuglarinin aksine iilkemizdeki arastirmalar, evlilik ile dindarlik arasinda
daha giiclii bir bagin s6z konusu oldugunu gostermektedir.

Kendimizi Sinayalim

1. Asagidakilerden hangisi cinsiyet-dindarlik iligkisini dogrudan etkileyen
faktorler arasinda yer almaz?

a. Kisisel ilgiler
b. Dini egilimler
c. Toplumsal iliskiler
d. I¢giidiisel tepkiler

e. Kiiltiirel etkiler

2. Yas-dindarlik iligkisinde geleneksel kurama gore dindarhigin gittikce
diistiigii en kritik yas aralig1 asagidakilerden hangisidir?

a. 13-17
b. 18-30
c.31-40
d. 41-50
e. 60-70

3. Ogretim diizeyi-din iligkisi igin agagidakilerden hangisi sdylenemez?
a. Dindarligin temeli ailede atilir.
b. Dindarlik, resmi din egitiminin dogal bir sonucudur.

c. Ogrenim diizeyi yiikseldikce dindarlik azalr.
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d. Ogrenim diizeyi diistiikce dindarlik diizeyi artar.
e. Dindarligin kalitesi, 6grenim diizeyine gore degisir.

4. Kirsal-kentsel c¢evre ile dindarlik iligkisi i¢in asagidakilerden hangisi
soylenemez?

a. Kentlilerin geleneksel dini degerlere ilgisi, kirsaldan gelenlerin
ilgisinden daha fazladir.

b. Kirsalda yasayanlarin dini inanglari, kentlerde yasanlarinkinden daha
yiiksektir.

c. Kentlerde yasayanlar, koy ve kasabalarda yasayanlara gore daha
bireysel ve bencil bir yasam siirmektedirler.

d. Kirsaldan gelenlerin ibadetlere diizenli devam etme sikligi, kentlilere
oranla daha fazladir.

e. Dindarlik degiskendir. Kirsalligin oldugu gibi kentselligin de dindarliga
etkileri soz konusudur.
5. Yapilan aragtirmalarin genel sonuclarina gore demografik degiskenlerle
dindarlik iligkisi acisindan asagidakilerden hangisi yanlistir?

a. Genel olarak cinsiyet-dindarlik iligkisi karmasik bir yap1 arz eder.

b. Yag degiskeni ile dindarlik arasinda olumlu bir iligki vardir. Yas
ilerledik¢e dindarlik diizeyi de artar.

c. Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olanlar, dine karg1 en fazla ilgisiz
olanlardur.

d. Kirsal kesimde yasayanlar, kentte yasayanlara oranla daha dindardirlar.

e. Evliler, bekarlara gore dine daha yakindirlar.

Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtari

1.d Yanitiniz dogru degilse, “Cinsiyet ve Dindarlik”  konusunu
yeniden okuyunuz.

2.b Yanitiniz dogru degilse, “Yas ve Dindarlik” konusunu yeniden
okuyunuz.
3.b Yamtimz dogru degilse, “Ogrenim Durumu ve Dindarlik”

konusunu yeniden okuyunuz.

4.a Yanitiniz farkliysa “Kirsal-Kentsel Cevre ve Dindarlik” konusunu
yeniden okuyunuz.

S.b Yanitimz dogru degilse, “Ozet” kismimni yeniden okuyunuz.
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Sira Sizde Yanmit Anahtari
Sira Sizde 1

Dindarlik, bireyin kendine has din algis1 ve yorumuna dayanir. Tek bir dine
inanan bir toplumda bile, esasen inanlarin sayist kadar dindarlik
bicimlerinden bahsedilebilir. Bu da dindarligin ne kadar biiyiik bir cesitlilige
sahip oldugu hakkinda yeterince fikir verir.

Sira Sizde 2

Cinsiyet-dindarlik iligkisiyle ilgili temel farklilagma, kismen bireyin
kendisinden, kismen de dig ¢evreden kaynaklanan pek ¢ok faktdre baghidir.
Bireyin yas, sosyo-ekonomik durum, egitim diizeyi, medeni durum gibi
kisisel ozellikleri; kisisel egilimleri, dini kabulleri ve dinden beklentileri;
inanilan dinin mahiyeti, dini mesajlarin talepleri, dinin toplumsal etkisi,
kiiltiirtin dine yiikledigi anlam, yasanilan zaman ve ortamin kosullar1 gibi
faktorler, bu cercevede dile getirilebilir.

Sira Sizde 3

Ik yetiskinlik doneminin sonlarma dogru birey, hem kendi simirlar1 ve
yetenekleri hem de hayat hakkinda daha gercekci bir goriis gelistirir. Bu
farkindalikla birlikte o, dnceden gereksiz olduguna inandig1 veya reddettigi
baz1 gelenek ve dini degerlerin hayatin zorluklarii agma ve bilinmezlerini
anlamlandirmada genis bir alan olusturdugunu goriir. Iste bu yeni yapilanma,
onu dine karsi daha esnek ve olumlu yaklagmaya yoneltir.

Sira Sizde 4

Batr’da yapilan ¢alismalarda sosyo-ekonomik durum kavrami, gelir durumu,
meslek, egitim diizeyi; bireyin bagh bulundugu kilise, grup veya kuruluglar,
azinlik olup olmama durumu vb. degisik faktorleri i¢ine alacak sekilde genis
tutulmaktadir. Buna karsilik iilkemizde yapilan aragtirmalarin c¢ogunda,
sadece gelir durumunu ifade edecek sekilde kullanilmaktadir. Dogal olarak
bu farklilik, degisik sonuglarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir.

Sira Sizde 5

Bekarlarda dine kars1 ilginin sinirli olmasi, yaslari itibariyle onlarin ergenlik
karmasast ig¢inde bulunmalarina baglanabilir. Zira ergenlik, biinyesinde
barindirdig1 biyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel degismeler nedeniyle
gencin bag etmekte zorlandig1 karmagik stirecler icerir. Dini bunalim, dini
sliphe ve tereddiitler, genclik doneminin temel nitelikleri arasinda yer
almaktadir.
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Amaclarimiz

Bu iiniteyi tamamladiktan sonra;

* Dinf gelisimin ne oldugunu tanimlayabilecek,

L]

Cocukluk déneminde dini gelisimin nasil gerceklestigini agiklayabilecek,
* Ergenlik doneminde gerceklesen dini gelisim ve degisimi aciklayabilecek,

e Yetigkinlik ve yaslilik doneminde yasanin dini hayatin temel 6zelliklerini
aciklayabileceksiniz.

Anahtar Kavramlar
* Dinf geligim

* Maneviyat

 Inang gelisimi

* Dinf kisilik

e Aile
e Cevre
Oneriler

Bu iiniteyi daha iyi kavrayabilmek i¢in okumaya baglamadan 6nce;

* Hayati Hokelekli’'nin Din Psikolojisi kitabinin ilgili boliimiinii incele-
yiniz.
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Dindarligin Gelisimi
o

GIRIS

Din ve dindarlik olgusu, statik olmayip dinamik bir 6zelligi sahiptir. Insan
yavrusu, dini bir yatkinliga sahip olsa da, dindar bir birey olarak diinyaya
gelmemektedir. Diger bircok ozellikte oldugu gibi, dindarlik da belli bir
noktadan gelismeye baglamakta ve bu gelisim omiir boyu devam etmektedir.
Insanlarin yaratihstan gelen dini yatkinliklari arasinda énemli farklar olmasa
da, sosyal faktorlerin onemli Ol¢iide etkiledigi dini ilgi ve ona baglh olarak
gelismeye baglayan dindarlik siireci, kisilik gelisimi gibi her insan igin farkli
ve biricik bir 6zellige sahiptir. Dolayisiyla herhangi iki insanin Kkisilikleri
ayn1 olmayacagi gibi, Allah’1 algilama ve tasavvur bigimleri, ona yakinlasma
stratejileri, dini gelisim hizlar1 ayn1 olamayacagindan, dindarlik diizeylerinin
de birbirine esit olmas1 miimkiin degildir. Dini geligim, stirekli artarak devam
eden bir siire¢ de degildir. Hayat boyu devam eden ve genellikle agir bir seyir
takip eden bu siirecte zaman zaman duraklamalar veya ani sigramalar
olabildigi gibi, beklenmedik gerilemeler hatta tamamen kopmalar, bagka bir
dine girmek veya tekrar geri donerek eskisinden daha hizli bir gelisim icine
girmek de olagandir.

Dini gelisimde belki en karakteristik nokta, dinin veya Tanrinin insan igin
ifade etmis oldugu manadir. Surasi bir gercektir ki; ayni dini gelenek iginde
bir birey i¢in dinin 5 yasinda ifade ettigi mana ile 50 yasinda ifade ettigi
mana ayni degildir. Dini inancin herhangi bir sekilde ifade edilmesi,
seslendirilmig bir dua veya dini bir pratik, disaridan bakan birisi i¢in ayn1
seymig gibi goriilebilir. Ancak, bunlar farkli yaglarda tamamen birbirinden
farkli nedenlerden dolay1 icra edilmis olabilirler. Ciinkii bu goriintiilere neden
olan sosyal ve psikolojik faktorler, yasla birlikte degismektedir. Iste bu
tinitede dinin birey i¢in ifade ettigi anlamda yasla birlikte meydana gelen
degisiklikler iizerinde durulacaktir.

Konuyla ilgili ayrintili  bilgi igin http://www.dinpsikolojisi.org/ adresine
INTERNET bagvurabilirsiniz.

COCUKLUK DONEMI DINDARLIGI

Cocuklar bir dizi gelisim evresinden ge¢mektedirler. Dini gelisim de
mantiksal olarak bu gelisim evreleriyle paralellik gostermektedir. Daha
gelismis bir dini hayata sahip olabilmek i¢in, bireyin oncelikle psikolojik
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olarak daha fazla gelismesi gerekmektedir. Bu durumda dindarlik da, hayatin
diger ozellikleri gibi, ilk yaslardan itibaren gelisen bir olgudur.

Cocukta tabii bir dinl kabiliyet ve egilimin varligi, dini referanslar
yaninda bugiin artik bilim cevrelerince de kabul edilmektedir. Cocukta
kendiliginden, tabil bir duygu olarak varligmi gosteren din, taklit,
Ozdeslesme, 6rnek alma ve 6grenme gibi psikolojik siireclerle sekillenmekte
ve gelismeye baslamaktadir. Cocuklar ancak 3 yasindan itibaren dini
mahiyette soz, duygu ve davranmisla ilgilenmeye baglamaktadir. Baglangicta
dini kavramlarin muhtevasin1 anlayamasa da, cocuklarin dualara ve
ibadetlere kars1 ilgisi oldukga yiiksektir. IIk olarak aile biiyiiklerinin icra
etmis oldugu dini pratikleri gozlemleyen cocuklardaki dini ilgi, taklit ve
ozdeslesme yoluyla kendini gostermeye baglamakta, zamanla sosyal ¢evrenin
dini ortam1 ve kendi ferdi kabiliyetine gore yavas yavas gelisip derinleserek
kisilige mal olmaktadir.

Cocukluk donemi dindarligini, ¢cocuklarin diger psikolojik 6zelliklerinden
ayr tutarak anlamak miimkiin degildir. Sinirli hayat tecriibeleri ve biligsel
kabiliyetleriyle birlikte kiiciik c¢ocuklarin belli bir inanct benimseme
konusunda anlamli bir karar vermeleri miimkiin goriillmemektedir. Kiz veya
erkek olsun, ¢cocuklar biiyiidiikce, genellikle ailelerinin dini inan¢larini kabul
etmekte ve ergenlik donemine kadar ciddi bir soru veya siipheyle
karsilasmamaktadir. Ergenlik donemi boyunca ise yeni biligsel kabiliyetler ve
sosyal faktorler, catismalar1 ve karar verme siireglerini ateslemektedir.

Cocukluk doneminin en karakteristik Ozelliklerinden biri olan diigiin-
meden kabul, din konusunda da gecerlidir. Bunun i¢in cocuklar din
konusunda cok kiiciik i¢sel catigsmalar yasar veya hi¢ yasamazlar. Dini hayat
onlarin yagaminda normal bir sekilde, derece derece yayilmaya baglar. Bunun
icin inanglari, yasayan bir iman haline gelen bir sahis 6rnegi, bu gelisme
stirecinde hassas ve giiclii bir uyaricidir. Cocugun dini kurumlarla iligkisi ve
zaman zaman bu kurumlarda yapilan etkinliklere katilmasi diger bir uyarict
faktordiir.

Cocukta gelismeye baslayan fizyolojik ve biligsel oOzellikler yaninda
“himaye altinda bulunma” ihtiyac1 da kendisini gostermeye baslamaktadir.
Temel giidiilerden biri olan ve az ¢ok insanin biitiin hayati boyunca devam
eden bu egilim, dini yasayisin cekirdegini teskil eden, “Allah'in yardimina
siginma ve O'na baglanma” duygusuna oldukca benzer 6zellikler tagimakta,
basglangicta ana-babanin varligi tarafindan saglanan femel giiven duygusu,
cocukta Allah'la ilgili bilgi ve inancin gelismesine bagli olarak giic ve
stireklilik kazanmaktadir.

Cocukluk donemi dindarliginin diger bir karakteristigi benmerkezciliktir.
Cocukta gelisim siirecenin ilk agamalarinda “ben” duygusu 6n plana ¢ikmak-
tadir. Bundan dolayidir ki ¢ocuklarin dualar1 kisisel korunma ve liituf
istekleriyle doludur. Yine c¢ocugun Allah tasavvurunda ben-merkezci
ozelliklere rastlanmaktadir. Zira bu tasavvur, onun “benine dayali” bir
tasavvurdur. Allah ¢ocugun yaraticisidir, ona anne-baba ve kardes vermistir.
Isteklerini ve dileklerini her zaman yerine getirmeye hazirdir; yani Allah
cocukla, onun istek ve ihtiyaclartyla, korku ve iimitleriyle, beklenti ve
sorunlariyla biraradadir. Cocuk Allah't kendinden uzaklagtirmaz, O, daima
kendisinin yaninda, kendi yoneligleriyle icicedir.

Cocuklar, tipki biiyiikler gibi Tanrt kavramini diger insanlarla olan
iligkilerinden yaptiklari ¢ikarsamalarla algilamaya caligirlar. Bunun igindir ki
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Allah onlar icin genellikle biiyiikk bir insan seklinde tasavvur edilir.
Cocuklarda Allah tasavvuru 6 yasindan 11 yasina kadar gittik¢e ruhaniles-
meye devam eder. 8 yasindan itibaren insanbigimcilik (antropomorfizm)
hafifleyerek, cocuklar Allah1t diger insanlardan farkli, onlara benzemeyen
cok biiyiik ve ¢ok yiice bir insanin tezahiirleri altinda tasavvur ederler. 12
yasinda ruhanilesmis bir Allah inanci kesinlesmeye baglar. O her yerdedir,
goriinmez, resmi cizilemez. Boylece cocuklar, Allah't begeri bir modele gore
tahayyiil ederken, Onu bir insan kadar “gercek” olarak tasavvur ederler.
Ancak onlar ayn1 zamanda Allah't bagka bir dlemde tesekkiil ettirmek icin
insandan ayirirlar.

Cocugun hayatinda duygu unsuru, biligsel yonden daha etkili oldugundan,
dini gelisimde bu unsuru harekete gecirici faktorlerin kullanilmasi salik
verilmektedir.

Cocugun dini hayatinin biiytik bir bolimii, taklit ve telkin seklindeki
ogrenmelerden olugmaktadir. Cocukluk donemi dinin taklidi 6zelligi yaninda,
baz1 agilardan kendiligindenligi de goze carpmaktadir. Ornegin ¢ocuklarmn
hayata anlam verme ihtiyaci pek kuvvetli degildir. Onlarin ilgi alanlar1 dar,
motifleri kisa stireli ve kiiciik, gayeleri yetigkinler kadar kuvvetli olsa da,
varligin hikmeti onun i¢in i¢inde bulunulan anin yaganmasidir. Ancak zaman
zaman din{ ilgilerin bazilarinda sasirtici kendiligindenlik ve yenilik isaretleri
gostermeleri de miimkiindiir. Cocukluk donemi dindarliginin diger bir
ozelligi de, hayretle karisik merak egilimiyle karakterize edilmesidir. Bu
egilim, entellektiiel anlamda yaratic1 bir diisiince ve tefekkiire gotiiren bir
meraktan degil, genisleyen cevrelerinde kendilerine acilan sasirtict derecede
yenidiinyada yeni tecriibelerden bir tiir haz alma istegiyle motive olmaktadir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarin dini sembollere, 6gretilere ve pratiklerin etkisine
acik birakilmasi, hemen hemen tamamen ailenin denetimi altindadir. Bu
yiizden anne babalar, cocuklarinin dinden ne anlayacaklarini belirlemede
biiyiik etkiye sahiptir. Diger insanlarin farkli inanglar1 ve davraniglan fikri,
kiigiik cocugun zihninde canli bir secenek degildir. Zira onlar, herkesin
kendileri gibi inand1g1 ve davrandigini zannetmektedirler.

Erken cocuklugun tek boyutlu bu zihni bakis acisi, ¢ocuklar okula
bagladiklart zaman degismektedir. Cocuklar okul saatlerinin diginda birbir-
leriyle oyun oynamaya basladiklari ve okul disi seylerden konustuklart
zaman, dindar ailelerin cocuklart diger insanlarin kendileri gibi nigin
inanmadiklar1 ve davranmadiklar1 konusundaki saskinliklarini ifade etmeye
baglarlar. Ornegin evde, Allah hakkinda konusmaya ahisik olan bir cocuk,
bunu bir okul arkadasiyla yapmasmin miimkiin olmadigini 6grenince
hayretler icinde kalir. Bu durum diger ¢cocugun Tanriya olan diigmanligindan
degil, tek kelimeyle onun icin Tanrinin hicbir mana ifade etmemesindendir.
Bu durumun muhtemel nedeni, arkadaginin ailesinin o zamana kadar Allah
kavramin ¢ok az ya da hi¢ kullanmamig olmasidir.

Benzer durumlar, dini pratikler i¢in de gegerlidir. Digerleri serbest
konugma seklinde dua ederken, bagka bir ¢ocuk dua etmeyi sadece diz
cokerek ve belli bir metnin ezberlenmesi seklinde 6grenebilir. Bir cocuk
camiye Cuma giinleri giderken, digeri Cumartesi gidebilir. Ornegin camiye
veya kiliseye gitmeyen ¢ocuk, arkadasinin o zamanlarda neden oyun oyna-
maya gelmedigine sasirabilir. Sonug, insanlarin bu sekillerde farkli davranis-
larina yonelik samimi bir sagkinlik olabilir. Biligsel gelisimcilere gore bu
saskinliklar, cocuklar i¢in normal yiizlesmelerdir. Onlar cocuklar: iginde
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bulunduklar1 evreden bir sonrakine gegmeye itecek problem ¢ozmeye yonelik
gelisim gorevleridir.

Sosyal cevresinin, ¢cocugun dini gelisimini destekleyerek hizlandirmasi
veya desteklemeyerek geciktirmesi ya da yavaglatmasi miimkiindiir. Aile ve
dini kurumlarin etkisi acik bir sekilde destekleyicidir. Fakat daha biiyiik
cocuklarin okula gittikleri zaman, kendi tecriibelerinden farkli kisi ve
fikirlerin etkisine daha acik olma ihtimalleri yiiksektir. Bu donemde ¢ocuklar
ailesi tarafindan icra edilen pratiklere ilave olarak degisik seceneklerin
mevcut oldugunu fark etmeye baglamaktadir. Ergenlik donemi esigine gelen
cocuklarin ¢evreden aldig1 bu etkiler ile biligsel kabiliyetlerdeki gelismenin
birlesmesi, ergenlik donemi boyunca, ¢cocukluk déneminde dgrenilen seylerin
sorgulanmasini ve siipheyle karsilanmasini tesvik eder. Ancak, ergenler
gecmisinin bir pargasi olan baglanma tipine bagli olabilecek olan bu duruma
farkli tepkiler gosterebilirler. Annesi veya temel bakicisiyla giivensiz
baglanma iligkisinde olanlar, bu durumu telafi etmek i¢in, o zamana kadar
iliskide bulunmadiklar1 Tanriyr giivenli bir baglanma figlirii seklinde
kullanarak dindar olabilirler. Bunun aksine dindar olmayan ana babasiyla
giivenli baglanma iligkisinde olanlarin ise bu nedenlerden dolay: dindar olma
ihtimali daha azdur.

Okul oncesi donemde, sosyal cevreyle karsilikli iligkiye giren ¢ocuk
aidiyet, sevgi ve onaylanma gibi temel kisisel ihtiyaclara sahiptir. Cocuklar
sevgi ve onay kazanabilmek icin biiyiik enerji harcarlar. Ciinkii okul 6ncesi
cocuklar icin bu odiillerin temel kaynag: ailedir. Cocuklar, ailelerini model
aldiklar1 ve onlar tarafindan onaylanmak istedikleri i¢in dini pratikler icra
etmeye ¢alisirlar. Bu durum, okul 6ncesi ¢ocuk i¢in din ile ilgili temel gercek
haline gelir. Zira bu donemde din, inangtan ziyade pratik olarak yasanmak-
tadir.

Cocuklarda inangla ilgili ifadeler, daha ¢ok taklidi tarzda sdylenen sozler
goriinimiindedir. Bu durum, yemekten once soylenen ‘“bismillah” veya
yemekten sonra sdylenen ‘“elhamdulillah” vb. gibi ana baba o6rneginden
tekrarlanan veya taklit edilen dini ifadelerde goriilebilir. Taklidi olarak
tekrarlanan bu kavramlarin derinligi muhtemelen ¢ok zayif veya hi¢ yoktur.

Okul oncesi ¢ocuklar i¢in duanin manasi da basittir. Dua siklikla, diger
alternatiflerin ise yaramadigi zaman kullanilabilecek yedek bir plan gibi (B
plani) herhangi bir seyi elde etmek i¢in kullanilan bir ara¢ seklinde anlasil-
maktadir. Ornegin, oyun oynayan dort yas erkek cocufun istedigi hareketi
yapamamast iizerine “Bir dahakine, zar atmadan 6nce dua edeceg8im” demesi
gibi. Dua ve diger dini pratikler, ancak cocuklar daha yiiksek bir biligsel
seviyeye ulastiklari zaman daha derin manalar kazanacaktir. Dua, temel
egitim (ilkokul) cocuklari i¢in de hemen hemen ayni sekilde algilanmaktadir.
“Tanridan bir geyler istemek” seklindeki dua formu en cok kullanilan dua
seklidir.

Cocukluk (ve Ergenlik) Dénemi Dini Gelisimiyle ilgili Teoriler

Cok boyutlu bir olgu olan gelisimin farkli yonlerini agiklamak tizere birgok
teori gelistirilmistir. Bunlar arasinda en onemlilerinden birisi, Isvicreli
Psikolog J. Piaget tarafindan ileri siiriilen ve genel kabul goren teorilerden
biri olan “biligsel gelisim modeli”dir. Guiniimiizde din1 geligsimle ilgili olarak
ileri siiriilen teorilerin biiyiik cogunlugu, bu teorinin entelektiiel uzantilar
olarak degerlendirilmektedir. Piaget’in cocukluktan yetigkinlige kadar
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meydana gelen degisim stirecleriyle ilgili goriisleri konusunda genel bir bilgi
sahibi olmak, dini gelisimin dogasini anlama konusunda onemli katki
saglayacaktir.

Bilissel Gelisim Teorisi

Piaget teorisinin temel goriisii, cocuklarin her biri bir Oncekinden daha
karmagik ve nitelik olarak birbirinden farkli olmak iizere birbirini izleyen
biligsel evrelerden gecerek gelismeleri ile ilgilidir. Bu bakis agisindan yapilan
arastirmalar, cocuklarin gecirmis oldugu ahlaki yargi ve dini gelisim
agamalarinin genel biligsel asamalarla paralel gittigini One siirerler. Bu
yaklasimdan beslenen arastirmalar, cocuk gelisirken, onun algisinda, sosyal
cevresinde, sembolleri anlamlandirma kabiliyetinde, dilinde ve kavramsal
diisiinme kabiliyetinde kritik degisikliklerin meydana geldigini dile getirirler.

Piaget’in biligsel gelisim teorisinin ilk agamasi1 0-2 yas araligina tekabiil
eden duyugsal devimsel evredir. Bu asamada cocuklar heniiz bir yagina
erismeden nesne siirekliligi kavramimi kazanamamakta ve herhangi bir
nesnenin sadece kendisini gordiikleri zaman varmis gibi davranmaktadirlar.
Buna gore hayatin ilk donemlerinde, gercek, cocugun herhangi bir zamanda
hissettigi seye esittir. Bu donemde algiya temel teskil edebilecek hafiza,
zaman, ge¢mis ve gelecek algist yoktur. Cocuk icin yasadigi anda ne varsa
gercek olanlar sadece onlardir. Bundan dolay1 ¢ocuk icin kelimeler sadece
somuttur ve manalart smirlidir. Boylece cocuklarin soyutlama kapasiteleri,
iyilik-giizellik gibi genel prensiplerle veya fiziksel olmayan (Tanri, cennet)
kavramlarla diistinme kabiliyetleri duisiik diizeydedir. Yani ¢ocuklar sadece
somut seyleri ve eylemleri anlayabilmektedir.

2-7 yas cocuklari, islem oncesi evrededirler. Bu donem boyunca
cocuklarin zihni soyut mantiksal agidan diistinemez. Dahasi, ¢ocugun
algiladig1 sey, realiteye esittir.

7-11 yas arasinda bulunan cocuklar, somut islem asamasindadirlar. Bu
evrede cocuklar, mantiksal kurallar1 ve siniflandirmalar1 kullanabilmektedir.
Ancak bunlar sadece somut olay ve objelere uygulanabilir. Zihinsel kabiliyet-
lerin tam olarak gelismesi ise, 11 yasindan sonra ortaya ¢ikmaktadir. Piaget,
bu evreye formal iglem evresi demistir. Bu asamadaki bireylerin, soyutlama
ve kavramsallastirma kabiliyeti gelisir.

Bu agamalar dine uyarlandiklarinda, bireylerin gelisim asamasi boyunca
dinin daha derin manalarin1 anlayabilme, din adina daha 6nceden 6grenmig
olduklar1 seylerin gergcek degerini takdir edebilme ve din hakkindaki kendi
kararlarin1 bagimsiz bir sekilde verebilme konusunda daha kabiliyetli olduk-
lar1 gortinmektedir. Kiigiik ¢ocuklar ise, dini somut terimlerle yorumlayip,
ayn1 sekilde yanlis ve dogrulari somut kavram ve maddesel sonuclarla
degerlendirirler. Daha biiyiik ¢cocuklar ise, dinin manasini ahlaki degerlendir-
melerde oldugu gibi daha soyut seviyede kavrayabilirler.

Cocuk dilinin manasi sorunu, din ile ilgili konularda son derece
onemlidir. Ciinkii cocuk somut kavramlarla diisiiniir, onun icin din dili somut
varliklar anlamina gelmektedir. Boylece Allah kiiciik ¢cocuklar i¢in biiyiik bir
ihtimalle biiyiik bir insan manasina gelmektedir. Eger Allah “baba” olarak
isimlendirilirse, ¢cocuk temelde gercek babasina benzer daha giiclii ve daha
biiyiik bir bicimde Tanriy1 diistiniir. Dil gelisimine bagli olarak Tanrinin
uzayda yasli ve biiyiik bir adam seklinde zihinsel izlenimleri olugsmaktadir.

123



9-10 yaslarina kadar ¢ocuklar 6liimii bir tatil olarak diistinmektedir. Zira
onlar daha ziyade oOliime, ceza, hastalik, olaganiisti bir hadise, uyku,
yolculuk vb. gibi manalar atfederek genellikle hayatin siiriip gideceginden
siiphe etmezler. Bahsedilen oOrnekler bu donemdeki c¢ocuklarin somut
diisiindiiklerini ve dini dile ¢ok sozel bir mana yiiklediklerini gostermektedir.
Daha once ifade edildigi gibi ¢ocuklar biiyiidiikge, Tanrt hakkindaki somut
diisiinceler gittikge daha soyut, daha kavramsal ve daha sembolik bir sekle
doniigme egilimindedir.

Sosyal Ogrenme Teorisi

Cocukluk donemi dini gelisimini daha iyi anlamamizi saglayan teorilerden
birisi sosyal ogrenme teorisidir. Bu teoriye gore sosyal 6grenme ilkeleri,
odiil, ceza, pekistirme, taklit ve model alma fikirlerine dayanmaktadir. Basit
bir sekilde ¢ocuklar herhangi bir 6diil kazandiklar1 davraniglart hatirlamalari
veya onlar1 tekrarlamalar1 kuvvetle muhtemelken, cezalandirildiklar
davraniglar1 tekrarlama ihtimalleri azdir. Bu teorinin daha yeni siiriimiine
gore, pekistirilen davraniglar, daha sonradan bu hatiralar1 yeniden iiretsin ve
onlarla temsil edilen davraniglar yasalagsin ve yeniden iiretilebilsin diye,
biligsel doniisiim sisteminde bellek pargaciklar1 olarak kaydedilmektedir.
Taklit ve model alma siirecleri de ayni sekilde islemektedir. Cocuk yetigkin
birini herhangi bir davranist yaptigini gordiigtinde, bu algimmin kismi bir
temsili, cocugun biligsel sisteminde bellek parcaciklart olarak kaydedilmekte
ve daha sonra cocuk yeterince motive oldugu zaman bu davranig yeniden
iiretilmekte ve uygulanmaktadir.

Buna gore, dinf uygulama ve ifadelerin kiigiik ¢ocuklarda taklit ve model
alma yoluyla gelistigi 6diil ve ceza ile pekistirildigi soylenebilmektedir.

Duygusal Iliski veya Baglanma Teorisi

Cocukluk donemi dindarligin1 anlamay1 kolaylagtiran diger bir teori
“duygusal iligki veya baglanma teorisi’dir. Cocuk ve ailesi arasindaki
duygusal iligkinin dogasim1 ve bu iligkinin ¢ocugun dindarligmni nasil
etkiledigini ortaya koymaya caligan bu teori, dindarliktaki bireysel farklilik-
lar1 daha iyi anlamaya katkida bulunabilecek Onemli teorilerden biridir.
Baglanma teorisinin temel fikri, ¢ocuk yaratilistan (tabii olarak) ana babaya
veya temel bakicisina fiziksel olarak yakinlik hissetmesini saglayan biososyal
bir sisteme sahiptir. Bu teoriye gore cocuk ile annesi veya temel bakicisi
arasindaki iyimser iligki veya baglanma figiirii, iki sey tiretir:

1. Herhangi bir tehdit aninda ve iiziintiili zamanlarda bagvurabilecegi
rahatlama ve giivenlik limani.

2. Tehlike zamanlarinin diginda ¢evrenin kesfedilmesi konusunda giivenlik
ssii.

Ik ¢ekirdegi Bowlby tarafindan atilan “baglanma teorisi’ne gore, cocuk-
anne iligkisinde 6zellikle ilk alt1 ayin daha 6nemli oldugu ve yaklagik ilk altt
yasa kadar bu gekilde duraganligint korudugu daha sonraki yillarda yasanan
onemli duygusal tecriibelerle bazi degisikliklere ugrasa da, bu iligskinin
genellikle kalici izlere sahip oldugu kabul edilmektedir.. Bu iligki ne kadar
iyimser olursa, duygusal-davranigsal-biligsel sistemde hayat boyu meydana
gelecek davraniglar etkileyecek sematik bir calisma modeli olusturarak, daha
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sonra da aktif olabilecegi veya en azindan yeniden elde edilebilecegi tahmin
edilen izler birakmaktadir.

Bu konunun uzmanlari bebekle anne arasinda ug turli baglanma olabilecegini
belirtmiglerdir. Bunlar; giivenli, giivensiz ve gerilimli / kaginilimli baglanmadir.
Gerlimli/kaginihmli bebeklerin  anneleri bebegin sinyallerine duyarsiz,
reddedici, fiziksel temastan uzak duran ve bebege uygun olmayan zamanda
ilgi gosteren bir davranis 6zelligi gosterirler.

Bu fikrin din psikolojisinde uygulamasi, Kirkpatrick tarafindan
yapilmistir. Ona gore, Tanrt ister 1afz1 ister ruhsal manada olsun, insan1 her
zaman tehlikelerden koruyan ve ona giivenlik hissi veren bir baba gibidir.
Hemen biitiin dini geleneklerde Tanri’nin giivenilir bir baglanma figiirii
olduguna isaret eden Kirkpatrick, dinin 6zellikle stres ve diger giicliiklerle
basa ¢ikmaya yardimci bir faktor oldugu ve bireye bir tiir giivenlik hissi
sagladigina dikkat cekmistir. Ayrica, ilk donem gelisim siiregleri ile din
arasindaki iligkinin ergenlik ve yetigkinlik donemi dindarligina etkisini de
aciklamak istemistir.

Kirkpatrick, duygusal iligkiye girilen baglanma figiiriinii ister Tanr1, ister
peygamberler, melekler, evliyalar, din biiyiikleri veya tabiatiistii diger
varliklar olsun, benzerligin dikkat ¢ekici boyutta oldugunu vurgulamistir.
Zira dindar insanlarin Tanrt’nin her yerde hazir ve nazir olduguna inanmalari,
tehlike anlarinda koruyucu bir islev gormektedir. Tehlike anlarinin diginda
ise Tanr'’nin her an kendileriyle birlikte bulunmasi, onlarin giinliik hayatin
problem ve zorluklarina giivenle yaklagsmalarint miimkiin kilmaktadir. Zira
baglanma teorisi, dinin tehdit anlarinda giivenlik hissi sunmasi kadar, tehdit
olmayan zamanlarda bireyin kendini rahat ve huzurlu hissetmesi ve bundan
giic alarak cevresini kesfetmesine de esit derecede 6nem vermektedir.

Kiiciik bir cocugun aglayarak veya bagirarak annesinden bir sey istemesi
ile dindar bir insanin Tanri’dan bir sey istemesi arasinda da benzerlik
kurulmustur. Nitekim dindar bir insan Tanr’’ya dua ederken, kargisinda
kisilik sahibi canli bir Varlikla konugtuguna inanmakta ve kendisini bu kisilik
sahibi Tanri’ya son derece yakin hissettigine inanmaktadir. Kirkpatrick’e
gore dua vasitasiyla kendisiyle dogrudan iletisime gecilen Tanri’nin son
derece kisisel ve ulasilabilir bir varlik olarak algilanmasi, baglanma teorisini
desteklemektedir.

Baglanma ve din iligkisi ¢ercevesinde, ana babalar1 veya ilk bakicilariyla
giiven eksenli bir iligkiye sahip olmayan bireylerin, bu eksikligi “sevgi dolu,
kisisel ve ulagilabilir bir Tanr1”’ya inanarak telafi etmeye egilimli olacaklarini
ongoren “Odiinleme Teorisi” gelistirilmistir. Diger taraftan bireyin erken
donem baglanma iligkileriyle ilgili etkin modellemelerin, Tanr1 imajlart ve
diger dinil inanclart yapilandiran temel bir referans islevi gorebilecegi
ongoriilmiistiir. Bu son yaklasim, “zihinsel model hipotezi” olarak isimlen-
dirilmistir. Buna gore insanlarin dindarligi, kismen de olsa ¢ocukluk donemi
baglanma iligkileri tarafindan belirlenmektedir. Bircok arastirma, dini inanci
kaybetmenin ana-baba ile iligkilerin kotii olmasiyla yakindan iligkili
oldugunu, hatta ateizm ile agnostisizmin kaginimli baglanma Oriintiisiiniin
dogrudan yansimasi olabilecegini ortaya koymustur.

Baldwin Teorisi

Baldwin’in dini gelisim teorisinin ana temasi, bagililik ve gizem vasitasiyla
Tanr1 anlayisinin degismesi ve gelismesidir. Bu eszamanli ve zit kutuplu
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boyutlar, dindarligi Tanr1 karsisinda hissedildigi varsayilan olimlu veya
olumsuz tutumlardan daha iyi karakterize etmektedir. Digsal sembollere
atfedilen siibjektif manalarla daha somut bir sekilde ilgilenen Baldwin
teorisinin evreleri soyledir:

1.

Evre: Fiziksel kendiligindenlik: Bebeklerin baskin sosyal ilgileri;
bedensel ihtiyaglar ve kendiliginden gelisen duygusal baglanmalara
odaklanmistir. Gizem hissi, evrenin bekgisinin tahminlerin Gtesinde
olmasiyla (tahayyiil edilemezligiyle) olugsmaktadir.

Evre: Entelektiiel (zihinsel) asama: Cocuklar annelerini veya babalarini
biitiin problemleri aciklayabilen ve biitiin bulmacalar1 ¢ozebilen bireyler
olarak algilamaktadir. Bu evre dini alana kaydirildig1 zaman, biitiin her
seyin nedeni ve diizenleyicisi olan Tanri’ya baglanma hissi gelismeye
baslamaktadir.

Evre: Ahlaki asama: Ahlaki ozelliklerin baskin oldugu bu evrede ahlaki
norm ve degerlerle ilgili kaygilar gelismektedir. Bagliligin din1 manast,
ahlaki miikemmellige yonlendirme ve rehberlik etme agisindan ideal
olarak iyi (Kutsal) olan sahsa giivenme deneyimi olarak tecriibe edilen
gelisimle beslenmektedir.

Evre: Estetik deneyim: Bu evre, olaylarin gergek yiiziiniin, fikirler ve
idealler vasitastyla gerceklestirilen derin diisiinmenin 6tesine gidebilecek
kadar dogrudan algilanmasinm icermektedir. Bu alg1 vasitasiyla 3. evrede
algilanan siradan ¢eligkinin tistesinden gelmenin miimkiin oldugu bu evre
mistik izler tagimaktadir.

Harms Teorisi

Tanr1 konusundaki disiincelerini belirlemek amaciyla yaglari 3 ile 18
arasinda degisen 5000’den fazla ¢ocuk iizerinde bir arastirma yapan
Harms’1n teklif ettigi teorinin agamalari soyledir:

1.

Peri masallart evresi: (3-6 yas): Diger evrelere kiyasla daha tekdiize olan
bu evrede Tanr’yla ilgili disiinceler; devler, konusan hayvanlar,
hayaletler, kanatli melekler ve Noel Babayla ilgili hikdyeler seviyesinde
algilanmaktadir. Bu evre cocuklart Tanri’y1 bir kral, biitiin ¢ocuklarin
babasi, bulutlarin iistiinde bir evde yasayan, bulutlar1 yapan veya bir
hayvan formunda uzayda yiizen bir bulut seklinde resmetmis ve tasvir
etmistir. Bu evrede ¢ocuklar Tanr1 ile peri masali karakterleri arasinda
cok az farklilik gorebilmektedir.

Gergekgi evre: (7-12 yas): Bu evrede c¢ocuklar, dini kavramlari
somutlastirma egilimindedirler. Tanr1 ve melekler, gercek insanlar olarak
diisiiniilmektedir. Onlar insantistiidiirler ancak eski Yunan Tanrilarinda
oldugu gibi diinyada meydana gelen olaylardan etkilenmektedirler.
Tasvirlerinde daha gercekgi olan ve kurumsal dine uyum saglamada daha
yetenekli hale gelen bu evre g¢ocuklari icin dini semboller bir mana
kazanmaya baslamaktadir.

Bireysel evre: (13-18 yas): Tanr’ya karsi, kisiden kisiye degigen son
derece farkli kavramlagtirmalarla sonuclanan ve daha bireysellesmis bir

yaklagim sergilenen bu evre, biiyilk oranda cesitlilik ile karakterize
edilmekte ve ii¢ kategoriye ayrilmaktadir. Bunlardan bir grup, geleneksel
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dini fikirler edinmekte ve gruplarimin temel dini ¢izgisine bagh
kalmaktadir. Ikinci grup daha mistiktir. Ugiincii grup ise dini, dinlerin
sembolleri ve tecriibe etmedikleri halde hakkinda bilgi sahibi olduklar
yabancilarin, ilkel kiiltiirlerin veya eskilerin dinleri olarak diistindiikleri
kiiltler vasitastyla ifade etmektedir.

Elkind Teorisi

D. Elkind, genel psikolojik gelisim siirecleri icinde meydana gelen
degisimleri dikkate alarak cocukluk donemi dini gelisiminde gozlemlenen
karakteristik ozellikleri belirleyerek, Piaget teorisini ilk olarak dini gelisime
uygulamis ve bu konuda onemli teorilerden birini gelistirmistir. Elkind,
bebeklikten ergenlik donemine kadar dini gelisimle ilgili aym1 zamanda
kendiliginden ortaya ¢ikan dort biligsel ihtiyaca karsilik gelen dort agama
teklif etmistir. Bu asamalarin her birinde dinin farkli bir yonii bu ihtiyaglart
kargilamakta ve bu sekilde dini sistem bireyin zihninde adim adim daha
karmagik bir hale gelmektedir.

1. Evre: Korunma/himaye arayist (0-2 yas): Bu birinci agsama, bebeklerin
nesnenin devamlilig1 konusundaki algi noksanlig: fikrine dayanmaktadir.
Elkind, obje kaybiyla ilgili yetenegin, siireklilik arayisi yoniinde bir
ihtiyac ortaya cikardigini ve bunun “degisen bir diinyanin tam ortasinda
bulunan insan i¢in hayat boyu siiren bir siireklilik arayisina doniistiigtinii”
ifade etmistir. Zaman icerisinde “insanlarin Sliimliiliigii” tecriibesini elde
eden ¢ocugun daha 6nceden nesnenin siirekliligine yonelik olan arayislari,
bu sefer hayatin siirekliligine yonelmektedir Bu noktada din, zaten
korunmasiz bir durumda olan kiigiik insana, hazir bir ¢oziim sunmakta,
hayatin siirekliligi ile ilgili problemin cevabi, din tarafindan
verilmektedir. Elkind’e gore, birey hangi yasta olursa olsun Tanri
kavraminin kabul edilmesiyle birlikte Tanri’nin o6liimsiizliigii fikrine
katilmakta ve boylece, bebeklik doneminde baglayan hayatin stirekliligi
problemini ¢coziimlemektedir.

2. Evre: Temsil arayisi (3-6 yas): Okul oncesi yillarda baglayan bu arayis,
cocuklarin yasca biiylimesiyle kendileri disindaki fiziksel ve sosyal
cevreyle kargilikli etkilesimlerini diizenlemede kullanabilecekleri zihinsel
bir temsil gelistirme zorunlulugunun ortaya ¢ikmasiyla alevlenmektedir.
Son derece 6nemli olan bu temsil tiirlerinin ikisi, zihinsel imajlar ve
dildir. Siireklilik arayisinda oldugu gibi, temsil arayist da bir kez
bagladiktan sonra hayat boyu devam eden bir ozellige sahiptir. Cocuk
Tanrt’nin varligin1 kabul eder etmez, O’nu temsil edecek seyler bulmak
zorunlulugu hissetmekte ve temsil arayisi bazi 6zel sorunlara neden
olmaktadir. Maddesel, uzaysal veya zamansal sembollerden hangisini
gelistirecegi konusunda sikintt yasayan c¢ocugun imdadina dinler
yetismektedir. Zira dinler, basit bir Tanr1 kavrami sunmaktan ziyade, onu
temsil edecek sembolleri de bildirmektedir.

3. Evre: Iligki arayisi (7-12 yag): Okul donemine tekabiil eden bu evrede, 6-
7 yaslarinda itibaren ¢ocuklar, say1 ve mantik kurallarin1 ¢evrelerinde
gozlemledikleri olaylar ve olgular arasinda iligkiler kurma konusundaki
arayiglarinda bir arag olarak kullanmaya baslamaktadirlar. Bu tema din ile
iligkilendirildiginde, Tanri’y1 ve Kutsal kitaplardaki Tanri imajlarini
kabul eden cocuklar, artitk simdi Tanri’yla nasil bir iligki kuracagi
problemiyle karst karsiyadirlar. Bu konuda hazir bir ¢6ziimiin olmamast
durumunda, cocuklar kendilerine gore gecici birtakim ¢oziimler
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tiretmektedir. Ancak dinler bireylerin Tanr1’yla nasil iligki kurabilecegini
bildirmistir.

4. Evre: Idrak arayisi (Ergenlik donemi): Ergenlik donemi boyunca birey,
sadece iligki kazanimimin Otesine gecerek, basit ¢ikarimlardan cok daha
istiin yeni bir zihinsel sistemin devreye girmesiyle kuramsal diigiinme
yeterliligini gelistirmektedir. Kendi i¢ diinyasina yonelen cocuk,
bagkalarinin duygu ve diisiincelerini digsal objeler olarak algilamakta ve
onlar1 denemeye ve iizerlerinde diisiinmeye baglamaktadir. Ergenler bu
yeterlilikleriyle birlikte, gozlemledigi iliskilerin arka palaninda yatan
sebepleri yakalamak icin tahminler yiirtitmeye baslamaktadirlar. Kendileri
de dahil olmak iizere insanlarin nicin bdyle davrandiklarini, davranis-
larinin arkasindaki motivleri agiklamak isteyen bireylerin bu tam idrak
arayisi, hayatta mevcut bir¢cok seyin acgiklanamaz goriintiisiinden dolay1
sasirtict olabilmektedir. Elkind’e gore, insanlarin tam idrak arayigina
meydan okuyan seylerle ilgili agiklamalar yapan dinler, bu konuda
insanlara bazi ¢oztimler sunmaktadir.

Cocukluk doénemi dini gelisim teorileri hakkinda ayrintili bilgi i¢in Faruk
Karaca’'nin Dini Gelisim Teorileri kitabini okuyunuz.

Goldman ve Dint Diigiince Gelisimi Teorisi

Harms’1n ileri siirdiigti evrelere son derece yakin, ancak ondan farkli bir
sekilde Piaget’nin terminolojisiyle ifade edilen Goldman teorisi, Piaget’nin
biligsel gelisim teorisini dini diisinceye uyarlayarak, dini diistincenin bi¢im
ve gelisim sirasi itibariyle dini olmayan diisiinceden farkli olmadigin1 ileri
surmiigtiir.

Dinfi diistince gelisimi, ikisi gecis evresi olmak tizere toplam bes asamada
gerceklesmektedir.

1. Evre: Sezgisel Dint Diisiince (0-7 yas): Islem oncesi veya dinsel diisiince
oncesi agama olarak da isimlendirilen bu evre, 7-8 yaslarina kadar devam
edebilmektedir. Bu evrede dini hikayelerde gegen delillerin tiimii tizerinde
distinebilmek icin gerekli olan dinl materyal yeteri derecede
anlagilamamaktadir. Zira bu evrede dini diisiince sistematik degil, parca
parga bir ozellige sahiptir. Cogunlukla mantiksiz diigiinen ve tutarsiz
sonuglara ulagan bu evre ¢ocuklarinin dini hayata dair gergek bir fikirleri
yoktur.

2. Evre: Birinci Gegis Agsamasi: Bu evre, sezgisel dini diislince ile somut
dini diislince arasinda bir evreye tekabiil etmektedir. Sezgisel diisiinme
smirlarin1 kirmaya calisan c¢ocuklar, bu evrede mantiksal agiklamalar
yapmaya caligmalarima ragmen, tecriibesizlikten dolayr basarili
olamamaktadirlar. Zira bu evrede tlimevarimsal ve tiimdengelimsel
mantik girisimleri baglasa da, gegissel diisiince birtakim agik hatalara
neden olmaktadir.

3. Evre: Somut Dini Diigiince Asamast (7/8-13/14 yas): 1kinci temel evreyi

olusturan bu agama, Piaget’nin “somut iglem agsama”sina tekabiil etmekte
ve yag aralig1 Piaget’ninkinden biraz daha ileri tagmaktadir. Diisiincenin
somut objeler ve ¢ocugun kendi tecriibeleri ile sinirli oldugu bu asamada
dini ifade ve semboller, 1afz1 olarak anlagilmaktadir. Tanr1 tasavvurlarinin
biiyiik oranda insanbi¢imci 6zellikler tagidig1 bu evrede ¢ocuklar, Tanr1’y1
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bir insan veya islemis olduklar1 belli giinahlardan dolay1 insanlar
cezalandiracak bir tiir gii¢ kaynagi olarak algilamaktadir.

4. Evre: Ikinci Gegis Asamasi: Bu evre, somut ve soyut dini diisiince
arasindaki orta asamaya tekabiil etmektedir. Bu safhada ¢ocuklar, dini
kavramlarla ilgili soyut dusiinmenin bazi bicimlerini gerceklestirmeyi
denemekte, ancak daha once kazandiklart somut diistinme aligkanliklari,
¢ogu durumda onlar1 boyle davranmaktan alikoymaktadir.

5. Evre: Soyut Dini Diisiince asamast 13/14 + yas: Burada kullanilan
“soyut” kavrami, Piaget’nin kullandig1 “formel islem” kavramina tekabiil
etmekte ve somut nesnelere bagli olma sinirlarint asarak varsayimsal ve
timdengelimli diigiinme kapasitesinin son evresini ifade etmektedir. Bu
evrede c¢ocuklar diistincelerini tersine cevirebilmekte, geriye dogru iz
sirerek baglangic noktasindan baska ne tur ihtimaller ortaya
cikabilecegini kestirebilmektedir.

Dini diigiince gelisimi konusunda onemli 6l¢iide bireysel farkliliklarin
olduguna dikkat ceken Goldman, bu konuda iki faktore isaret etmistir.
Bunlardan birincisi hizdir. Bazi ¢ocuklar yavag bir gelisim seyri gosterirken
bazilar1 da yasitlarina oranla ¢ok hizli bir gelisim gosterebilmektedir. Bu
durum dini diislince gelisimine uyarlandiginda, daha zeki cocuklarin diger
bir¢ok alanda oldugu gibi daha hizli bir dini diisiince gelisimi gosterecegi
beklenebilir. Ancak dini gelisimin biligsel giic de dahil olmak tizere birgok
faktoriin bir araya gelmesiyle olusan bir Oriintiiden beslendigi diisiiniiliirse,
zeka itibariyle daha diigiik diizeyde olan cocuklarin kendilerinden ¢ok daha
zeki olan ¢ocuklar1 gecebilecekleri diistintilebilir.

Cocukluk ve ergenlik donemi dini gelisimi ile ilgili caligmalariyla
geleneksel biligsel evre yaklasimlarinin bir adim 6tesine gecen Tamminen,
arastirmalarmin genel sonuglarinin yukarida tanitilan evre modelleriyle
uyumlu oldugunu ifade ederek, erinlik ve ergenlik donemindeki genglerin
dini deneyimlerinin ¢ogunlukla cemaatsel(kurumsal) iligkilerle, ¢ocukluk
donemi dini deneyimlerinin ise giinliik dualar gibi giinliik etkinliklerle iligkili
oldugunu belirtmistir. Tamminen’e gore, dini inan¢ somut ve yiizeyselden,
daha soyut, daha kapsamli ve icsellesmeye dogru giden gelisimsel bir cizgi
takip etmektedir.

Dini inang gelisimiyle ilgili yukarida tanitilan teoriler, birer kanun
olmayip olguyu aciklamaya ¢alisan farkli yaklagimlar olarak algilanmalidir.
Zira her alanda oldugu gibi din psikolojisi alaninda da iiretilen teoriler,
birtakim elestirilerle kargt karsiya olup her birinin kuvvetli ve zayif yanlar
bulunmaktadir. Gelecekte bu alanda yapilacak caligmalar, mevcutlarin bir
kismin1 destekleyebilecegi gibi bazilarinin gecerligini ortadan kaldirabilecek,
iiretilecek yeni teoriler ise problemi daha iyi aydinlatma giiciine sahip
olabilecektir.

Cocuklarin ilgi duydugu objeyi sadece onu gorilebilirken kovalamasi, goris
alani digina ¢iktigi zaman ise artik takip etmemesi hangi durumun habercisi
oldugunu disininiz.

ERGENLIK DONEMI DINDARLIGI

Cocukluk donemi dini, ergenlik donemi duygusal ve entelektiiel ihtiyaglarini
tatmin edebilecek durumda degildir. Bunun nedeni, biligsel gelisim bagta
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olmak iizere ergenin gelisen diger ozellikleri ve degisen cevresidir. Dini
gelisim konusunda en cok bilimsel arastirma ergenlik donemi iizerinde
yapilmigtir. Yapilan arastirmalar, ergenlerin baz1 agilardan c¢ocukluk
doneminden daha dindar, bazi acilardan ise dine karsi daha mesafeli
davranmaya bagladiklarin1 gostermektedir. Zira bu donemde ergenler, bir
taraftan dini ilgi, pratik, diyalog ve tartigma konusunda yiiksek diizey
gostermelerine ragmen diger taraftan aym zamanda daha fazla siiphe,
geleneksel veya 1afz1 dini 6gretileri daha az kabul egilimi gostermektedir. Bu
egilimler sonucunda bazi ergenler, dinin anlamsiz oldugu sonucuna
ulagabilmekte veya dinin Onemini inkar ederek eski inanclarim
reddedebilmektedirler. Ergenlerden bazilar1 daha derin bir sekilde yiizlesmek
durumunda olacagi dini sorunlardan kag¢inmak i¢in kor bir sekilde dine
yapigabilmekte, bazilari yeni sorun ve siiphelerle bogusmak zorunda
kalmakta, bazilar1 ise genis bir sekilde diisiinmeyi ve alternatifleri
degerlendirmeyi, alternatiflerin 6ngordiigii yeni tecriibeleri denemeyi ve
sonunda din1 sorunlarla ilgili tatmin edici bir sonuca ulagmay1 denemektedir.

Ergenlik donemi gelisim 6zellikleri, ¢ocukluk donemine kiyasla oldukca
farkli olmakla birlikte, hem nicelik hem de nitelik bakimindan olduk¢a
yogundur. Bu bakimdan ergenlik donemine “yeniden dogus” diyen
psikologlar olmustur. Bu dénemdeki dini gelisim {lizerine yapilan ¢aligmalar,
genellikle ¢cocukluk doneminde ortaya c¢ikan dini ilginin, bu donemde de
devam ettigini, bu durumda nesilden nesile ©6nemli bir degisikligin
olmadigini ortaya koymaktadir.

Ergenligin asil bunalimli safhasina girmeden 6nceki bir-iki yil igerisinde
dini ilginin yiiksek bir seviyesi yasamir. Ibadetleri yerine getirme, camiye
veya kilise ayinlerine katilma, helal-haram, giinah-sevap gibi konulara kars1
ilgi ve duyarlilikta belirgin bir artig miisahede edilir. Fakat bu “saadet devri”
cok siirmez ve ergenligin kendine has bunalimlarindan din de nasibine diiseni
alir. Ergenlik doneminde her ne kadar bagimsizlik duygusunun uyanmasiyla
birlikte dini gorev ve Allah'a karsi bor¢ duygusunda bir azalma, dini
pratikleri yerine getirmede biiyiik olciide uzaklagma egilimleri giiclenmekte
ise de, ergenlerin bircogu yine de dini hassasiyetlerini koruyabilmektedir.
Ornegin iilkemizde yapilan arastirmalarda ergenlerin dini ilgi, inang ve dine
yonelisteki ictenlik diizeyleri oldukc¢a yiiksek bulunmustur. (Hokelekli 1993,
$.277; Karaca 2000, s. 301). Gallup’un ABD’de yaptig1 bir aragtirma ise 13-
18 yaglar1 arasinda bulunan ergenlerden olusan orneklemin yetigkinlerin
yiizdeliklerine benzer bir sekilde %95’inin “Tanr1 veya Evrensel bir Ruh”a
inandiklarini ortaya koymustur. Arastirmaya katilan ergenlerin yaklasik 2/3’i
dua/ibadet ettiklerini belirtmis, yartya yakinlari ise anket yapildig: giinden bir
onceki hafta kilise veya sinagoga gittigini ifade etmistir. Genglerin %44’1i,
bir gen¢ icin dini inanct Ogrenmenin ‘“‘son derece Onemli” oldugunu
sOylemistir. Buna benzer bulgulara daha baska arastirmalarda da rastlamak
miimkiindiir. (Paloutzian 1996, s.107-108).

Ergenlik Dénemi Dini Gelisiminde Ayirici Ozelllikler

Siiphe

Ergenlik doneminde dini ilgi ve tecriibeye ilave olarak yiiksek diizeyde dini
stiphe ve sorgulama da ortaya ¢ikma egilimindedir. Bu donemde ortaya ¢ikan
dini siiphe ve tereddiitlerin bir¢ok nedeni olabilir. Ancak bu konuda belki de
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en temel olan sey, ergenlik doneminde yasanan bu tipik siiphelerin 6zel bir
ogretiyi reddetmekten ziyade, bu donemde ortaya ¢ikan sorgulamaya yonelik
genel egilimin bir ifadesi olmalaridir. Ergenler daha ¢ok 6grendikleri seyleri
ve alternatif durumlari sorgulamaktadirlar. Ozel doktrinlerle ilgili sorular,
buiyiik bir ihtimalle ergenlerin ¢ogunlugu icin 6nemli bir sorun degildir.
Ancak neyin dogru neyin yanlig oldugunun nasil bilinecegi belki de en kritik
sorunlardan biridir. Ogrenmenin arka planinda yatan biitiin siirecler ve
bireyin kendi ogrenme kabiliyeti bu sorunun kapsaminda bulunmaktadir.
Dini konularla ilgili soru ve siipheler, bu gelisim doneminin genel ¢izgisinin
bir yansimast niteligindedir. Bazi ergenlerde bu siipheler acikca ifade
edilebildigi gibi, muhtemelen bagimli bir kisilik 6zelligine sahip ve
muhafazakar egilimli olanlarda, insanlarla asla paylagmadiklar1 gizli siipheler
tespit edilmektedir.( Paloutzian 1996, s.110-111). Dinf siipheler, bu tecriibeyi
yasayan ergenlerin hepsinin imani iizerinde olumsuz bir etki de meydana
getirmezler. Uygun sartlar altinda bu siiphelerin, dini inanglar rafine edici ve
daha suurlu bir dindarlig1 besleyici etkileri bulunmaktadir.

Bat1 iilkelerinde yapilan birgok arastrimada yas ve smif seviyesi
yiikseldik¢e, Tanrmin varligini kuvvetli bir gekilde kabul eden genglerin
yiizdesinin anlamli bir sekilde azaldig1 ve ayni zamanda bu konuda fikri
olmayanlarin yiizdesinin ¢arpici bir bigimde artti81 tespit edilmistir. Biitiin bu
aragtirmalar ortalama erkeklerin %75, kizlarin da %50’sinin dini siiphe
tecriibesini yasadigini ortaya koymaktadir. Misir'da’ yapilan bir arastirmada
ise, Miisliman erkek ergenlerin %27'sinin, kizlarin ise %21'inin dini siiphe
krizi yasadiklar tespit edilmistir. Hokelekli ise bizzat yaptig1 ve yonettigi
tecriibi ¢aligma bulgularina gore tilkemizde dini siiphe tecriibesi gecirdigini
ifade eden ergenlerin %30 dolaylarinda oldugunu bildirmistir. (Hokelekli,
1988).

Dini siipheler genellikle 17-18 yaslarina dogru yatismaya baslamaktadir.
Daha ileri yaglara sarkan siipheler ise duygusal arka plandan ¢ok diisiinsel
temele dayali ozelliklerle 6n plana ¢ikmaktadir. Dini siiphelerini ¢dziime
kavusturmak amaciyla ergenlerin en fazla tercih ettikleri ¢6ziim yollar
Allah’a siginma ve O’ndan yardim dileme, bilgisine giivenilen sahislara
acilma, ilgili kitap, kaset vb. teknik araglardan faydalanma olarak karsimiza
cikmaktadir.

Celiski ve Catismalar

Ergenler, dini gelisimleri boyunca bazi donemlerde giincel dini diisiince
tarzlartyla ¢coziimledikleri celiskilerle karsilasmaktadir. Dengesizlik ve gerilik
dahil bu yiizlesmeler, bir yandan hala giiphe icinde sorgulantyorken dinle
ilgili kendiliginden ortaya cikan daha genel dini celigkileri beslerler. Bununla
birlikte, bu uyumsuzluk, ergenlik yillarinin genel ¢eligki egiliminin bir 6rnegi
olarak anlagilabilir. Bu celigkiler, ornegin hala onlara bagimli iken ana
babadan bagimsiz olma ihtiyaci, Allah’a inanmak ve ilahi kurallar1 dikkate
almak ile kendi arzu ve heveslerine gore yasamak egilimi, daha yiiksek bir
ahlaki prensibe inanmak ve ahlaki gorelilik gibi ¢eligkileri icerir. Yetigkinleri
hayatlar1 boyunca rahatsiz eden bu temel sorunlar, ergenlik donemi boyunca
kuvvetlenmeye baglar.

Biligsel gelisim sonucu gii¢ ve kapasite yoniinden artan diistince faaliyeti,
ergende bir “bagimsizlik ve giicliilik” duygusunun uyanmasina yol agmak-
tadir. Artik kendisini yetigkinlerin seviyesinde hissetmeye baglayan ergen,
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daha onceleri simrlarint  kesfetmis oldugu ana-babasinin diistince ve
davraniglarini tenkit etmeye yonelir. Bagimsiz bir kisilik olarak “kendini
ifade etme” giidiisiiniin etkisinin yogunluk kazanmasi, ebeveynle iligkileri
catismali bir duruma getirir. Genellikle ergenin dini bunaliminin baslangici,
ana babastyla olan bu catigmadan beslenir. Ergenlik doneminde kendini
gosteren, cinsellik, bagimsizlik gibi giidiilerin yanisira, “kat1 akileilik” ve
“iradecilik”, kendi benligini en istiin tutma egilimleri, tam bir dini
baglanmaya engel olabilmekte, boylece ergenler dini bakis acisina kapali
kalabilmektedir.

Ergenlerin yagadig1 temel catisma konularindan birisi cinsellikle ilgilidir.
Cinsel olgunluga ulasilmig olmakla birlikte, hayatin sosyal ve ekonomik
zaruretleri bazi ergenler icin bu ihtiyacin megru tatminini engellemekte veya
ertelemektedir. Ote yandan, bu yondeki arzular tahrik eden sosyal ya da
ticari nitelikli uyaricilar bu catismay1 daha da alevlendirmektedir. Cinselligi
smursiz bir sekilde goz oniine seren ve bu yolla elde edilen zevk ve tatmini
hayatin baglica amaclarindan birisi olarak takdim eden ¢agdas kiiltiire
ragmen, cinsi davranisin higbir kayit altina alinmadan icra edilmesi bir¢cok
toplumda yasaklarla kusatilmigtir. Bu yasaklarin ¢ogu zaman dini tasviple
desteklenmesi ise, dinin yasaklayici faktor olarak algilanmasimna neden
oldugundan ¢ogu zaman c¢atismayr dinin aleyhine cevirmektedir. Boylece,
genclerin 6nemli bir boliimii, dini ve cinsel egilimler arasindaki catismadan
dogan sucluluk ve giinahkdrlik duygusundan rahatsiz olmaktadirlar.
A.B.D.'de yapilan bazi arastirmalar, genglerin biiyiik cogunlugunun, “biiyiik
giindh™1 bir ¢esit seks sucu olarak algiladiklarini ortaya koymustur. Sucluluk
ve giinahkarlik duygusu hastalik dlgiilerine varmadig: siirece ergenlerin dini
gelisiminin dinamik kaynaklarindan birini olusturur. Zira yapilan bazi
arastirmalarda genclerin “giinah” olarak degerlendirdikleri bir cinsel
davranigta bulunmalart durumunda en yiiksek oranda bagvurduklar1 ¢dziim
yolunun “pigsmanlik ve Allah'tan af dileme” oldugu tespit edilmistir.
(Hokelekli 1993, 5.276).

Ergenlerin yasadigi catigsmalarin, siiphe, kararsizlik hatta gegici inkar
durumlarmin yagandigi olumsuz bir devreden sonra, yeniden dine doniig
yapmasini  hazirlamalar1  bakimindan olumlu sonucglar iiretmesi de
miimkiindiir. Ozellikle cocukluk doneminde saglikli bir dini gelisim gosteren
genclerin, gegici bir kararsizlik ve bunalim devresinden sonra, dini inang ve
degerlerini suurlu olarak yeniden kesfetmeleri ve onlara kuvvetle
baglanmalari, siklikla karsilagilan durumlardandir.

Ergenligin sonlarina dogru catismalarin siddetinde azalma ve bir tiir
kisilik degisimi gozlemlenir. Ergen, cocukluktan beri kendisi igin huzur
kaynagi olmug olan dini inanglarina yeniden sarilir. Dine doniis, farkli
egilimler arasinda kararsiz kalmig olan ergene kendi birligini ve Allah'da
varolmanin delilini verirken, ayn1 zamanda siddetli sevgi, milkemmellik ve
yorum ihtiyacini tatmin etmeye imkéan verir. BoOylece, derin bir sezisle
varligint hissettigi  Allah, ergenin i¢ firtinasini dindirir. Dinil degerler
cercevesinde hayatin1 yonlendirmeye ¢alisan ergende bir rahatlama, yatisma,
seving ve giiven duygusu gelisir.

Ergenin hayatinda din, hayatin ¢atisma halindeki istek ve ihtiyaclariyla
ilgilenme girisimindeki genel basa c¢ikma Oriintiisiiniin bir pargast olarak
anlagilabilir. Bazi din psikologlart (Cole ve Hall) dinin ergenlik doneminde
en az ii¢ ihtiyacin karsilanmasinda 6zellikle faydali olduguna isaret etmistir.
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1. Giinahkdarlik duygusunun hafifletilmesi ve ahlak. Dua, itiraf ve din
adamlartyla konugma sayesinde gengler, affedilme, gerginligin azalmasi
duygularini hissederler ve daha iyi bir uyum gelistirirler.

2. Giivenlik. Dini inang ve pratikler, genclerin bunlar sayesinde 6ltimiin bile
(bu inan¢ oliim korkusunu da azaltmaktadir) tstesinden gelen dissal
biyilk bir glice baglandiklar1 hissi verdiginden, giivenlik hissi
tiretebilirler. Bunun gibi gencin kendini (dini) bir gruba ait hissetmesi ve
grup tarafindan kabul edilmesi de giivenlik hissi uyandirir.

3. Hayat felsefesi. Ergen, dini sayesinde hayat degerlerindeki oncelikler,
yanlisliklar ve dogruluklar gibi konularda bir yonlenme kazanir. Ergenlik
hayatinin diger yiizleri de dine ilave olarak bu basa c¢ikma
mekanizmalarinin i¢indedir.

Ergenlerin, g6zlemledikleri iligkilerin arka palaninda yatan sebepleri
yakalamak icin tahminler ylritmeye baslamalari onlarin hangi arayisina
tekabll ettigini digtininuz.

Ergenlik Donemi Dini Gelisiminde Belirleyici Faktorler

Bilissel Faktorler

Ergenlik donemi boyunca gengler, dini meseleleri diisiinebilmek i¢in zorunlu
olan soyut kavramsallastirma yeterligine erigirler. Bazi kiiltiirel farklar
olmakla birlikte yetiskinlik donemine benzer bir dini hayat 12-13 yaslarinda
goriilmeye baslar ve bu yaslar, “dini uyanig ve geligim” yaslart olarak
degerlendirilir.

Dini suurun uyanisi yalnizca biligsel gelisimle sinirlt bir olgu olmayip,
biitiin ruhsal yapinin isleyisine baghdir. Baslangigta dini gelisme duygusal bir
yogunlukta kendisini gosterirken, ergen ruhsal uyanis sebebiyle kendini yeni
bir diinyanin esiginde bulur. Kendisini cevreleyen seyleri artik basit bir
sekilde gormeyen geng; ic diinyasinda olup bitenlere karst saskinliga
diisebilir. Kendisini sikigtiran bir tiir deruni kararsizlik i¢ine diigen ergen bu
kararsizlik ve saskinlik ortaminda, i¢cgiidiisel olarak Allah'a yonelebilir. Dini
inan¢ ve degerler bir anda onun igin biiyiikk bir dnem kazanmaya baslar.
Oliim, cennet ve cehennem, kader, insanlar arasi esitsizlikler gibi konular ilk
defa derinlemesine diistinilmeye baslanir. Ruhun duygusal derinliginden hiz
alan dinf arzu ve arayis, biligsel gelisimin yardimiyla suurlu bir din uyanigt
hazirlar.

Zihni bakimdan biitiinlesmis benliginin farkina varan ergenler, hayatin
sentezini tenkitci bir sekilde yapabilecek giicte ve yapmak zorunda
olduklarint hissettikleri igin, artik gercegi tecriibe etmeksizin kabul
etmeyerek herseyi tenkit siizgecinden gecgirmek isterler. Ergenler ayni
zamanda din inanglarinin anlaminmi ve dini gerg¢eklerin mahiyetini de zihinsel
olarak anlamak ve bunlar1 yaganan hayatla bagdastirmak isterler. Bir diinya
goriisii gelistirme, kendine yon verecek degerleri arastirma, hayatin anlami ve
kendisinin yeri ve rolii konusunda tatmin edici cevaplar bulma gibi arayis ve
yoneligler genglik doneminin kendine has 6zellikleridir.
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Sosyal Faktorler

Cocukluk donemi boyunca, iki temel faktor olan aile ve dinl kurumlar dine
yonelik olarak (dindar olmayan ailelerde dine karst) cocugu farkli derecelerde
etkilerler. Diger taraftan ergenlik doneminde ise resme yeni sosyal faktorler
girer ve bu faktorler eskilerle kars1 karsiya gelir. 1k yeni etki, akranlarin
etkisidir. Akran etkisi ¢ocuklar tizerinde de varsa da, ¢ocuklar akranlarindan
daha fazla etkilenme potansiyeline ergenlik doneminde ulagmaktadirlar.
Dindar gencler, kendi dini inang¢larina uymayan hatta onlara meydan okuyan
inanclara bagli yeni arkadaglar edinirler. Akran etkisi dylesine biiyiik olabilir
ki, belli yasaklara kars1 acik bir meydan okuma meydana gelebilir. Gengler
davraniglarini kismen sosyal kiyaslamalar vasitasiyla diizenlemeye giristikleri
icin, ornek alinan modeller gencleri kendi bakis acgilarina uymaya
zorlayabilir. Akranlar bunu yapmak i¢in ergenler iizerinde dogrudan bir baski1
kurmasa da, onlarin mevcut kiyaslama merkezleri belli derecelerde kendini
yeniden degerlendirmeye iter.

Ikinci kritik sosyal etki kaynag1 okuldur. Ergen, evde olaylarla ilgili dini
aciklamalar 6grenmis olabilir. Yani o, tabiatiistii yiiklemeler yapmak igin
Kutsal dili ailede 6grenmis olabilir. Ancak okulda vurgu, tabil (natiiralist)
aciklamalar iizerinedir. Okuldaki agirhikli vurgu, bilim ve objektiflik
tizerinedir ve bu bakis acisi, ergeninin zihninde dini yorumlamalarin
degerinde giivensizlik meydana getirir. Bu durum sadece bilimsel mantigin
irettigi bir durum degildir. Zaman zaman bizzat 6gretmenler dinin yanlig
olabilecegi ihtimalini gostermeye c¢alisirlar. (Paloutzian 1996 s.126). Dindar
ailelerden gelen gencler, kendilerini daha samimi bir sekilde dine
verebilmektedirler. Din egitimi veren okullara giden gengler de, ergenlik
donemleri boyunca bu tiir okullara gitmeyenlerden daha yiiksek diizeyde dini
inang¢ ve davranig diizeyi gostermektedir.

Kisisel Faktorler

Kisisel faktorler, bireysellesme ve kimlik kavramlariyla oOzetlenebilir.
Bireysellesme, farkli, ayri bir birey olma siirecine, kimlik ise kararli bir
kendilik tanimi gelistirmeye referansta bulunmaktadir.

Ergenlik donemine kadar, bireysellesme siireci su fikirle desteklenir: “Ben
kendime ozgii diger varliklardan ayri ve farkli bir varligim. O halde kendime
ozgii bir kimligim olmalidir.” Ergenlik doneminde ergenlerin ¢oziimiinde en
cok giicliik yasadig1 tek sorun, kimlik problemidir.

Bireysellesme siirecinin bir¢ok psikolojik sonuclart vardir. Belkide bu
agsamada en temel olan, genglerin kendileriyle ilgili kisisel tanimlamalara
ulasmak durumunda olmalaridir. “Ben kimim? Nigin buradayim? Hayatin
amact nedir? Neye inanabilirim? Neye deger verebilirim? Nasil
yvasamaliyim? Kimlik krizi, sadece dini bir arayis degildir. O, hayatin bircok
cephesini ilgilendiren biitiin bir boyutlar dizisinin bir pargasidir. Dini kimlik
krizi de diger konularla ilgili krizlerde oldugu gibi bir seyir izler. Kimlik
krizinin dogal bir sonucu olarak, ergenler ayr1 bir birey olma ve sorumluluk
duygusu gelistirmeye baglarlar.

Bu ti¢ faktoriin birbiriyle etkilegimi bir taraftan ergeni dini bir arayisa

iterken diger taraftan onu arayisi dogrultusunda hareket etmeye muktedir
kilar. Diger taraftan biligsel kabiliyetler, ergene olgun bir bakis acistyla
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sorunlar1 diigiintip degerlendirme giicii verirken, ayn1 zamanda yeni bir bilgi
kaynagi durumunda olan sosyal ¢evre zorunlu bir meydan okuma da iiretir.
Bireysellesme ve kimlik gelistirme siireci, sorunlarla ilgili bireyi tatmin edici
coziimler iiretmeyi tesvik eden kisisel bir giidi idiretir. Bu siire¢ boyunca
tamamen dini kokenli olan sorular da tabii bir sekilde sorulur. Bu olgunlagsma
stireci genci, hem dini hem de diger konularda kendi bagia bagimsiz karar
vermeye yonledirir.

YETISKINLIK VE YASLILIK DONEMI
DINDARLIGI

Bireyin ruhsal islev ve siireclerinde hayatin sonuna kadar degisimler
yasanmakta, bunlar cesitli hayat devrelerinde karsilasilan degisik sorunlarla
tetiklenebilmektedir. Psikolojik agidan hepsinden o©nemlisi, yaslandik¢a
insanlarin hayat algilarinin gelecek yonelimli olmaktan ge¢mis yonelimli
olmaya yonelik degismesidir. Geng insanlar, gelecegi dort gozle bekler;
geriye bakacak pek fazla bir gseyleri yoktur. Bunun ziddina yagh insanlar ise
kacinilmaz olarak {irkiitiicii ve daha yakin olan 6lime bakarlar. Orta yag ve
yaglilik doneminde viicut fonksiyonlarindaki azalma ve o6liimle yiizlesme,
gercekte ruhsal ve manevi yiikselis i¢in bir sans yarattig ileri siiriilmekteyse
de, bu durum biiyiik oranda insanlarin dini ve manevi meselelerle ilgilenig
tarzi ve yaglanma sorunlariyla ilgilenis bicimine gore degismektedir.

Geng Yetigkinlik Donemi

Ergenligin son doneminde genel olarak dini arayislar, bocalamalar, siiphe ve
kararsizliklar yatigmakta ve bir sonuca ulasilmaktadir. Zira gen¢ artik din
konusunda kendi tutumunu tam olarak belirleyebilecek zihni ve duygusal
olgunluga ulagmistir. Genellikle yirmili yillarin baginda baglayan ve kirkli
yaslarin ortalarina kadar devam ettig§i kabul edilen gen¢ yetiskinlik
doneminde din ile ilgili kesin tercihler ve kararlar ortaya ¢ikmaktadir. Dini
hayatta bir dengelenme, yeniden yapilanma, eski inan¢ ve aligkanliklart
gozden gecirip diizenleme yoOniinde gelismeler yasanan bu donemde birey
genellikle ya dini siiphelerini ¢dziimleyerek kendisi agisindan tatmin edici bir
dini hayat gekline kavusmakta veya yeterince anlamli bulmadig1 ya da ¢ok az
bir 6neme sahip oldugunu diisiinerek ailesinin dinini reddetmektedir. Bu
donemde mevcut dinin hepsi oldugu gibi kabul edilebilecegi gibi bazi
noktalarin benimsenip bazilarinin reddedilmesi de miimkiindiir. Ornegin bazi
bireyler dinin inang¢ yoniinii alip ibadet yoniinii erteleyebilmektedir.

Geng yetigkinler kendi kimliklerine kavugma konusuna odaklanmakta ve
bu kimligi digerleriyle gelistirerek, samimi bir dostluk ve arkadaglik arayisi
icine girmektedir. Zira bu donemi diger donemlerden ayiran ve belirleyici
olan ii¢ temel psikolojik o©zellik; bagumsizlik, kisilik, yakin iliski ve
dostluktur. Kimlik ile dostluk kurma arasinda siki bir iligki olsa da, once
kisilik sonra dostluk gelmektedir. Bu donemde hem bireylere hem de tiim
insanliga karsi empati egilimi de ortaya cikabilmektedir. Yetiskin insan,
kisilik 6zellikleri bakimindan oldukga tutarli ve 6zel bir yapiya sahiptir. Zira
kendine 6zgti bir kisiligin kurulmasi, ergenlik doneminden genclige ya da ilk
yetigkinlige gecisin 6nemli karakteristiklerindendir.

Geng yetigkinlik doneminde genel olarak dini inanglarin igsellestiril-
mesinde bir artis gézlemlenmektedir. Ancak geng yetigkinler kisilik ve benlik
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gelisiminde 6nemli mesafeler kat ettiginden, dine karsi diglayict bir tutum
sergilemeleri de miimkiindiir. Ergenlik doneminden itibaren baglayan inang
ve degerleri sorgulamak, tecriilbe etmek ve yeniden yapilandirmak bu
donemde de devam etmektedir. Zira geng yetigkinin dini deger ve inanglari
artik elestirilmeden kabul edilmis ortiili bagliliklardan ziyade, bilerek
secilmig ve elestiriyle desteklenmis bagliliklara doniismektedir. Ancak
ozellikle formal egitim almamig bireylerin cogunlugu ve hatta egitim gormiis
bireylerin 6nemli bir kism1 da, cocukluk doneminden edindikleri dini inang
ve davraniglarini 6miir boyu devam ettirebilmektedir.

Orta Yas Donemi

Evrensel olarak baglangic ve bitis noktalarimi kesin bir gekilde belirlemek
miimkiin degilse de, orta yasin genellikle 35-45 yaslarinda baslayip yaklasik
20 yil stirdiigii kabul edilmektedir. Orta yasta bulunan yetigkinler, fizyolojik
degisim ve farklilagma yaninda dnemli psikolojik degisiklikler yasamaktadir.
Orta yas doneminde sehvani duygular, kizginlik, ahlaki infial, kendini
begenmislik, hirs, kendine ilgi gosterilmesi ve inanglarda dogmatizm gibi
konularda genglik donemine gore zayiflamalar olabilmektedir.

Orta yasa yaklastik¢a, onceki donemdeki ilgi alanlar1 zayiflayarak yerini
dine birakabilmektedir. Oliimden sonraki hayat, cennet, cehennem gibi
konularda daha net yargilara ulagsan orta yas yetigkinleri, din konusunda
onemli huzursuzluklar yagamamakta, takip eden dénemde ise dine ilgi daha
iist noktalara ulagabilmektedir. Ulkemizde yapilan bir arastirmaya gore 31-40
yaslart arasinda dindarlikta bir gevseme gozlenirken 41 yas ve sonrasinda
istikrarli bir yiikselme tespit edilmistir. Geng yetigkinlikteki bu gevsemenin
bu donemde bireyin kisisel ve toplumsal beklentilere cevap vermek igin
hayatin diger alanlarina yonelmesinden kaynaklandigi seklinde yorum-
lanmigtir. Orta yasta dini ilginin yeniden yiikselise ge¢cmesinde ise evlenme,
aile kurma ve cocuk yetistirme, yasantryla cocuklarina iyi 6rnek olma istegi
on plana ¢ikmaktadir. Ancak dine olan bu ilgi artisi, sadece sosyal ve ahlaki
giidiilerle agiklanabilir 6zellikte degildir. Nitekim insanin psikolojik varligi,
stirekli bir “gelisme” diirtiisiiniin etkisi altinda olup, artan yasla birlikte
yasanan tecriibeler, kisiyi kendi kendisiyle daha fazla karsi karsiya
getirmektedir.

Yetigkinlik donemi dindarli§1 izerine yapilan ¢aligmalar, insanlarin dini
motivasyonlarini dini hayatlarinin her boyutunda esit derecede ifade
etmediklerini ortaya koymaktadir. Genel olarak bakildiginda insanlarin sahip
olduklar dinf ilgiler ile icra etmis olduklari dini pratikler veya bigimsel dini
uygulamlarin tam olarak ortiismedigi goriilmektedir. Bu ayriklik, geleneksel
manada dindar olanlarin 6nemli bir kismina ilaveten 6nemli bir kismin
geleneksel olmayan bir tarzda ruhsallik/maneviyat {izerine yogunlagma ve
dindar olmama ihtimaliyle yiikselmektedir.

Orta yas doneminde bireyin yasaminin gecmis olan kistmlarini yeniden
degerlendirip kendisiyle ve cevresiyle hesaplagmalara yonelmesiyle olusan
biling agilimlart onu dini bir takim gerceklikleri fark etmeye ve inanglarini
icsellestirmeye yoneltebilmektedir. Yiiksek basar1 beklentileri ve asirt
derecede hirsli olanlar veya ¢ocuklarinin ¢ok basarili olmasi beklentisi icine
girenler, orta yas doneminde beklentilerinden farkli bir durumla karsilaginca
depresyona girebilmektedir. Bireyin orta yasa uyumu, meydana gelen
degisikliklere hazir olmama, bedeni rahatsizliklarin boy gostermesi, 6grenme
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glicliigii ve en oOnemlisi motivasyon eksikligi gibi sebeplerle daha da
giiclesmektedir. Hayatin kaginilmaz olarak 6liimle son bulacagi duygusu, orta
yasa yaklasan yetigkini, bir an durup varliginin manasi iizerinde diisiinmeye
zorlamaktadir. Daha once, cesitli nedenlerle az da olsa dini deneyim sahibi
olan orta yag yetiskinleri ise, icinde bulundugu bunalim, kararsizlik ve
gerilimden kurtulmak ve izleyecegi yeni yolu belirlemek icin dine
yonelebilmektedir.

Orta yas doneminde 6zellikle Allah’a ve 6lilmden sonraki hayata gittikce
artan bir dini inan¢ s6z konusudur. Yine bu donemde mistik egilimlerin
giiclendigi, tasavvufi hayata yonelmelerin ve dolayisiyla manevi olgunluga
ulasma imkanlarinin daha fazla oldugu kabul edilmektedir. Nitekim bu
donemde, bir¢ok dindar siradan dini hayattan, dinl arzunun istiin oldugu
davranisa dogru gelisme gostermekte veya geleneksel dini hayattan, daha
icten manevi bir hayata gegis yapmaktadir. Boylece, esasen dindar olan sahis,
daha kuvvetli ve daha stirekli bir sekilde dini tecriibelere sahip
olabilmektedir.

40 yasindan sonra koklu bir dini degisim yasayan Mdisliman ve diger din
mensuplarindan bazi énemli isimler kimlerdir?

Yetiskinlik donemi dini gelisimi hakkinda ayrintili bilgi icin Mustafa Koéyli’'ndn
Yetiskinlik Dénemi Din Egitimi adl kitabini okuyunuz.

Yashhk Donemi

Yaglhilik donemi, 60-65 yaslarinda baslayip hayatin geri kalan kisminin
tamamina yayilan bir donem olarak kabul edilmektedir. Yaglilikta gelisim
potansiyeli sinirli olmakla birlikte, yine de baz1 degisimlerin olmasi
kacimilmaz gibi goriilmektedir. Zira diger donemlerde oldugu gibi hayat
olaylari yashlarin dini biitiinliige olan bagliligin1 degistirme potansiyeli
tagimaktadir. Nitekim ileri yetigkinlik olarak da isimlendirilen yaslilik dahil
bir biitiin olarak yetigkinlik donemi dinl gelisimi, organizmada meydana
gelen degisimlerden cok, hayat tecriibelerini anlamlandirma bigimine gore
sekillenmektedir. Bu yiizden yas ve dindarlik cizgisindeki aragtirmalar,
kronolojik yastan ziyade hayat olaylari konusuna odaklanmaktadir.

Yaglilik, bir yandan devam eden gelisimle birlikte diger yandan gerileme
ve yaklagsmakta olan 6liimle burun buruna olan bir donemdir. Fizyolojik
gerileme bir yana yaglilikta tecriibe edilen en 6nemli duygusal sarsinti
“ayrilik kayiplari”dir. Bireyin ozellikle kendi genclik imajim1 kaybetmesi,
giderek artan cesitli hastaliklar, akraba, dost ve yakinlar, hatta kendi
cocuklar1 arasinda meydana gelen oliimler, genclerin cesitli nedenlerden
dolay1 evden ayrilmalar1 yaglilarda yalnizlik ve soyutlanma duygularina yol
acmaktadir.

Yaglilarin muhafazakar olmalari, aligkanliklari, sosyal firsatlardan
soyutlanmalar1 ve eskisinden daha az enerjiye sahip olmalar1 gibi bazi
sorunlar, 6grenme konusundaki ilgilerini azaltmaktadir. Bununla birlikte,
inanc1 kuvvetli yaslilarda dini ilgi olduk¢a yogun hale gelebilmektedir.
Yaglilarin 6zellikle ahiret inancina daha ¢ok 6nem atfetmeleri, dini onlarin
hayatinda diger yas gruplarindan daha onemli hale getirmekte, ilerleyen
yaslarda insanlar din hayatin en belirgin gostergesi olan ibadetlerin en olgun
sekillerine ulagabilmektedir. Buna ilave olarak yaslilar din ve dini konularla
ugragsmaktan rahatlik hissetmekte ve inanglariyla daha cok 6zdesleserek dini
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bir hayat yasamaya diger yas gruplarina oranla daha fazla gayret
gostermektedir. Yaslilik doneminde dua, ibadet ve dini uygulamanin siklik ve
stirekliligindeki artig, bazi arastirmacilarca ge¢misi onarma ve telafi etme
cabasi olarak yorumlanmaktadir. Zira gec¢miste yapilan yanlislardan
hissedilen sucluluk ve giinahkarlik duygusu, bagislanma arzusunu yaglilik
doneminde diger donemlerden daha fazla atesleyebilmektedir.

Yaglilik doneminde din, en onemli psiko-sosyal uyum faktorlerinden
birisidir. Bu konuda yapilan rastirmalarin geneline bakildiginda, yaghlik
doneminde din ve maneviyatin fiziksel, ruhsal, saglik ve diger problemlerle
basa ¢ikma ihtimalini yiikselttigi goriilmektedir.

Hangi donemde olursa olsun, insanin 6liimii kendine yakin hissetmesi ve
kendine ac1 ve 1stirap veren hayat olaylari ile kars1 karsiya kalmasi, o kimseyi
dine ve dinin sagladig1 anlam arayisina yakin bir duruma getirebilmektedir.
Yaglilarin bir ihtimal olarak o©liime daha yakin olmalar1 ise, o©liim
diistincesinin bu tiir etkilerini yashlarda daha olas1 hale getirmektedir.

Konuyla ilgili yapilan bazi aragtirmalar, yaslilarda Allah inancinin daha
kesin ve kararli bir sekil aldigini, 6lim sonrasi hayata, ilahi mahkemeye,
cennet ve cehennemin varligina olan inancin bu donemdeki bireylerde
belirgin bir artig gosterdigini ortaya koymustur. Bununla birlikte yaglilik
doneminde bireylerin genel olarak dine yoneldiklerini ileri siirmek tam olarak
dogru degildir. Zira bu durumun aksini ortaya koyan arastirmalar
bulunmaktadir. (Karaca 2000, s. 301). Ancak yine de diizenli bir din ge¢cmise
sahip olmayan bir¢ok kisi, hayatin zevklerinin sona erdigi, 6liim gerceginin
varligin1 kuvvetle hissettirdigi bu donemde dini degerlere, hayatlarina anlam
ve amag sagladig1 icin kolaylikla baglanabilmektedir. ileri yaslarda hem zihin
hem duygularda meydana gelen onemli Olciide donuklasma ise, yaslilik
donemi dindarligimi agirbaslt ve kararli, kaderci bir tevekkiil ve teslimiyete
yoneltmektedir.

Bu konuda ileri stiriilen bazi teoriler biitiin inang tiirlerinin yasla birlikte
artt1ig1, yas yiikseldik¢e daha yiiksek diizeyde bir biitiinlesmeye yonelik bir
artis meydana geldigi ve biitiinlesmis inancin daha ziyade 70’li yaslarda
ortaya c¢iktigim1 ongormektedir. Ancak 40’lh yaglardan sonra dindarlikta bir
kararliligin olustugu ve dini tutumlarin kararliliklarini koruduklari ve yasin
gerektirdigi uyum konusunda artan bir 6neme sahip olduklarini ortaya koyan
arastirmalar da vardir. (Paloutzian 1996, s.129,131).

Ulkemizde konu ile ilgili olarak yapilan arastirmalarda ise genel olarak
yas ilerledik¢e insanlarin dine karst daha olumlu tutum ve davraniglar igine
girdigi tespit edilmistir. (Taplamacioglu, 1962; Uysal, 1995).

Dini gelisimle ilgili teorilerin neden tam olarak dogru olmayabilecegini
disununuz.

Yaslilik déneminde dini ilgi ve yonelisteki artisin sizce en dnemli sebebi ne
olabilir?

Ozet

Dini gelisim olduk¢a uzun soluklu ve uzun bir zaman araligina yayilan bir
stire¢ izler. Cocuklar dini bir hazirbulunuglukla diinyaya gelirler. Onlardaki
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dini ilgi ilk olarak 3 yag civarinda ortaya ¢ikmaya baglar. Bu donemden
itibaren dini hayat siirekli bir gelisim ve degisim icine girer. Insanlarin diger
alanlarda oldugu gibi dinl gelisim hizlann da birbirinden farklidir. Dini
gelisim siirekli ileri dogru devam eden bir siire¢ olmayip bu siire¢ iginde
zaman zaman duraklamalar, geriye gidisler veya tamamen kopmalar da
meydana gelebilir. Ancak bu kopmalar yeni dini baglanmalara neden oldugu
gibi, herhangi bir dine inanip onu yasamaya calisan birey, hayatinin herhangi
bir doneminde dini bir yeniden dogus yakalayarak hizli bir gelisim siirecine
girebilir. Dini hayatta, inang, bilgi ve duygu boyutlar1 6nemli yer isgal
etmesine ragmen dini gelisimde uygulama daha 6n plana ¢ikmaktadir.
Herhangi bir dine inanan birey, dininin 6ngormiis oldugu dini pratikleri
uygulayarak dini suurunu gelistirir. Bilingli bir suur gelisimi ergenlikten
itibaren baslayarak hayatin ileriki boliimlerinde degisik gelisim cizgileri takip
ederek gelisimine devam eder.

Cocukluk, genglik ve yetiskinlik doneminde dine ilgi duyan bireyler
genellikle ilerleyen yillarda da bu ilgilerini arttirmaya devam ederler. Dindar
yetiskinler ise genellikle dindarliklarin1 devam ettirerek yaslanirlar. Ancak
onlarin dindarliklarin1 devam ettirirken farkli yollar izlemeleri her zaman

olasidir. Yaglilhik doneminde dini ilgi ve uygulamalarda artis olsa da, bu
donem zorunlu bir dini uyarici degildir.

Kendimizi Sinayalim

1. Cocukluk donemi dindarliginin en karakteristik 6zelligi asagidakilerden
hangisidir?

a. Sorgulama

b. Diistinmeden kabul

c. Anlam arayisi

d. Mistik egilimler

e. Siiphe ve gatisma
2. Nesne siirekliligi kavrami hangi dini gelisim teorisinde 6nemli bir yer iggal

eder?

a. Baldwin teorisi

b. Harms teorisi

c. Elkind teorisi

d. Goldman teorisi

e. Baglanma teorisi
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3. Asagidakilerden hangisi ergenlik donemi dini gelisiminde en karakteristik

unsurlardan biridir?

a. Diistinmeden kabul

b. Sosyallik ve iligki arayis1
c. Dinf siiphe ve tereddiitler
d. Oliim diisiincesi

e. Cinsel ilgiler

4. Din ve dini konularla ugragmaktan rahatlik hissedilen, din1 inanglarla daha

cok ozdeslesilen, dini bir hayat yasamaya daha fazla gayret gosterilen
gelisim donemi asagidakilerden hangisidir?

a. Cocukluk

b. Ergenlik

c. Geng yetigkinlik
d. Yetigkinlik

e. Yaghlik

5. Ergenlik doneminde ergenlerin ¢oziimiinde en gok giiclilk yasadig1 prob-

lem asagidakilerden hangisi olabilir?
a. Maddi problemler

b. Manevi problemler

c. Sosyal problemler

d. Kimlik problemi

e. Fizyolojik problemler

Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtari

1.b Yanitiniz dogru degilse, “Cocukluk Dénemi Dindarligr” boliimiini
yeniden okuyunuz.

2.c Yanitiniz dogru degilse, “Cocukluk Dénemi Dindarlig1” boliimiinii
yeniden okuyunuz.

3.c Yanitiniz dogru degilse, “Ergenlik Donemi Dindarlig1” boliimiinti
yeniden okuyunuz.

4. e Yanitiniz dogru degilse, “Yetiskinlik ve Yaslhilik Donemi
Dindarlig1” boliimiinii yeniden okuyunuz.

5.d Yanitiniz dogru degilse, “Ergenlik Donemi Dindarlig1” boliimiinti

yeniden okuyunuz.
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Sira Sizde Yanmit Anahtari
Sira Sizde 1

Nesne siirekliligi kavraminin heniiz kazanilmamasi

Sira Sizde 2

Idrak arayis1

Sira Sizde 3

Hz. Peygamber, Gazzali, Luther vb.

Sira Sizde 4

Diger biitiin teorilerde oldugu gibi dini gelisim teorileri de kanun degildir.
Zaman igerisinde degisimler ortaya cikabilir.

Sira Sizde 5

Oliime yakinlik.
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Amaclarimiz

Bu iiniteyi tamamladiktan sonra;
 Inang ve iman kavramlarim tanimlayabilecek,
* Dinf inancin psikolojik yapisin1 agiklayabilecek,
+ Inang gelisimini ve inang asamalarini degerlendirebilecek,
* Dini siipheyi ve cesitlerini tanimlayabilecek,

 Inangsizligi inangtan ayirt edebileceksiniz.

Anahtar Kavramlar
 Inang ve iman

+ Inangta yap1 ve icerik
 Inangta gelisim ve asama
* Siiphe

 Inangsizlik ve inkar

Oneriler
Bu iiniteyi daha iyi kavrayabilmek i¢in okumaya baglamadan 6nce;

e Metin icerisinde gecen kavramlarin detayli tanimlari icin bir Psikoloji
sozliigline bagvurunuz.

o Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi'nden “Iman”, “Ilhad”,
“Itikad” ve “Kiifiir’ maddelerini okuyunuz.
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Inang Psikolojisi
e

GIRIS

Insanlik tarihi, inanglar tarihidir. Inang, insanlikla yasittir ve tarih boyunca
hayatin en vazgecgilmez gercgekliklerinden birini tegkil etmistir. Dolayisiyla
inanca iliskin hicbir sey, insani tecriibeye yabanci degildir. Denilebilir ki,
insanoglunun bugiine kadar ortaya koydugu biitiin diisiince tiretimlerinin ve

yapip-etmelerinin arkasindaki motiflerden higbirisi inan¢ kadar etkili
olamamustir.

Insan, inanan bir varhktr. Ciinkii yeryiiziinde “farkinda oldugunun
farkinda olan” tek canli tiirti insandir. Biyoloji kaynakli bu yeti onu, kendini
agsarak oziini aramaya ve o 6ze ulagsmak i¢in cabalamaya mecbur birakir.
Burada belirsizlige yer yoktur. Bu yiizden inanma, insanin varlik yapisinda
yer alan en temel niteliklerden ve en derin duygulardan biridir. En genel
anlamiyla inanmayan bir insan ne vardir, ne de diistiniilebilir. Bagta Dinler
Tarihi ve Antropoloji’nin verileri olmak tizere kapsamli bilimsel inceleme ve
aragtirmalar, diinyanin hemen her tarafinda, insanlarin biiyiik ¢cogunlugunun
tabiatiistii, agkin, insan Otesi mutlak bir varliZin (veya varliklarin)
mevcudiyetini kabul ettiklerini ve inandiklarin1 ortaya koymaktadir. Pekgok
inangta bu tabiatiistii, agkin veya insan otesi tabiri ile biitiin hayati diizenleyen
ve idare eden, her yerde hadzir ve ndzir olan, sahislastirilamayan,
ulagilamayan ve bilinen varlik anlayisi ile kesinlikle kavranamayan bir 6z, bir
ilke ya da bir varlik kastedilmektedir.

Inang, soyut bir kavramdir ve insanlar bireysel farkliliklar1 dolayisiyla bu
kavrama degisik anlamlar ve degerler yiikleyebilmektedirler. Bu anlam ve
degerlerin cesitliligi nedeniyle herkes i¢in kabul edilebilir genel bir inang
tanimina ulagmak oldukca giictiir. Ancak dinf inanglar sé6zkonusu oldugunda,
bu inanglarin, genellikle dogrulugu kabul edilen hiikiimler, yani 6nermeler ve
dogruluk iddialart olduklar1 belirtilmektedir. Sonug itibariyle her dinin
inanclar {izerine kuruldugunu dikkate alirsak, biitiin dinler kendi inang¢ ve
iman tanimlarin1 yapmakta ve bunlarin esaslarina iliskin agiklamalara
teolojileri igerisinde ayrintili olarak yer vermektedirler.

Dinf inang, dinlerin merkezi kavramlarindan biridir ve dinler bu nedenle
genellikle inang sistemleri olarak tanimlanmaktadirlar. Belirli inanclara sahip
olmak veya harhangi bir dini inang¢ sistemine mensup olmak, ulihiyet, tabiat,
insan, tarih ve gelecek hakkinda da belirli fikir ve anlayislara sahip olmak
demektir. Bir bagka deyisle, inanclarimiz ile diinya goriiglerimiz, bilgilerimiz,
alg1 ve idraklerimiz, iliski ve deneyimlerimiz arasinda siki bir miinasebet
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vardir. Farkli dinlerin mevcut olmasi, sonug itibariyle insanlarin da farkli
inanglara sahip olmalari demektir. Bir insani herhangi bir dinin mensubu
yapan temel unsur, o insanin mensup oldugu bu dinin inan¢ esaslarini
bilmesi, kabul etmesi ve baglanmasidir. Bu durum, inanglarimizin hem
biligsel (kognitif), hem duygusal ve hem de iradi icerikli olduklar1 anlamina
gelmektedir.

Inan¢ esaslari, bir dine mensup olabilmek icin asgari diizeyde kabul
edilmesi ve benimsenmesi gereken ilkeler demektir. Ancak inang esaslart her
bir din i¢in farkliklar arzeder ve dolayisiyla bir Hiristiyanla bir Budist’in
veya bir Yahudi ile bir Miisliman’in inanclar1 birebir ortiismez. Inang
esaslarindaki bu farkliliklara ragmen, yine de, dinlerin iizerinde temellen-
dikleri inanclarin birka¢ ortak alan etrafinda donme egiliminde olduklart
yoniinde bazi goriigler ileri stirtilmektedir. Buna gore, bu ortak alanlar
sunlardir:

1. Insanlar kendilerini bir ¢cikmazda bulurlar (giinah ve oliimliiliik gibi).

2. Bu c¢ikmazdan kurtulmak icin bir yola ihtiya¢ duyarlar (kurtulus ve
ozgiirlesme gibi).

3. Insandan askin olan ve insana yardim eden bir “sey” vardir (Tanri,
Mutlak Gergeklik, Brahman, Nirvana gibi) veya varolusumuzun bir amact
vardir.

4. Bu “sey” belirli bir tarzda bilinebilir veya ona yaklasilabilir (Kutsal
Kitaplarla).

5. Kurtulusa ya da ozgiirlesmeye erigsebilmek igin insan da bir seyler
yapmak zorundadir (inanmak, benligi imha etmek, inang esaslarina
uymak gibi). (Peterson ve dig.2006, s. 4)

inang konusunda cesitli kaynaklar icin http://www.psywww.com/psyrelig/
adresine bagvurabilirsiniz.

Din Psikolojisi’nin inanca yaklagimi onun kaynagini veya gercekligini
sorgulamak degil, bireyin inangla iligki siirecindeki her tiirli tutum ve
davranigini incelemek, yani inan¢ ve iman olgularinin bireyin diisiince ve
davraniglarina yansimasini aragtirmak seklindedir. Bir bagka soyleyisle din
psikolojisi, din bir inanca sahip bireyi psikolojik bakimdan anlama amaci
tagir. Bu amag gerceklestirilirken inang veya iman, insandan bagimsiz olarak
ele alinmaz. Bir tarafta biligsel bir olgu olarak kabul edilen inan¢ bulunurken,
diger tarafta ise bilme, anlama, karar verme, inanma ve baglanma eylemini
gerceklestiren insan yer alir. Diger taraftan Din Psikolojisi, inan¢ ve imani,
bireysel farkliliklar1 gozoniinde bulundurarak, insan hayatinda bir defada
olusmusg ve tamamlanmis duragan olgular olarak degil, farkli sartlar altinda,
farkli durum ve donemlerde cesitli sekillerde yansiyabilen dinamik stirecler
olarak ele alir.

!nan(; ve inangsizlik konusunda ayrintil bilgi igin Antoine Vergote'un Din,
Inang ve Inangsizlik adiyla Turkgelestirilen kitabini okuyunuz.
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IMAN VE INANC KAVRAMLARI

Iman ve inan¢ kavramlari, bazi1 dillerde oldugu gibi, Tiirkce’de de bazen
farkli anlamlarda bazen de ayni anlama gelecek sekilde kullanilmaktadirlar.
Ancak hem dini literatiirde hem de sosyal bilimler literatiiriinde bu
kavramlarin daha ¢ok birbirlerinden farkli anlamlarda kullanildiklar
goriilmektedir. Ozellikle dini literatirde iman kavramimn dini, felsefi,
psikolojik, sosyo-kiiltiirel ve siyasi anlayislari yansitacak sekilde ¢ok boyutlu
olarak tanimlandig1 goézlenmektedir. .

3

Dilimize Arapga’dan gecen ve “glivenmek” anlamina gelen ‘“emn”
kokiinden tiireyen iman kelimesine sozliikklerde, ‘“karsisindakine giiven
vermek, giiven duymak, tasdik etmek ve goniilden benimsemek” anlamlari
verilmektedir. Bunun yanisira “saglamlastirmak, kesin karar vermek, tasdik
etmek” manasindaki “akd” kokiinden tiireyen itikad da iman karsiliginda
kullanilmaktadir (el-Isfahani, 1961; Ibn Manzur, 1299-1308). inan (iman);
“inanmak isi; bir kimse veya bir seyin dogrulugunu, biiyiikliigiinti ve giiciinii
sarsilmaz bir duygu ile benimseme;” Imanc (itikad) ise, bir diisiinceye
goniilden bagli bulunma; Tanri’ya, bir dine inanma, iman, itikat; birine
duyulan giiven, inanma duygusu; inanilan sey, goriis ve Ogreti” olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 1988). Goriildiigi gibi inan¢ kelimesi tanimlarda
iman1 da kapsayacak sekilde daha genel bir anlam ifade ederken; iman, bir
dine yonelme olarak, daha 6zel manada kullanilmaktadir.

Kur’an’da inang ile ilgili olarak (iman, Islam ve tasdik gibi) olumlu ve
(yalanlama, inkar etme, ortak kogma, terk etme, inatla inkar etme, kalbinde
olmayani sdyleme, siiphe etme gibi) olumsuz nitelemeler bulunmaktadir.

Yukarida Turkgeleri verilen inancla ilgili olumsuz nitelemelerin Kur'an’daki
karsiliklarini bulunuz.

Kur’an’daki kullanimi dikkate alinarak iman kelimesine, genellikle
dogrulama (tasdik) ve tahsis etme, teslim olma (Islam) anlamlar1 verilmis;
daha sonra terim olarak, “Allah’tan teblig etti§i kesin olarak bilinen
hususlarin biitiiniinde peygamberi tereddiitsiiz olarak tasdik etmek” geklinde
tanimlanmustir.

Bu kavramlar1 ayrintili olarak ele alan Kelam ve Akaid kitaplarinda iman,
genellikle temel inang esaslarini “kalp ile tasdik, dil ile ikrardir” veya “kalbin
tasdiki, dilin ikrart ve amelden ibarettir” seklinde tanimlanmaktadir. “Kalp
ile tasdik” ifadesinin, imanda, sezgi ve kavrayisi iceren duygusal siirecin, akil
ve duyuyu igeren biligsel siirecten daha oncelikli bir rol oynadigini
vurgulamak tizere kullanildig1 s6ylenebilir.

Iman ve inang, Islam Dini’nde oldugu gibi diger dinlerde de iizerinde
onemle durulan kavramlardir. Bunlar pek¢ok teolog ve filozof tarafindan
detayli bir sekilde tartigilmistir.

Smith (1979), iman ve inan¢ kavramlar1 arasinda bir ayirim yaparak,
imanin “temel bir insani nitelik” oldugunu belirtir. Ona goére iman, kiginin
kendisine, diZerlerine ve evrene karsi yonelimi veya toplam cevabidir.
Fowler (1981) da Smith’in bu ayrimimi aynen kabul eder. Ona gore iman,
inanci ifade etme ve iletmenin Onemli tarzlarindan biridir. 1nang, imandan
daha derindir, bilingdig1 giidiilerimizi kapsadigi gibi, bilin¢li iman ve
fiillerimizi de igerir.

147



(e
-

Allport (2004), giiven olarak adlandirdig1 iman kavramini, daha az emin
oldugumuz inanglari ifade etmek iizere kullandigimizi; buna karsilik inanct
daha kesin konularda kullanmaya egilimli oldugumuzu ileri siirer. Ona gore
inang, son asamada iman haline gelir. Clark (1961), aradaki farkin biiyiik
Olciide psikolojik oldugunu, inancin daha duragan, imanin ise dinamik ve
canli oldugunu belirtir. Vergote (1999) ise, inanmak eyleminin karsiliginin
inan¢ degil iman oldugunu, dolayisiyla imanin inangtan ayri tutulmasi
gerektigini belirtir. Imandaki “giiven” iizerinde duran Vergote, inancin bir
anlamda icte yasanan iman oldugunu ifade eder.

Ulkemizdeki din psikologlar1 da genelde iman ve inang kavramlarii
birbirinden ayirirlar. Onlarin tanimlamalarinda, imanin inanca nazaran daha
ozel bir anlam ifade ettigi hususu 6ne ¢ikmaktadir. Her ikisinin zaman zaman
birbirlerinin yerine kullanilsalar da birbirleriyle iligkili ancak ayr1 kavramlar
olduklari, inancin kapsam itibariyle iman dahil muhtemel biitiin diizeyleri
icerecek sekilde daha genel oldugu, imanin ise inanca gore daha ozel bir
anlam ifade ettigi goriilmektedir.

Acaba imanin ifade ettiZi bu 0©zel anlam nedir, nereden kaynak-
lanmaktadir? Bu 6zel anlama ve alana ulagsmak i¢in 6ncelikle dinlere ve
onlarin kutsal metinlerine bagvurmak gerekmektedir. Bu metinlere gore bu
alan, gayb’dir, yani insanin algi ve kavrayis alaninin 6tesinde bulunan, duyu
ve akil yoluyla hakkinda bilgi edinilemeyen ve onu asan gergekliklerdir;
goriinenler Aleminin diginda goriinmeyen varlik alemidir. Iman, bu
gercekliklerin ve bu alemin varliginin kabul edilmesidir. Gayba iman, iman1
ozel kilan ve diger biitiin beseri inang gesitlerinden ayiran temel 6zelliktir.
Gayb1 olusturan iman objeleri, gesitlilik gostermekle birlikte, biitiin dinlerde
bulunabilmektedir. Mesela Islam Dini’'nde gayba imam olusturan konular
Amentii’de 6zetlenmistir. Boylece dindeki anlamiyla imanin, aslinda gayba
iman oldugu anlagilmaktadir. Bu durumda, islam Dini’ne gore, gaybin kabulii
veya reddi, inanci ve inangsizlig1 belirleyen olctit olmaktadir.

Bunun yanisira inancin daha ¢ok bilissel veya zihinsel, imanin ise
duygusal ve iradi bir eylem oldugu, ama genel anlamda inanma olgusunun
bunlardan herhangibirine indirgenemeyecegi ve biitiiniiniin etki ve katkida
bulundugu psikolojik bir siire¢ oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Dinf imani genel olarak inanctan ayiran 6zellikler nelerdir?

DINI INANCIN PSIKOLOJIiK YAPISI VE
TABIATI

Dini olgularin analizinin, yap1 ve tabiat itibariyle genellikle zor olduklari,
imanin da bunlarin en karmasiklarindan biri oldugu zaman zaman ileri
stirilmiigtiir. Ciinkii genel olarak inanma hadisesinde, birbiriyle igice ge¢mis
birtakim psikolojik siiregler rol oynamaktadir. Bu nedenle Din Psikolojisi,
kendi sinirlar1 ¢ercevesinde inanma veya iman eyleminin bu psikolojik
stireclerin biitlinliigii icerisinde nasil yapilandigini ve bu yapilanmanin hangi
iceriklerden olustugunu aydinlatmaya caligmaktadir.

Dinlerin, 6zellikle vahye dayali dinlerin, 6z itibariyle inang¢ sistemleri
olarak tanimlandigini1 daha 6nce belirtmistik. Bu tanimin, iki tarafin zorunlu
olarak bulundugu bir gercege isaret ettigi; bu taraflardan ilkinin inang
objelerini, digerinin de inanan bir kisiyi gerektirdigi kendiliginden ortaya
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cikmaktadir. Vahye dayali inang¢ sistemleri, insanlara neye inanacaklar
konusunda bilgi sunarlar; diinyaya, varolusa, kutsal ve agkin olana dair bir
tasavvurlar biitiinii teklif ederler. Birey bu teklifi kabul edip etmemekte
Ozgiirdiir. Kur’an’in ifadesiyle “dinde zorlama yoktur” (Bakara, 2/256) ve
“dileyen iman eder, dileyen inkdr eder” (Kehf, 18/29). Yani inanglar, sonugta
bir iman ahdi/s6zlesmesi tizerine oturtulurlar. Dolayisiyla iman herseyden
once giiven ve baglhihgi iceren ahde dayal bir yapidadir. Iman eden birey bu
suretle sanki kendisine gahsen hitabedilmis gibi dini tebligi kabul eder ve
dogrulugunu onaylar.

Inanma, insanin biitiiniinii ilgilendiren, bu yéniiyle bir¢ok boyutu bulunan
bir eylemdir. Bunlar, daha once de belirttigimiz gibi, biligsel, duygusal ve
iradi boyutlardir. Iman, bireye teklif edilen kabullerin sirf biligsel bir siireg
olarak yasanmasi ile tamamlanmaz; bunun yanisira bu tekliflerin bireyin
benligi ile uyusmasi ve bireyi kendi 6zgiir iradesiyle teslim almas1 gerekir.
Iman, tek bagma bu boyutlardan birine indirgenemeyecegi gibi, bunlarin
etkilerinin bir toplami da degildir.

inanmada, bilissel, duygusal ve iradi boyutlar birlikte etkide bulunur. Din
Psikolojisi’'nde “Dini Tecrube” bagligi altinda bu boyutlardan duygusal boyut
daha ayrintili olarak incelenip tartisilir. Bu, inangta aklin/bilisin veya iradenin
yeri olmadigi anlamina gelmez. Din Psikolojisinin duygu temelli 6znel/subjektif
yasantilara daha fazla énem vermesi ile ilgili bir durumdur.

Tillich’e (2000) gore iman eylemi, hem bunlarin toplamini hem de her
ozel etkiyi asar ve bizzat bu eylem her birinin iizerinde belirleyici bir etkiye
sahiptir. Iman, bireyin bilincaltmin bir hareketi olmadig1 gibi, herhangi bir
biling islevinin eylemi de degildir. Iman, her ikisinin 6gelerinin de asildig1 bir
eylemdir. Ayn1 sey imandaki duygu ve irade boyutlari icin de gecerlidir. Ne
tek bagina duygu ve ne de tek basina irade, imani1 olusturamaz. Iman, bireyin
odaklanmuig benindeki biitiin bu boyutlarin birligi sonucunda gergeklesir.

Imanm asil konusu, diger biitin dini inanclarin olmazsa olmazi
durumundaki Allah’a imandir. Iman, tabiati itibariyle, inanan bireyin Allah
ile stirekli ve dinamik iligkisidir. Ciinkii mii’'min, Allah’m kendisini vahiy
yoluyla bildirdiginin ve kendisinden “ben” olarak bahsettiginin farkindadir.
O halde iman, bir ben’in bir bagka ben ile iligkisidir. (Buber, 2003). Ancak bu
iligki her zaman cok kolay kurulamamakta, catisma, bunalim ve gerginlikler
boy gosterebilmektedir. Bazen “ben” hazir olamamakta, bazen “sen” otekine
doniisebilmektedir. Bu yiizden iman, “kabul ve tasdik”, “itaat ve teslimiyet”
ve “giiven ve sevgi” bag1 olmadan tam olarak gerceklesememektedir. Imanin
yapisin1 ve boyutlarini olusturan bu psikolojik siirecler, imanin tabiatinin
anlagilabilmesine de katkida bulunmaktadir.

Imanda Bilissel Yapi: Kabul ve Tasdik

Bilis (kognisyon), algi, hafiza, akil yiiriitme, diisiinme ve kavrama gibi
zihinsel faaliyetlerin biitiiniinii anlatmak i¢in kullanilan bir kavramdir.
Bireyin imanla ilgili biligsel bir faaliyette bulunabilmesi i¢in, oncelikle iman
edilecek varlik alan1 hakkinda bir 6n bilgiye sahip olmasi gerekir. Bilise konu
olan bu bilgi, deneyle elde edilebilecek nitelikte degildir. Vahye dayalidir ve
degisime acik degildir. Vahiyle gelen bilgiler deger hiikmii tasirlar ve
bireysel tutumlari olusturup sekillendirirler. Bunlar ayn1 zamanda varligt ve
olusu idrak etme ve anlamlandirma konusunda etkilidirler.
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Imanda, vahiyle bildirilenler kesin ve dogru kabul edilir. Imanin
konusunu olusturan bilgilerin ¢ogu, insanin kavrayig alanini agan gayb ile
alakahdir. insan gayb karsisinda oncelikle inanma eylemi (Bakara, 2/3)
icinde olmalidir. Bunlarin dogrulugunun onaylanmasi igin, ayrica bir 6n
psikolojik hazirlik gereklidir. Insan ancak deriini bir hazirlik sonucunda askin
gercekligi kabul etme kivamina gelir. Tasdikin sadece dil ile ifadesi yeterli
olmayabilir. Bunun kalben de ger¢eklesmesi gerekir (Hucurat, 49/14). I¢inde
Allah’t hissetmeye baslayan insan, kendiliinden O’na dogru yoénelir,
varligini ve iradesini kavrar ve riza ile O’na karsilik verir. Bu deruni tecriibe
sozle disar1 tasar (ikrar) ve Allah ile insan arasindaki iligkinin tabiatini dile
getirir.

Imanda Iradi Yap:: Itaat ve Teslimiyet

Sozlik anlami dilemek olan irade, en kisa tanimiyla “diigiincenin ortaya
koydugu bir gayeye dogru gitme hareketi” demektir. Dini irade ise bireyin,
“dinin istekleri ve yasaklart dogrultusunda davramislarint ayarlama giicii”
(Peker, 2003) olarak tanmimlanmaktadir. Din Psikolojisi’nin Onciilerinden
William James, Inanma Iradesi (1979) adli eserinde insanm psikolojik
biitiinliigl icerisinde imanin kaynagini iradeye baglamakta ve insanin, imant
gerceklestiren bir “irade eden tabiat”a sahip olduguna isaret etmektedir.

Imanda kabul ve tasdikin olusabilmesi icin iradenin katilim ve imana
gore sekillenmesi gerekir. Allah’in varligii kabul ve tasdik eden insan,
hayatina O’nun emir ve yasaklar1 gercevesinde istikamet vermek {iizere
kendini O’nun iradesine teslim eder. Bu teslimiyet giiglii bir sorumluluk
bilincinin olugmasina imkén tanir ve imanin siirekliligini saglayan fiil ve
davraniglar sergilenirken; heva ve hevesler, tutku ve zevkler bu bilincin
stizgecinden gegirilir.

Imandaki itaat ve teslimiyet, koriikoriine bir boyun egme degildir.
Allah’in adalet, merhamet, iyilik ve ahlakin kaynagi olduguna inanma ve
giiven duymadir. Allah rizasim1 kazanmak icin gosterilen sabir ve sebat
iradeyle ilgilidir ve birtakim arzu ve istekler bu irade sonucunda feda edilir.
Insanm sorumlulugu, gesitli faktorleri diisiiniip degerlendirmesi ve sonunda
kendi iradesiyle karar verip harekete gegmesiyle baglantilidir.

Imanda Duygusal Yapi: Giiven, Sevgi ve Fedakarhk

Anlamut igerisinde giivenin bulunmasi, imandaki duygusal yapinin en 6nemli
gostergesidir. Bu yiizden bircok teolog ve filozof, iman1, baglilik ve giiven
duygusuna indirgemislerdir. Ancak giiven imanda tek duygu degildir. Imanin
duygusal yapist icerisinde sabir, tevekkiil, riza, sevgi, korku ve fedakarlik
gibi diger duygular da en az giiven kadar etkindir.

Iman, olumsuz olaylara karst mii’mine dayanma giicii verir; korkuya,
iimitsizlige ve hiizne kapilmasini engeller. Rabbine olan teslimiyet ve giiveni,
bagina gelenler karsisinda isyan etmeyip riza gostermesini, sabretmesini ve
ona tevekkiil etmesini temin eder. Mii’min, Allah’in kendisinin velisi/dostu
oldugunu (Bakara, 2/256) bilir ve biitiin olumsuzluklar1 bu biling igerisinde
degerlendirir.

Insanin kendine ait isteklerinden vazgecerek benligini biitiiniiyle Allah’a
hasretmesi, sevgi ve fedakarhiga dayali giidiisel bir etkinligin olugsmasina
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baghdir. Allah’a baglilig: siirekli hale getiren, sevgiye dayali imandir. Korku
ise, mii’minin Allah’a yonelik itaat ve teslimiyetinin gerektirdigi
sorumlulugu layikiyla yerine getirememe duygusunun ifadesidir. Iman bu
duygulardan hangisine bagli olarak yasanirsa yasansin, insanin kendisiyle
giristigi ic miicadelede Allah’in iradesi yoniinde bir sonuca ulasilmasiyla tam
bir yap1 kazanir. Imanda ulagilacak son asama Allah agkidir ki bu, ilahi irade
icin kendi isteginden, bagkalarinin iyiligi icin kendi bencil diistincelerinden
vazgegerek, teslimiyet ve bagliligin zirvesine yiikselistir (Hokelekli, 1998).

Yukarida, imanin boyutlari arasinda ayri bir baslik halinde yer veriimemekle
beraber, gergekte her ¢ boyutta da yer alan ve imanin daha ¢ok ibadetlerle
disa yansiyan unsuru nedir?

Iman Psikolojik Kaynaklari

Bat1 diisiincesinde, imanin psikolojik kaynaklari konusunda birbirinden farkli
bazi goriisler yer almaktadir. Bunlardan baslicalar1 sunlardir:

1. Biyolojik temeli esas alan goriiste, imanin bir i¢-giidii oldugu ileri
stiriilmektedir. Bu goriisii savunanlarin geldigi son nokta “inang¢ geni”dir.

2. Imanm, ig-giidiilerin yonlendirilip olgunlastirilmasi sonucu ulagilan
insani bir gelisim oldugu yolundaki varsayimdir.

3. Imani, insanin sonsuz olanla karsilagmasinin sonucu olarak goren ve onu
sonsuzluk duygusuna dayandiran goriis.

4. Onceki goriigiin tam tersi bir iddiay1 savunarak, imanin aslinda sonlu
olani idrak oldugu goriisii. Buna gore, insanin sonsuzu idrak etmesi igin
oncelikle kendi sonlulugunun farkinda olmasi gerekir.

5. Sonuncusu ise, imanin, varhg: idrak oldugu yoniindeki gortstiir (Oates,
1973).

Imanin Psikolojik Etkileri

Genelde dini inanglar, 6zelde ise iman, bireyler icin sadece ayirict birer
ozellik degildirler, bunlar aymi zamanda hayatin ve Kkisiligin Oziini
olusturmakta, bireylerin hayatlarinda ve kisiliklerinde, az ya da cok,
diizenleyici ve yonlendirici iglevler icra etmektedirler. Dini inanglar, pek ¢ok
insanin kimlik, kisilik ve benlik olusumundaki diizenleyici ve yonlendirici
islevlerinin yani sira; insanin kendisiyle, diger insanlarla, tabiatla ve Tanriyla
iligkilerinde de 6nemli roller oynamakta ve hayatin anlamina iligkin biitiinciil
cevaplar sunarak bir diinya goriisii saglamaktadirlar.

Dini inanc¢larin birey tizerindeki etkileri ve bireyin bunlara bagl olarak
olusturdugu hayat tarzi, kisisel baglanma, anlama ve yasama tarzinin yant
sira toplumsal ve kiiltiirel unsurlardan ve cografi, sosyo-politik ve ekonomik
faktorlerden de fazlasiyla etkilenebilmektedir. inancin etkisi kisiye, kisinin
baglandig1 dine, ait oldugu mezhebe veya cemaate, dinle biitiinlesme
diizeyine, ¢evreye, duruma, kisinin fiziksel ve zihinsel saglik ve mutlulugu
gibi birtakim faktorlere bagli olarak degisiklik gosterebilmektedir
(Pargament, 2005).
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Diger taraftan bu etkinin anlagilmasimda bireyin imaninin niteligi, yani
icinde yasanilan toplumun din anlayisini oldugu gibi benimsemesi (taklit) ile
dini inanglari 6ziimsemesi ve icsellestirmesi (tahkik) de goz Oniinde
bulundurulmas: gereken 6nemli bir ayrimdir. Gazzali’ye (1987) gore iman,
taklitten tahkike oradan da zevke dogru yol alir. Bu, bir diislince ve yasanti
stirecidir. Zira taklitle baglayan iman yerini daha sonra aragtirma ve bilmeye,
yani iman1 makul gerekcelere dayandirma ve delillendirme ihtiyacina birakir.
Bu siire¢ olumlu bir bicimde neticelenirse iman artik bir zevk ve bir hayat
haline gelir.

INANC GELISIMI

Inanc gelisimi, insan gelisimi diisiincesiyle baglantili olan ve inanci, geligim
donemleri icerisinde inceleme amaci tagityan biitiin girisimleri ifade etmek
tizere olugturulmug 6zel bir kavramdir. Bunlarin genel adi ise din1 gelisimdir.
Inancin  hayat boyu gelisimiyle alakali olarak birtakim kuramlar
gelistirilmigtir. Bu kuramlar, “basamak”, “evre” ya da “asama” kuramlari
olarak adlandirilmaktadir. Inancin gelisime dayali yoriingesine 151k tutan bu
kuramlar, Din Psikolojisi’ne, inan¢ gelisimini anlama ve degerlendirme
konusunda 6nemli katkilarda bulunmaktadir.

Inanc gelisimi kuramlari, daha ©nce mevcut olan genel gelisim
kuramlarinda c¢ok az yer verilen veya hi¢ bahsedilmeyen, genelde din 6zelde
ise inan¢ boyutunu ortaya c¢ikarma amaci tagimaktadirlar. Her insanin dini
seriiveninin kendine 6zgii ve benzersiz oldugu gerceginden hareketle, inang
gelisimi kuramlarinda, “inancin biitiin hayat dongiisii boyunca genel bir
gelisimsel yoriingesi var midir?” sorusunun cevabi aranmaktadir.

Inancin, hayat boyu gelisime dayali olarak incelenmesi ile ilgili
caligmalar eski tarihli olmakla birlikte, gelistirilen kuramlar oldukga yeni ve
cok cesitlidir. Dolayistyla biitiin bu kuramlar1 ele almak yerine, inang
gelisimi burada, teorik temelleri genis Ol¢iide kendisinden oOnceki genel
gelisim kuramlarina dayanan ancak inan¢ gelisimi konusunda baglangi¢ kabul
edilen ve kendisinden sonraki kuramlar1 da derinden etkileyen James J.
Fowler’in Inanc¢ Gelisimi Kuram cercevesinde ele alacaktir.

Asagida bir 6rnegi yer alan inan¢ gelisim kuramlari, teoloji ve din psikolojisi
disinda, psikolojinin hangi alt dallariyla irtibathdir?

Inanc¢ Gelisimi Kuranu

Fowler’in inang gelisimi kuramu, bir yantyla genel gelisim kuramlarina, diger
yaniyla da teolojiye dayanmaktadir. Inang gelisimi kurammin temel teorik
koklerinin Erikson ve Levinson’un piko-sosyal teorilerinin yan1 sira Piaget ve
Kohlberg’in yapisal-biligsel gelenekleri icerisinde bulundugu bir gercektir.
Kuramin temel teolojik kokleri ise, Niebuhr ve Tillich’in goriislerine
dayanmaktadir. Dinler tarih¢isi Smith’in de, din, inang¢ (faith) ve iman
(belief) kavramlari arasindaki farkliliklarin belirgin bir sekilde birbirinden
ayrilmasi fikri ile kuram iizerinde biiyiik etkisi vardir.

Fowler, ¢ogunlukla dini geleneklere bagl olarak tarif edilen ve icerigi
kutsal metinlere gore belirlenen inan¢ kavramini, insanin temel dinamik
giiven tecriibesi olarak tanimlayip yorumlar. Yani giiven, dini duygu ve
diistincenin temeli olarak kabul edilir. Fowler’a gore inan¢ ahde dayali bir
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yapidadir. Ahit, giiven ve bagliliktir. Dolayisiyla inang sadece bireyde olup
biten bir olgu degildir. O, baskalarina giiven ve bagliligi icermektedir.
Bagkalarina giiven ve baglilik, bizi askinlastiran, bizi birbirimize baglayan
deger merkezlerine, giic imgelerine ve hikdyelere olan ortak giiven ve
bagliligimiz tarafindan dogrulanir ve derinlestirilir. Sonu¢ olarak inang,
giiven ve bagliligimizi bir ya da birgok deger merkezine, giic imge ve
gercekliklerine odaklanmak suretiyle yorumlama ve baglanmanin dinamik
siirecidir. Inang, paylasilan giiven ve baghliklar icinde bizi otekine,
paylasilan degerlere, anlam ve giiciin askin c¢atisina baglayan ve
bagkalariyla iliskilerimiz icerisinde sekillenen varolussal bir yonelimdir
(Fowler, 2000).

Boylece inang kavrami, kurumlagmis dinleri asar ve bireysel deger
noktalarini, hayalleri, gercek tecriibeleri ve insanin icinde kendisini dini
geleneklere, aileye, ulusa, giice, paraya, cinsellige ve benzerlerine bagladig:
ana hikayeleri kapsar. Bu, bireyin hayatinin anlasilmasinda uygun bir yol
sunar. Bununla birlikte inan¢ (faith) kavrami, kendi biitiinliigii i¢inde, ilahi
olan1 da icine alacak sekilde daha genis bir anlamda insanla alakali hale gelir.
Fowler burada, iligki olarak inang ve bilgi olarak inang¢ arasinda bir ayirim
yapmaktadir. Inan¢ dogumla birlikte iliskilerden olusur ve temel olarak hem
kendi grubuna ve sosyal cevreye, hem de agkin olana iligkindir. Ayni
zamanda inang, diinyaya bakis ve diinyay1 anlama ve anlamlandirma tarzidir.
Boylece inang biitiin kisiligi kapsamaktadir. Ciinkii onun hem ahlakiligi ve
sosyal farkindaligi, hem de ruhi kabiliyetleri, benlik tasarimi ve bilinemeyen
katmanlar1 inanci i¢ine almaktadir. Burada inang, insani bir arzu ve talep
haline gelir. Dindar veya dindar olmadan, Yahudi, Hiristiyan veya Miisliiman
olarak goriinmeden 6nce hayatimizi nasil diizenledigimiz ve hayatimizi ne ile
anlamlandirdigimiz problemi 6n planda gelmektedir. (Bucher, Oser, 1988;
Fowler, 2000).

Fowler, “yapr” kavramini, bireyin algiladigi, cevresine uyguladigt bir
eylem ve iglev olarak bulunan gozlemlenebilir diigiince bicimi olarak
tamimlar. Inancin yapisi, birden cok bilesenin veya yetenegin etkilesiminden
olusan karmagik bir biitiinliktiir. Bireyin diistincelerini olusturan islevsel
yapilarin birbirine gectigi, etkilesimsel ahenkli bir tarz biitiinltigi i¢inde
devam ettigi stirecin adi ise “asama” olarak isimlendirilir. Yani, her bir
asamada diistinsel yapilar birbiriyle organize bir sekilde dinamik bir biitiinliik
olustururlar. Inancin icerigi, bireylerin deger verdigi, kendilerini adadig,
hizmet ettigi, yasaklarina uydugu deger merkezleri ve giic imgelerinden
meydana gelir. Bagka bir ifadeyle, inancin icerigini genellikle bir deger
sisteminin varsayimlar1 temsil etmektedir. Inanca dair yapilar, her bir
asamada, dini veya felsefl sistemlere ait semboller, inanglar, ayinler(ritiieller)
ve mitler tarafindan sekillenir ve biligsel islevi organize ederek belli bir
formata doniistiiriir. Inang ve dini iceriklerle alakali olarak akaide dayalh
yapilara inanmay1 gerektiren iman kavramlar arasindaki fark ve dinleri asan
bir kuram ortaya koyma cabasi, inan¢ gelisimi kuraminda dini icerikleri
ikinci plana itmigtir. (Fowler, 2000; Mehmedoglu ve Aygiin, 2006; Ok,
2007)

Inang, alti asama olarak belirlenen siireclerin her birinde, bir 6nceki ve bir
sonraki agamaya gore, farkli bir tarz olusturarak, inan¢ asamalarinin boyutlari
olarak isimlendirilen bakis acilarindan, kendine 6zgii bir yapilanma meydana
getirir. Inan¢ asamalarmn boyutlarini ise, mannik yiiriitme bicimi, bakis
agist edinme, ahlaki yargilama bicimi, sosyal farkindalik bicimi, otorite
merkezi, diinyayr tutarli gorme bicimi ve sembole yiiklenen islevsellik
olusturmaktadir (Fowler, 2001). Ortaya ¢ikan alti asama hiyerarsik bir
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ardardalik olusturur, asamalar arasinda gegis ancak bir onceki asamanin
tecriibe edilmesiyle miimkiin olur. Gegis, her seyden Once insanin yasi ve
tecriibelerine bagli olarak gerceklesir. Her bir asama arasindaki siire kisiden
kisiye degisir, ancak yas ve hayat tecriibesiyle dogrudan baglantilidir.
Asamalar arasindaki gegis stiresi 10 yila kadar varabilir. Olgunluk
baglaminda iist asamalarin 6zellikleri bir onceki asamaya gore daha yeterli
fakat daha degerli degildir (Fowler, Streib ve Keller, 2004).

Fowler, inancin, insan merkezli ¢cok boyutlu bir yap1 sergiledigini ortaya
koymaya ve bu yapiy1 tasvir etmeye caligir. Inang, hem bilincli hem de
bilingsiz siirecleri kapsar, icinde goniil ve akil dinamigini birlikte barindirir.
Inang bir etkinliktir fakat bu geleneksel olarak temel inang sistemlerine sahip
olma ya da dini faaliyetlere katilma degil; inancin aktif, degisen, gelisen bir
nitelige sahip oldugu goriisiinii 6n plana c¢ikarir.

Inanc Asamalari

Fowler’in inan¢ agsamalari, anahatlartyla soyledir:

Asama Oncesi Donem veya Temel Inang (yaklasik 0-3/4 yaslar)

Konugma o6ncesi duygusal iligkiler ile sinirli bir agsama olmasi ve deneysel
olarak aragtirtlmasinin giicliigiine ragmen bu donemde daha sonradan inancin
tizerine temellenecegi otonomi, giiven, limit ve cesaretin tohumlar1 atilir.
Giivensizlik tecriibesi, ilk sevgi ve sefkati veren insanlarla iligki tecriibesi,
inan¢ yogunlugu olarak kabul edilir. Kendini begenme veya yetersiz
glivenden dolay1 kendini soyutlama s6z konusudur. Konusma ve diisiinme
yeteneginin ortaya cikmaya baslamasiyla birlikte birinci asamaya gegis
hizlanir. Dil ve torensel oyun iginde, sembollerin kullanimi1 baglar.

Asama 1. Sezgisel-Yansitict Inang (yaklasik 3/4-7/8 yaslar)

Bu asamada birey, ¢evresindeki insanlarin inancla ilgili hikdye ve eylemlerini
pratik bir tarz i¢inde taklit eder. Bu baglamda raklide dayali bir inang 6zelligi
s6z konusudur. Ik kez 6liimiin, cinselligin ve diger kati tabularin bilincine
vartlmaya baglanir. Birey, tasavvurlar vasitasiyla kendinin, kutsalin
yasaklarinm ve ahlakin varligmin bilincine varir. Oliim, cinsiyet ve cevrede
gerceklegen diger olaylar sezgisel olarak algilanir. Ancak buradaki tehlike bu
tasavvurlarin yikict tabular ve kati ahlaki kurallar tarafindan asir1 derecede
etkilenmesidir.

Asama 2. Oykiisel-Lafzi Inang (yaklasik 6/7-11/12 yaslar)

Birey, mantikli diisinme yeteneginin gelismeye baglamasiyla birlikte,
diinyadaki isleyisi anlama ¢abasina girer. Kendi inan¢ toplumuna ait olmay1
sembolize eden hikaye, inan¢ ve uygulamalar1 kendine mal eder. Artik hayal
ile gercek diinya arasinda ayirim yapilabilir ve bagkalarinin bakig acilart ayirt
edilebilir. Dini inan¢ ve semboller tamamen gercek olarak kabul edilir. Daha
onceki farkli bircok olaydan meydana gelen tecrilbe kavrami, anlam
saglamada bir diizen ve sira olusturan mantikli bir yapilanma saglar.
Anlatilan hikdye, dram ve mitler tecriibeyi anlamada Onemli araglara
doniisiir.
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Asama 3. Yapay-Geleneksel Inanc (yaklasik 11/12-17/18 yaslar)

Birey, ergenlikle beraber, formel islemler ve Kkisilik bunalimlarinin ortaya
cikmasiyla, muhtemelen inancin iiclincii asamasini1 gostermeye baglayacaktir.
Tanriyla daha c¢ok kisisel iliski ve bicimsel ameli diisiinceyle ilgili soyut
fikirlere bir giiven s6z konusudur. Birey kendisi ve digerleri i¢in farkli hika-
yelerin anlamlarim1 kurmaya ve kendi hayat hikayesiyle digerlerini
iligkilendirmeye baglar. Onemli insanlarin veya kendi akranlarinin goriigleri
icsellestirilip kisisellestirilerek inan¢ ve degerler arastirilabilir. Bu inang ve
degerler, hicbir sekilde elestiriye tabi tutulmayacak sekilde algilamr. Ote
yandan, bir¢cok degerden sadece biri oldugunun farkinda olmadig:r kendi
degerleri, bir ideoloji seklini alir.

Asama 4. Bireysel-Diisiinceye Dayali Inang (yaklasik 17/18 yas ve
sonrasi)

Bu donemde birey, artik hayatim1 kurguladig:r ve sekillendirdigi inang ve
degerleri sorgulamak, tecriibe etmek ve yeniden yapilandirmak zorundadir.
Bu deger ve inanclar, artik diistiniilmeden, irdelenmeden ve elestiriye tabi
tutulup sorgulanmaksizin kabul edilmeden daha ¢ok, agik ve kesin bir sekilde
bilingli olarak se¢ilmis ve elestiri siizgecinden gecirilmis bagliliklar anlamina
gelmektedir. Digtaki otoriteden icteki otoriteye yonelen birey, elestirel bir
bakis acisindan inan¢ ve degerlerini yeniden inga ederek bilingli bir
“yonlendirici ego” ortaya koyar. “Ozerk inang” gelistirmeye baslar.

Asama 5. Birlestirici Inang (30 yas sonras)

Bu asamadaki kisi, “zihindeki ve yasantidaki zitliklari biitiinlestirmeye”
cabalayarak celigkileri birlestirmeye baglar. Birey, bir 6nceki basamak iginde
gelisen inang sinirlarini asarak, gercegin hem ¢ok boyutlu hem de kaynagi
itibariyle birbiriyle uyumlu ve baglantili olduguna dair bir yetenek gelistirir.
Birbirine zit olan kutuplar arasindaki uyusmazliklarin giderilmesi ve uyumlu
bir sekilde kabul edilmesi yolunda bir ugrasi icine girilir. Birey, kendine ve
oteki geleneklere ait sembol, hikdye, mecaz, istiare ve mitleri yeniden de-
gerlendirir ve yapilandirir.

Asama 6. Evrensel Inang (belirli bir yas yok, 30 yas 6ncesi nadir)

Bu asama, olgun inancin zirvesidir. Cok az insan inancin bu agamasina
cikabilir. Bu asamaya ulasan birey, adalet ve sevgiyi etkinlestirip, baski ve
iskenceyi alt etmek icin, hayatin anlami ve Tanri’min giicii ile birlesme
siirecini yasar. Inancm bu noktasma ulagan kisiler, toplumun huzuru igin
kurtarilmig bolgeler olustururlar. Adalet ve sevgi toplumuna karsit olan
insanlik dig1 yapilarla miicadeleye egilimli olan bu bireyler, toplum iginde
sevgi ve adaleti yasayan topluluk olarak hayat siirdiirtirler.

Evrensel Inang asamasinda, olgunlasip kemale ermis érnek modeller ortaya
konulmaktadir. Ancak bu modeller, tartismaya agik modellerdir. Zira bunlar,
bir din veya kultur icin modellik teskil edebilirken, bagka bir din ve kultir igin
olumsuz cagrisimlar icermektedir. Dolayisiyla deneysel arastirmalarda bu
asamaya genellikle yer verilmemektedir.
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Inang geligimi kurami yapisal-gelisimsel psikolojiye dayanan temellerine
uygun olarak deneysel acgidan test edilebilir bir inang kavrami One
siirmektedir. Ancak bu kuramin teorik cergevesinin teolojik temelleri de
mevcuttur ve bu nedenle inancin bu sekilde bir psikolojik kurama dayanmasi
ile belirli bir dini gelenege (Islam’a ya da Hiristiyanliga) uygunlugu arasinda
ister istemez bir uyum sorunu ortaya ¢ikmaktadir (Streib, 1991; Ok, 2007).

Son olarak, inang gelisimi kuraminda, inancin, bireyin bir cagriya karsilik
vermesi olarak tamimlanmasinin, Islam’daki iman anlayisi ile herhangi bir
sorunu yok gibi goziikmektedir (Ok, 2007). Ancak kuramin birtakim
elestiriler aldigina deginmek gerekiyor. Bu cercevede biitiin cins, kiiltiir, din
ve tarihi zaman donemleri goz oniinde bulunduruldugunda, bu iddialarin
genel bir gecerlilige sahip olamayabilecekleri dile getirilmektedir. Diger
taraftan bu kuramdaki bazi agsamalar oldukca karmasik ve soyuttur. Ayrica
inan¢ gelisimi kuraminda, “biitiin dinler gelismeyi ayni yogunlukta mi1 tegvik
etmektedir?”, “farkl kiiltiir ve dinlere mensup bireyler ayn1 gelisim ¢izgisini
mi takip etmektedir?” gibi aydmnlatilmayr bekleyen bazi belirsizlikler
mevcuttur.

DIiNi SUPHE

Stiphe, insanca bir tutumdur. Her insan, ¢esitli durum ve zamanlarda
belirsizlik ve kararsizlik i¢inde kalabilir. Pekcok seyi, siiphe konusu edebilir,
secimlerinde tereddiitler yasayabilir. Buna inan¢ da dahildir. Insanin sahip
oldugu bilgilerin biitiiniiniin, bir anlamda inan¢ niteligi tasidiklarini
varsayarsak; bu bilgiler arasindaki fark, bireyin hangi Olciite dayanarak
bunlart inang¢ ya da inangsizlik, iman ya da inkar haline getirdigi noktasinda
diigiimlenmektedir. Iste siiphe burada devreye girmekte ve bireye karar
verme siirecinde bagvuracagi olgiitleri, akil, duygu ve irade siizgecinden
gecirme imkan saglamaktadir. Ancak siiphe, uzun da siirse, gecici olmalidir,
clinkii stirekli olarak siiphe icerisinde yagamak, olumsuz psikolojik durumlara
yol agabilir. Bu yiizden karar vermek de stiphe duymak kadar insancadir.

Stiphe, giinliikk dilde, hakkinda olumlu veya olumsuz kesin bir hiikiim
bulunmayan herhangi bir konudaki kararsizlik durumunu anlatmak igin
kullanilir. Din Psikolojisinde ise, “apaciklik ve kesinlik arzusunun onceki
inancla ya da sebepleri karsilikli olan iki inancin birbiriyle c¢atigmast
sonucunda ortaya ¢ikan kararsiz, sabit olmayan ruh hali olarak” (Hokelekli
1998, s. 195) tanimlanmaktadir.

Kararsizlik durumu, zihinsel gerginlik ve huzursuzluk yaratir. Bu nedenle
zihin giipheden kurtulma egilimi gosterir. Buna gore, iki muhtemel gelisme
cizgisi sozkonusudur: Birey, sartlara ve duruma gore, ya siipheden suurlu
imana ya da kararli inangsizliga gegis yapacaktir. Din diliyle ifadelendirirsek,
ya tasdik edecek ya da inkdr edecektir. Bu iki gelisme cizgisi psikolojik
olarak ayni sonucu doguracaktir. Yani, ne imani tercih edenin ve ne de kararlt
inang¢si1zlig1 segenin zihninde siipheye yer kalmayacaktir.

Iman, duragan degil dinamiktir, yani bir anda sekillenmez ve her zaman
aym yogunlukta kalmaz. Bilissel, duygusal ve iradi siireclerden gecer. Birey
bu siireclerde birtakim siipheler yasayabilir. Burada siiphe, olumlu anlamda,
bir farkindalik durumunun baslangici olarak nitelendirilebilir. Ciinkii siiphe
duymaya baslayan birey, zihnini, bulundugu diizeyden daha ileri bir asamaya
tagima kararhihigindadir. Mesela, kisi bagli oldugu dinin dgretilerinin veya

156



<

Gomroe I
-

inan¢ esaslarmin kesinlikle dogru olup olmadiklarini veya ne anlama
geldiklerini bilmek isteyebilir. Ayn1 sekilde, duygusal agidan, inanilana hangi
gerekcelerle giiven duymak ve kayitsiz sartsiz teslim olmak zorunda
oldugunu sorgulayabilir, bunlarin temellendirilmesini isteyebilir. Ayrica,
iradesini kullanma imkanma sahip ve kararlarinda 6zgiir olmalidir. Bu
stirecte bireyin, inancina yonelik siiphelerini basarili ve olumlu bir sekilde
sonuglandirmasi, belirsizlikten ve tereddiitlii ruh halinden kurtulmasi, aklini
ve kalbini tatmine ulastirmasi ve biitiin bunlar1 yaparken hiir iradesini
kullanabilmesi, psikolojik biitiinltigii icin gereklidir.

Siiphe, zihinsel hayatin temel bir durumu degildir. inang ve inangsizlik
arasinda tereddutli ve tepkisel bir siregtir. Bu yonlyle inangtan da
inangsizliktan da farkhdir. Stphe, bir yonulyle inang icin daha ileri bir agsamaya
gecisi baglatabilirken, diger yoniiyle de inangsiziigin ilk asamasini temsil
edebilir.

Dini hayatin saglikli bir sekilde gelismesi i¢in bireyin, siiphe asamasini
bagarili bir sekilde sonuglandirmasi, inanglarint dogru bilgilere ve saglam
temellere dayandirmasi zorunludur. Ciinkii “birey, inancinin gercekliginden
siiphe ettiginde, inancin psikolojik belirleyicileri degisebilmektedir. Bu
sebeple, inanci, akla yatkin bir gerceklikle tanimlamak gerekmektedir.
Temelsiz ve saglam olmayan inaniglar, yanlislar iizerine kurulu &gretiler,
insanlarin ruhsal yasantilarini, diisiince kaliplarini, sorun ¢ozme tarzlarini ve
hayata bakiglarini etkileyebilir” (Tarhan, 2010, s. 36).

Suphenin yol acabilecedi olumsuz psikolojik durumlara érnek veriniz.

Din Psikolojisinde, sebepleri ya da kaynaklari kadar niyet ve sonuglari
yoniinden de farkli bircok dini siiphe cesidi tanimlanmaktadir. Bunlar
anahatlartyla soylece siralanabilir (Hokelekli, 1998, s. 197-204):

Dini Siiphe Cesitleri

1. Arayis Siiphesi. FElestiri ve itiraz niyeti olmaksizin, dini bilgi ve
kavramlarin gercekligini ve sebeplerini arastirma ve tatminkar cevaplar
bulma arzusuyla ortaya ¢ikan ve daha cok cocukluk déneminde goriilen
bir siiphedir. Arayis siiphesi ¢cocukluk doneminden sonraki donemlerde
cok fazla goriilmemekle birlikte, dini hayatlarinda koklii bir degisimin
baslangicinda bulunan yetigkinlerde veya din degistirme kararliligindaki
kimselerde de giiclii bir sekilde yasanabilmektedir.

2. Bencillik Siiphesi. Bireyin, inanci, yiice ilgi ve degerlerden ¢ok kendi
¢ikarina hizmet eden bir ara¢ olarak gormesinden ve bu yiizden kisisel
ilgi, arzu ve ihtiyaclarma bekledigi karsilifi bulamamasindan
kaynaklanan siiphedir. Dua ettiginde beklentilerine karsilik alamayan bazi
kisilerin hayalkirikligina ugrayip kugkuya diigsebilmeleri buna bir 6rnektir.

3. Sadakat Siiphesi: Inancin gereklerinin yerine getirilip getirilmedigiyle
ilgili bir siiphedir. Bagka bir ifadeyle, insanin, Allah’in kendisinden
istediklerini ne diizeyde yerine getirdigini sorgulamasidir. Burada iman
edenin, inandig1 degerlerden degil, imanindaki samimiyetinden ve imana
kars1 sadakatinden siiphe etmesi sozkonusudur. Sadakat siiphesi, inanan
kisinin imanint derinlestirme ve olgunlastirma cabasina olumlu katkilarda
bulunur.
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4.

Bilimsel Siiphe: Inancin ve dini inang¢ sisteminin kabul edilip
onaylanabilmesi i¢in bilimsel yontemlerle arastirilmasi, yani inancin
dogrulugunun ispatlanabilirliginin bilimsel agidan miimkiin olmasi ve
bilimsel verilerle celismemesi gerektigi varsayimina dayanan siiphe
tiriidir.

Siiphe, bilimsel ¢aligma tarzinin 6nemli araglarindan biridir. Ayni sekilde,
dinler de insana bu tarz bir tavsiyede bulunurlar. Mesela, Islam Dini
insanlara, koriikoriine baglanmamay1, diigiinmeyi, akletmeyi, arastirma ve
sorusturmay1, sorgulamayi emreder. Ancak bilim sinirli alan ve olaylarla
calisirken; din, Oncesi, simdisi ve sonrasiyla biitiin hayati igerisine alan
cok daha genis alanlarla ve ¢cok daha 6nemli meselelerle ilgilenir. Bilim,
sadece bu diinyaya ait sorulari cevaplandirabilirken; din, daha yiice bir
varligin mevcudiyeti, olup bitenlerin ve hayatin anlami, varolusun amaci,
hayatin nasil yasanacagi, 6liim sonrast gibi “nihai kaygi” konularinda
insanlara biitiinliikli cevaplar sunmaya caligir.

inancin akilci(rasyonel) bir kabullenme oldugunu iddia eden gdriislerin
yanisira, bu iddialari temelden reddeden gériisler de mevcuttur. inancin
rasyonel bir kabullenme oldugu iddiasi, sadece bilimsel yéntemlerle ¢alisanlar
icin s6zkonusu degildir. Pekcok teolog da bu iddianin savunuculari arasinda
yer almaktadir. Burada dikkat edilmesi gereken sey, her iki iddianin da kendi
bakis acilarindan hakli taraflarinin bulundugudur.

S.

Kavramsal Siiphe. Dini 6gretilerin igeriklerinde yer alan bazi kavramlara
itiraz ve tepki seklinde ortaya cikan siiphedir. Bu, bilimsel siipheye
benzemekle birlikte, burada dini hayat tarzinin ve dini normlarin
reddinden cok, dini inang¢ sistemlerinde yer alan bazi miiphem, muglak,
akil ve idrak sinirlarimi zorlayan ifadelerin harfi harfine alinmasi
nedeniyle diisiilen kararsizlik sé6zkonusudur.

Kutsal metinlerdeki bu tiir ifadelerden bilim diline dayanarak anlam
cikarmaya calismak siipheye yol acabilir. Ciinkii din, bilimden farkli bir
dil kullanmaktadir. Dolayistyla dini kavramlar ait olduklar1 baglamlarda
ele alinmadiklarinda problem kaynagi olabilmektedirler. Kur’an’daki
muhkem (anlami agik) ayetlerin yanisira miitesabih (anlami kapalr)
ayetlerin de bulunmasi ve daha ziyade benzetme ve mecaz ifade eden bu
miitegabihlerin bazi kimselerde stipheye yol agmasi, kavramsal siipheye
ornek olarak diistiniilebilir.

Inkira Siiphe: Herhangi bir dini niyet ve amag tasimaksizin sirf dini
reddetmek veya kendi inangsizliklarinin hakliligini ispat etmek i¢in dini
konularda olumsuz goriig bildiren veya dini gergeklikleri degil de sadece
kendi kuruntularint sistemlestirmeye yonelik arastirma yapan bazi kotii
niyetli veya inangsiz (ateist) kisilerde rastlanan siiphe ¢esididir.

Dini sUiphe cesitleri icerisinde yer almamakla beraber, dini konularda kesin
kanit olmadigi icin higbir sey sOylenemeyecegini iddia eden “bilinemezci”
(agnostik) tutum da, sUphenin tabiatina benzer bir kararsizlik ve tereddit hali
icerdidi icin zaman zaman dini suphenin bir cesidi olarak gértlmektedir.
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DINi iLGiSiZVLiK, DiNi INKAR VE DIiN
KARSITLIGI

Insan hayatinda kimi zaman bazi soru ve siiphelerin ortaya cikmasi
kacinilmazdir. Bunlar zihinsel bakimdan oldugu kadar psikolojik ve dini
bakimdan da tesvik edilmiglerdir. Ancak bu sorularin yol agtii tercihler
farkli sekiller alabilmekte, bazen dini anlamda bir kaygisizliga, ilgisizlige,
dini inkara veya din karsithgina doniigebilmektedir.

Dini hayat, her birey i¢in her zaman olumlu bir seyir takip etmeyebilir.
Icerisinde zaman zaman gerilimlerin, ¢atismalarin ve beklenmedik olaylarin
goriildiigii anlamli bir kigisel tarih tegkil eden din, bir taraftan sorunlara
coziimler sunarken, diger taraftan bazi insani eZilim ve tutkulara kars
cikarak birtakim ¢atigmalar dogurabilir. O andan itibaren de bazi insanlar icin
dinin gelismesi, degisken bir bigim alabilir. Objektif olarak onaylanmis dini
bir tavra, taahhiidii kismen askiya alan ve boliinmiis birakan bir siipheye ya
da gecici veya kesin bir redde yol acabilir.

Modern zamanlar diinyeviligin merkezde oldugu, dinin toplumsal
etkilerinin en aza indirildigi, ancak 6zel ve 6znel bir yasama bigimi olarak
varligm korudugu bir siirec olarak yasanmaktadir. Bu durum din
sosyologlar1 tarafindan sekiilerlesme teorilerine temel olusturmustur. Fakat
gliniimiizde, sekiilerlesme teorilerinin iflas ettigi ve yeni siireclerin ortaya
cikti1 yiiksek sesle dile getirilmektedir. Ancak insanlarin bilfiil modern ve
sekiiler bir diinyada yasadiklari, dolayisiyla dine ayiracak fazla vakitleri
bulunmadigi ve dini hayati siirekli olarak erteledikleri de aymi sekilde
dillendirilmektedir. Bunun dogal bir sonucu olarak insanlarda dine karsi
ilgisiz ve kayitsiz bir tutumun geligmekte oldugu ve dinin, hayatin
tamamindan olmasa bile, biiyiik bir kismindan ¢ikarildig1 goriilmektedir.

Insan, bu yogun ve hizli tempo igerisinde giinliik aligkanliklarini
bozulmadan devam ettirdigi siirece, dinin gerekgeleri ve amaclar1 tizerinde
disiinmeye pek az firsat bulabiliyor. Boylece kendi yeterliliklerinin ve
sorumluluklarinin smirlar1 goriinmez oluyor ve din, birtakim felaketler
aninda hatirlanan veya bazi torenlerle sinirli bir hale geliyor. Bu durumdaki
insan, varligin ve hayatin amacina ve anlamina dair temel sorulara cevap
bulmak gibi varolugsal bir kaygi tasimiyor. Boyle bir kaygi duydugunda ise
kendisini y18inla yapilacak baska igleri olduguna inandirtyor.

Dine kars1 ilgisiz ve kayitsiz bir tutum gelistirmenin, biitiin dinler i¢in bir
sorun teskil etse de, daha cok bu tutumu gelistiren bireyler acisindan olumsuz
sonuglar dogurdugu anlagilmaktadir. Mesela Jung, varolusu anlaml kilan
dini, insan i¢in en 6nemli konu olarak diisiinmiis, dine ilgisizligin veya dinin
yoklugunun toplumda zihinsel hastaliklart arttiracagini ileri siirmiistiir. Bu
konuda su tespitleri yapmaktadir: “Hastalarim arasinda hayatlarinin ikinci
yarisinda bulunanlarm, yani otuz bes yasini asmig olanlarmn tiimiiniin
problemlerinin kokeninde, hayata iligkin dini bir bakis acist kazanamamig
olmalar1 yatiyordu. Her birinin, her ¢agin yasayan dinlerinin baglilarina
verdikleri seyi kaybettikleri i¢in hastaliga yakalandiklar1 ve higbirinin kendi
dini bakis acisim1 tekrar kazanmadan gercekten gifa bulamayacaklarini
soylemek yerinde olur.” Oyleyse insan, oncelikle din ile ve daha sonra da
kendisi ile barigmalidir. (1984, s. 202).
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Dint ilgisizlik, dini inkar ve din karsithgindan farkli 6zelliklerle belirginlesen bir
tutumdur. Bu tutum, kendisini, daha ¢ok glindelik hayatta dinT kavramlara ¢ok
az yer vermekle veya hi¢ yer vermemekle, olaylari dini kavramlarin digindaki
kavramlarla anlamlandirmakla veya en iyi ihtimalle ibadetlerdeki ihmalle aciga
vurur. Diger taraftan dini ilgisizlikte, inangsizlik veya din karsitligindaki kadar
koklesmis bir tutum yer almayabilir. Ancak sonugta, yansimalari itibariyle,
inangtan ¢ok inangsizlik kategorisine daha yakin durmaktadir.

Sekiilerlesme ve moderlesme ile baslayan, pozitivist bilim anlayisi ve
buna bagl olarak gelisen kat1 rasyonel diisiince sistemi ile devam eden dini
alandaki sorgulama siireci, dini inan¢ ve degerlerin yeteri kadar
icsellestirilemedigi bir durumu beraberinde getirmistir. Icinde yasadigimiz
cagda, ozellikle Bati diinyasinda, dinin algilanma ve yasanma bic¢imlerinde
bazi farkliliklarin ortaya cikti§i, tamimlanmasi bagta olmak tizere diger
birtakim alanlarda da degisiklige ugramaya basladigi goriilmektedir. Bu
cercevede, “baglanmadan inanma” (Davie, 1994) seklinde kavramlastirilan
yeni bir siiregten bahsedilmektedir. Bu, kurumsal bir dine ve beraberinde
getirdigi taleplere iltifat etmeden ve bunlari dikkate almadan inanmak
anlamina gelmektedir. Daha ¢ok geleneksel din anlayisinin yerlesik oldugu
iilkemizde ise, benzer bir siiregten cok, dini hayat icerisinde daha farkli
problemler sozkonusu olabilmektedir. Bunlar, dinin kendisinden degil,
“yasanan din”’den kaynaklanan sorunlardir.(Aydin, 2006).

Dini inkar vaya inangsizlik, en kisa tanimiyla, yaratici ve askin bir varlik
oldugunu kabul etmemektir. Inkar iki sekilde olabilir: Ilki, bir bagka varlig
Allah’in yerine koymak; ikincisi ise, Tanri fikrini biitiin diisiince ve
hayatindan ¢ikarmak veya ona yer vermemektir. inangsizhgin ilk sekli inkar
ve girk kavramlan ile ifade edilirken; ikinci sekli tanritanimazlik (kiifiir;
ateizm) olarak adlandirilmistir. Bu olumsuz tutumlar dolayisiyla birey, dini
Ogreti ve esaslar1 da dikkate almamakta, onlar1 da kabul etmemektedir. Bu
yiizden inangsizlik, dinin insana sunduklarina bir tepki olarak anlasilabilir.
Bu tepki, tipki imanda oldugu gibi, cesitli etkenlerin beraberce olusturdugu
bir sonuctur. Bu etkenler ¢ok cesitli olabilir. Dini inkar, kiiciik yastan itibaren
yakin ¢evrenin inangsiz olmasindan kaynaklanabilecegi gibi, yasanan hayal
kirikliklari, diinyada mevcut kétiiliikler, kendinin yeterli ve giiclii oldugunu
diisiinme, bagimsizlik arzusu, inancin ve dinin bir yararinin olmadigini
diisinme ve inanmak igin yeterli delil bulamama gibi sebeplerden de
kaynaklanabilmektedir (Peker, 2003).

Ateizm, teorik ve pratik olarak ikiye ayrilmaktadir. Teorik ateizm,
zihinsel olarak Tanr1’nin mevcut olmadigini varsaymak ve bu yonde diistince
iiretmektir. Ateistlere gore Tanri’min somut bir gercekligi yoktur; bu,
insanlarin uydurdugu bir seydir. Freud’un dinle ilgili olarak one siirdiigii
yanilsama (illiizyon) teorisinin temelinde bu fikir yatmaktadir. Ona gore din,
“tabiatin ve kaderin tehlikeleri’ni savusturmak i¢in insanlarin icat ve inga
ettigi bir seydir (Freud, 1997). Diger yandan inangsizlik taraftarlari, kimi
zaman insan tabiatindaki inanma yetisini reddetmekte, insanin tabiati
itibariyle inang¢siz oldugunu iddia etmektedirler. Kimi zaman da mevcut dini
sistemleri reddetmekte ve kendi olusturduklar1 yapilar1 6nermektedirler.

Teorik ateizmin en fazla taraftar bulan sekli, mantik¢i-pozitivist bilim
anlayist sonucu ortaya c¢ikan ve maddenin oOtesindeki herseyi reddeden
anlayistir. Bu anlayis varolanin, gozleme ve deneye konu olmasin sart kosar.
Dolayisiyla gozlenemeyen ve tecrilbbe edilemeyen hersey bilimdisidir. Bu
anlayist savunanlarin bir kismi Tanr1’y1 tamamiyla reddederken, bazilari onu
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aleme miidahale etmeyen agkin bir varlik olarak kabul etme egilimindedirler.
Bu yiizden, insant dogrudan ilgilendiren alanlarin pek¢ogunda inang etkisiz
kalmig, bu anlayis sonucta Tanri’nin dista tutuldugu “pratik ateizm” sekline
biirlinmiigtir.

Kur’anda, biitin olumlu tutum ve davraniglarin merkezi olan iman
kavramimin karsisinda, biitiin olumsuz tutum ve davraniglarin merkezi olarak
kiiftir kavrami bulunmaktadir. Gergegi gizlemeyi, Allah’a kars1 yapilan
nankorliigii ve inkar1 ifade eden bu kavramin, Kur’an’in anlam oOrgiisii
icerisinde bir biitiin olarak ele alindiginda, Allah’a ve dine yonelik tepkisel
tutumlarin biitiiniinii tasvir etmek tizere kullanildig1 goriilmektedir (Mesela,
Bakara, 2/28; Ibrahim, 14/28; Kehf, 18/37; Zuhraf, 43/ 15; Insan, 76/3).
Kur’an’a gore inangsizlik, biitiin hastalikli davraniglarin kaynagidir. Ciinkii
insan inanmayarak en basta varliklar diizenindeki yerini kaybetmekte ve
kendine zulmetmenin baglangicint  olusturmaktadir. Adeta kendini
unutmaktadir (Hasr, 59/19).

Iman gibi inkar da aym psikolojik giigten kaynaklanmakta, bir biitiin
olarak insan tabiati kendi inangsizlik tohumunu da varliginda tasimaktadir.
Dolayistyla insan bunlardan birini se¢mekte ve ona baglanmaktadir. Kur’an
da insanin tabiatindaki bu cift potansiyele isaret etmekte, insanin muhtemel
iki giicten birini secme egilimiyle birlikte yaratildigmi (Insan, 76/3; Sems,
91/7-8) vurgulamaktadir. Bu anlayisa gore inangsizlik, en azindan dini soru
ve ilgilerden kokten mahrumiyet olmasa bile, ayn1 zamanda dinin insana
yonelttigi istege bir tepkidir. Bu olumsuz tepki, ileri siirdiigii entelektiiel
sebeplerin Otesinde, ayni zamanda dinl iman kadar psikolojik seviyede
sebeplerin bir neticesidir.

Inangsizlik sekilleri incelendiginde, bunlarin arkasinda yatan catisma
veya engellenme giidiilerinin, her tiirli agkinlig1 diglayan ve herseyi dogaya,
topluma ve insana indirgeyen yanmilsamali bir karakter tasidiklari
goriilmektedir. Ciinkii inangsizligin biitiin sekillerinde belirleyici olan tutum
objektiflik degil, bireyin subjektif tutumudur. Diger taraftan, dinin ve
dolayisiyla Tanr’nin  varliginin aleyhinde ileri siiriilen fikirlerin ve
gelistirilen teorilerin c¢ok tartismali olduklari, inanci reddetmek veya
inancsizligr gecerli kilmak igin saglam temellere dayanmadiklar1 kabul
edilmektedir. Ustelik bu fikirlerin pek¢ok insan igin inanci pekistirici bir
islev yerine getirdikleri bile soylenebilir. Dolayisiyla gercekte varligini
dinden alarak kendini konumlandiran inangsizligin ve din kargitliginin, bu tiir
tartigmalt ve saglam olmayan teorilere dayanilarak yapilmasinin anlamsizligi
ortadadir. Ayrica din ve insan psikolojisine yonelik tek boyutlu, indirgemeci
veya tiimiiyle rasyonel bir tavir, hakikatin yorumlanmasi acisindan yeterli
olmadig1 gibi mantikli da degildir.

Sonug olarak, dine kayitsiz kalan, onu yok sayan veya ona karsi olan
insan1 bekleyen muhtemel tehlike, gerek diinyaya ve gerekse kendisine ait
herseyin sorumlulugunun sadece kendi omuzlarinda oldugunu hissettiren
mutlak bir yalmizlik ve huzursuzluk hali, bosluk ve terkedilmiglik
psikolojisidir. Zira Jung’un ifadesiyle, “nasil ki sosyal bir varlik olarak insan
uzun vadede toplumla bagi olmadan yasayamazsa, birey de dis faktorlerin
yikict etkisini goreceli olarak azaltabilen diinya Gtesi bir prensip olmadan
hicbir zaman varolusu ve ruhi ve ahlaki 6zerkligi icin gercek bir sebep
bulamaz. Tanri’ya baglanmayan bir birey, diinyanin fiziksel ve ahlaki
kiskirticiligina kendi kaynaklari ile direnemez. Bunu yapabilmek icin onu
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kitlelerin icinde bogulmaktan koruyan icsel ve fizikotesi bir deneyimin
varligina ihtiyaci vardir.” (1999, s. 60-61).

Ozet

Iman ya da inan¢ insamin temel niteliklerinderdir. Zaman zaman ayni
anlamda kullanilsalar da, inan¢ ve iman kavramlari farkli tanimlamalara
sahiptir. Iman genellikle giiven ve baglilik olarak, duygusal karakteri baskin
bir olay oalrak anlagilmaktadir. Inang ise imandan daha genis bir anlamda ve
biligsel kesinlik ifade etmektedir. Imani, inanctan farkli ve 6zel kilan husus
objesinin tabiatiistii(gayb) olmasidir.

Dini inang¢ insanin biitiin psikolojik yapisini ve iglevlerini kusatici bir
tabiata sahiptir. Bilin¢ ve bilin¢digini, bilis, duygu ve davranigi tiimiiyle
kapsayicidir. “Kabul ve tasdik”, “itaat ve teslimiyet”, “giiven, sevgi ve
fedakarlik” gibi psikolojik boyutlar icerisinde kendisini ortaya koymaktadir.
Dinamik, degisimi ve gelisimlere acik, kisilik ve kimlik tizerinde etkili ve
belirleycidir.

Inanc, insan hayatmin cesitli gelisim dénemleri icerisinde farkli 6zellikler
gosterebilir. Inan¢ gelisimi kuramlari, inanci, bu gelisim donemleriyle
baglantili olarak ve birtakim asamalar igerisinde degerlendirmeye calisir.
J.Fowler’in alti basamakli inan¢ gelisim kurami, dini iceriklere fazla bagh

kalmaksizin, daha genel anlamda, bireyin hayatinda en fazla 6nem verdigi bir
deger sistemine giiven ve baglilig1 merkezinde gelisen yapiy1 esas alir.

Stiphe, inangla yakindan iligkili bir kavramdir. Kararsiz ve arayis
halindeki bir ruhsal durumdur. Bir yoniiyle inancin daha fazla giiclenmesine,
diger yoniiyle de kesin bir inangsizlia yonelme baglangicidir. Olumlu ve
olumsuz anlamda birtakim stiphe cesitleri mevcuttur.

Inan¢ gibi inangsizlik da bazi ozelliklerle belirginlesen bir tutumdur.
Cesitli nedenlerle yaratici ve agkin bir varligi kabul etmemektir.

Kendimizi Sinayalim

1. inan¢ ve iman kavramlariyla ilgili olarak asagidaki ifadelerden hangisi
yanlistir?

a. Inang kesinlik, iman risk tagir.

b. Inang daha biligsel, iman daha duygusaldir.
c. Inang toplumsal, iman bireyseldir.

d. Inang 6zel, iman geneldir.

e. Inan¢ duragan, iman dinamiktir.
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2. I-Inang geni
II-Sonsuzluk idraki
II-Sonluluk idraki
IV-Varlik idraki

Yukaridakilerden hangisi imanin psikolojik kaynaklar1 konusunda ileri
stiriilen goriiglerden birisidir?

a. Yalmz I
b. Yalmz II
c. Yalmiz IIT
d. Yalmz IV
e. [-II-II-IV
3. imanin duygusal boyutunda, asagidakilerden hangisi digerlerine gore daha
oncelikli olmalidir?
a. Riza
b. Sabir
c. Giiven
d. Fedakarlik
e. Sevgi
4. “Dinin nihai gayesini anlamayan kimseler, dini inang¢ ve esaslarin
ifadesinde kullanilan kelime tasvir ve sembollerle zihinlerini meggul

etmeleri sonucu bazi siiphe ve tereddiitler yasayabilirler.” Bu agiklama
asagidaki siiphe cesitlerinden hangisine 6rnek olabilir?

a. Bilimsel siiphe
b. Kavramsal siiphe
c. Sadakat siiphesi
d. Bencillik stiphesi
e. Arayis siiphesi
5. Dinin kaynag: ile ilgili olarak ileri siiriilen “yanilsama/illiizyon teorisi”
asagidaki psikologlardan hangisine aittir?
a. Freud
b. Vergote
c. Jung
d. James

e. Fowler
163



Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtari

1.d Yanitiniz dogru degilse, “Inan¢ ve Iman Kavramlar” “konusunu
yeniden okuyunuz

2.e Yanitimz dogru degilse, “Imanin Psikolojik Kaynaklarr” konusunu
yeniden okuyunuz

3.c Yamtimz dogru degilse, “Dini Inancin Psikolojik Yapisi ve
Tabiatr” konusunu yeniden okuyunuz

4.b Yanitiniz dogru degilse, “Dini Siiphe”  konusunu yeniden
okuyunuz
5.a Yamtimz dogru degilse, “Dini Ilgisizlik, Dini inkdr ve Din

Karsithigr” konusunu yeniden okuyunuz

Sira Sizde Yanmit Anahtari
Sira Sizde 1

Strastyla kizb, kiifr, sirk, ilhad, cuhd, nifak, sekk.

Sira Sizde 2

Dinf iman, 6zeldir, dinamiktir, gayb ile ilgilidir.

Sira Sizde 3

Imanm boyutlar1 arasmda yer verilmemekle birlikte, imanm daha g¢ok
ibadetlerle diga yansiyan unsuru, amel yani davranig boyutudur.

Sira Sizde 4

Biligsel Psikoloji, Gelisim Psikolojisi.

Sira Sizde 5

Catigma, zihinsel gerginlik, huzursuzluk vb.
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Amaclarimiz

Bu iiniteyi tamamladiktan sonra;
e Tanr kavramini ve Tanr1 tasavvurunu tanimlayabilecek,
e Tanr1 tasavvurunun olusumunu ifade edebilecek,
* Ana baba imajlar ile Tanr tasavvuru arasindaki iligkiyi agiklayabilecek,
e Tanr tasavvurundaki kiiltiirel farkliliklart degerlendirebilecek,

e Tanr tasavvurunun psikolojik yansimalarini agiklayabileceksiniz.

Anahtar Kavramlar

* Diiglince, kavram ve tasavvur
e Tanr tasavvuru

* Ana baba imajlar

» Kiiltiirel farkliliklar

* Psikolojik yansima

Oneriler
Bu iiniteyi daha iyi kavrayabilmek i¢in okumaya baglamadan 6nce;

e Metin icerisinde gecen kavramlarin detayli tanimlar1 igin bir psikoloji
sozltigline bagvurunuz.

 Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi’nden “Allah”, “el-Esmaii’l-
Hiisna” ve “Fitrat” maddelerini okuyunuz.
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Tanri Tasavvurlari
]

GIRIS

Tanr diistincesi, insanligin temel bir kavramidir ve insan hayatinin en 6nemli
ve en vazgecilmez gercekliklerinden birini olusturur. Insanoglunun diinya
seriiveni icerisinde bagka hicbir diistince, Tanr1 diistincesi kadar giiglii bir
etkide bulunmamigtir. Her dénemde ve hemen her yerde, nasil tanimlanmig
ve adma ne denmis olursa olsun daima bir Tanr fikri bulunagelmis; en
ilkelinden en gelismisine kadar biitiin dinler su ya da bu sekilde bir Nihai
Hakikat tasavvuruna sahip olagelmistir. Biitiin dinler ve inanclar bu Tanri,
Nihalt Hakikat veya Mutlak Gergeklik tasavvuru etrafinda tesis edilmis,
hayatin diger biitiin alanlari bu tasavvurun giiclii etkisiyle sekillendirilmistir.

Insan, hayatint siirdiirebilmek, anlamlandirabilmek, iliski kurabilmek,
inanmak ve baglanmak icin tasavvur etmek zorundadir. Insanin tasavvur
kapasitesi, onu biyolojik bir makine, sirf bir algi kutusu olmaktan ¢ikarmus,
tarih yapan, kiiltiir ve medeniyet kuran bir varlik haline getirmistir. Din ise,
bu kapasiteyi genisletmis ve ona bir yoriinge kazandirmistir.

Tasavvur, anlama, kavrama, iliski kurma gibi biitiiniiyle insani bir
cabadir. Mutlak Varlik ya da Nihai Hakikat tasavvuruna sahip olan dini
sistemler, insanin bu ¢abasini dikkate alarak gesitli tasavvurlar gelistirmistir.
Ayrica vahiy kaynakli dinler, mensuplart i¢in inanip baglanacaklari Varligin
niteliklerini genis kapsamli bir sekilde ortaya koyarak, bu cabayr genellikle
tesvik edip desteklemis ve yonlendirmistir. Ancak ayni dine mensup olan ve
aynt Tanr’’ya inanan insanlar bile, birbirinden farkli tasavvurlara sahip
olabilmektedirler. Ciinkii “Tanri’ya inanan insanlar, yalmizca O’na imanin
giiclinde degil, O’nun mahiyetinin nasilliginda da birbirlerinden ¢ok
farklidirlar.” Bu farkliligin Tanri’dan degil insandan kaynaklandig: agiktir.
Ciinkii farklilik aslinda insamin algilarma bagh olarak var olmaktadir. insan
Tanrt’y1, Tanri’nin oldugu gibi degil, sadece insani terimlerle diisiiniildiigii
veya tecriibe edildigi gibi tanimlayabilmektedir.

Insanin biitiin psikolojik o6zellikleri, ondaki tasavvur diinyasina imkan
veren sembolik diigsiinme kapasitesinden dogar. Bu kapasiteyle kurulan
tasavvur diinyasi, insanin fizik Gtesini tasavvur etmesine de imkan saglar.
Dolayisiyla insan, Nihai Hakikat’in veya Tanri’min varli§ini, isim, sifat ve
fiillerini sembolik planda soyut olarak diisiiniip tasavvur edebilir. Insamn
Nihal Hakikat tasavvurunu besleyen ve sekillendiren birincil kaynak, mensup
oldugu dindir ve tasavvurlari bu kaynak cercevesinde bir anlam ifade eder.
Yahudi, Hiristiyan, Miisliiman veya baska bir dine mensup olmanin anlamu,
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kendi Mutlak Gergeklik tasavvurunun digerlerinden farkli olduguna
inanmaktir. Insanin toplumu, kiiltiirii ve kullandig1 dil de Nihai Hakikat veya
Tanr1 tasavvurunun sekillenmesinde etkilidir.

Konuyla ilgili  bilimsel vyayinlara ve makalelere ulasmak igin
http://dem.org.tr/ded/ ve hitp://dinpsikolojisi.org/ adreslerine bagvurabilirsiniz.

Dinin en vazgeg¢ilmez unsuru olan Tanri kavramindan sz ettigimizde,
bireyin iizerinde, 6tesinde, ondan farkli ama onunla irtibatl bir yaratici hissi
ve diistincesinden soz ediyoruz demektir. Bu varliga inanma, baglanma ve
onu tasavvur etme, insanin kendi i¢ dinamikleriyle baglantili oldugu gibi,
mensubu bulundugu din ve kiiltiir ile de yakindan alakalidir. Dolayisiyla,
Tanrt tasavvuru, hem insanin hem de bagli bulundugu din, gelenek ve
degerlerin taninip anlagilmasi bakimindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Din tecriibesi icerisinde en merkezi noktada bulunan Tanri tasavvuru
konusu, baglangicindan itibaren Din Psikolojisi’nin 6nemli inceleme ve
arastirma alanlarindan birini teskil etmektedir. Tanr1 tasavvurunun daha ¢ok
benlik ile iligkilendirilerek kavramlastirilmasi, Tanri-insan iligkisindeki
insani beklenti ve ihtiyaclar1 yansitmaktadir. Din Psikolojisi, yontemi geregi
“agkin (miitedl) olami arastirma diginda tutar”. Yani Tanri’nin varhigi,
yoklugu, tanimi, tavsifi, tasviri gibi konularda yetkisiz veya tarafsizdir.
Dolayisiyla Din Psikolojisi ancak ve sadece insanin Tanri, Mutlak Varlik
veya Nihai Hakikat olduguna inandig1 seyle iligkisine yogunlagabilir. Din
Psikolojisi’nin gorevi, Tanrt’y1 ispat etmek, tanimlamak, tavsif veya tasvir
etmek ya da insanin bu konudaki yeterliligini iddia etmek degil; Tanri-insan
iligkisi ¢ergevesinde, insanin inanip baglandigr Tanr1 tasavvurunu anlamaya
caligmaktan ibarettir. Din Psikolojisi’nde tanri1 tasavvurunun olusumu,
gelisimi ve sekillenmesinde etkisi ve katkist bulundugu diisiiniilen biitiin
etkenler dikkate alinmakta; bu cercevede ana baba imajlarinin etkisi, Tanr
tasavvurundaki kiiltiirel farkliliklar ve bu tasavvurun psikolojik yansimalari
da incelenmektedir.

Cesitli din ve kiltlrlerdeki Tanri telakkileri hakkinda genis bilgi edinmek igin
Karen Armstrong’'un Tanr’nin  Tarihi adiyla Tirkcelestirilen kitabini
okuyabilirsiniz.

TANRI KAVRAMI VE TANRI TASAVVURU

Tanr1 kavrami ve Tanr tasavvuru, her ne kadar cok eskilere giden bir tarihe
sahip iseler de, Psikoloji ve Din Psikolojisi alanindaki kullanimlar1 oldukca
yeni sayilabilir. Bu kavramlari daha iyi anlayabilmek i¢in 6ncelikle diisiinme,
kavram ve tasavvurun ne ifade ettigini aciklamak gerekir.

Diisiinme, nesne ve olaylart temsil eden imajlarm, sembollerin,
kavramlarin belli bir amaca yonelik olarak igletilmesi, idare edilmesi veya
kendiliginden geligsmesiyle tanimlanan, agik ve sembolik veya ortiilii her tiirli
biligsel etkinlik olarak tanimlanmaktadir. Bu etkinlikler arasinda kavram
olusturma, akil Yyiiriitme, tasavvur etme, tahayyiil etme, sorun ¢ozme,
ogrenme, hatirlama, tasarlama ve benzerleri sayilabilmektedir. Diisiincenin
ortaya ¢ikmasinda, en basta kavramlardan yararlanilir. Diistince kavramlarin
birbirine anlamli bir gekilde baglanmasidir Ancak diisiinme, kavrama ve
O0grenmeyi asan iist seviyede psikolojik bir faaliyettir.
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Dini kavramlar, biitiin diger kavramlar gibi dogrudan duyusal verilere
dayanmazlar, tecriibe edilen diger algi ve kavramlardan elde edilirler.
Dogumdan sonraki ilk yillarda din, hayatin i¢indedir, ama ayirt edilemez.
Cocugun, diinyaya iliskin ilk duyusal tecriibesinde nesne ve insanlar
ayrimlagsmamistir, ancak daha sonra algi siireci devreye girer ve ilgili
kavramlan edinir. Dini diisiince de, ¢esitli tecriibelerin, dnceki algilarin ve
halihazirda kazanilmig olan kavramlarin kutsal alana aktarilmastyla
gerceklesir.

Tanr1 kavrami da diger dini kavramlar gibi aym siireci izlemektedir.
Insan, Tanr1’y1, bildigi kavramlar aracihigiyla kavramlastirabilir. Ancak bu
kavramlagtirma benzetme yoluyla yapilabilmektedir. Allah’in, kendisini
hakikate uygun olarak, fakat insanlarin anlayabilecegi tarzda tanittigini ifade
etmek miimkiindiir. Ciinki insan akli sinirli 6zellikleri nedeniyle her tiirli
isleminde soyutlama mekanizmasina bagvurdugu icin, Allah hakkinda ancak
benzetme (tegbih; temsil; kiyas) yoluyla, goriip bildigi varliklara bakarak fikir
sahibi olabilmektedir. Insanla Tanr1 arasinda boyle bir benzetmeye (analoji)
bagvurulmadig1 takdirde din, sahip oldugu ©nemli ozelliklerinden birini
kaybetmig olur. Bu durumda Tanr, kisilik atfedilen bir varlik olmaktan
uzaklagir. Bu bakimdan benzetme ¢ogu din ve inanglarda onemli bir rol
oynamaktadir.

Tasavvur, “ruhsal giicler veya duyusal uyarilarla zihinde 6nceden olusan
herhangi bir nesnenin, olayin, fiilin ya da bir kavramin istekli olarak yeniden
ozel bir bicimde sekillenmesi, canlanmasi, anlam kazanmasi veya
hatirlanmasidir” (Yavuz, 1983, s. 159). Bu haliyle tasavvur 6znel bir siirectir
ve bireysel tecriibeye dayali olarak toplumsal bir baglamda sekillenir. Ancak
insan, herhangi bir obje hakkinda sahip oldugu bilgiler ¢ergevesinde ve obje-
nin Ozellikleri dogrultusunda da zihninde onu canlandirmaya calisir, onun
imajin1 zihninde olusturur. Yani insan, herhangi bir seyi dogrudan dogruya
gormeden, idrak etmeden de onunla ilgili bilgilerinden hareketle onu tasavvur
edebilir.

Dini tasavvur ise, dini kavramlarin, dini olaylarin ve nesnelerin zihinde
canlandiridmasi, sekillendirilmesidir. Buna bagh olarak Tanr1 tasavvuru da,
bireylerin kiigiik yaslarindan itibaren zeka gelisimlerine, edinmis olduklar
bilgi ve yasantilarina, yetisme ve diisiiniis tarzlarina ve bagl olduklari dinin
inang esaslarina gore Tanr1’y1 zihinlerinde canlandirmalari, bigimlendirmeleri
ve anlamlandirmalari olarak tanimlanabilir.

Dinf tasavvurlara, Tanri tasavvurunun diginda, bagka drnekler veriniz.

Dini kavramlar1 anlama, yorumlama ve tasavvur etme din dili ile
gerceklesmektedir. Din dilinin kapsami g¢ercevesinde kullanilan ifadelerin
cogu, dolayli veya dolaysiz olarak Allah ile ilgilidir. ibadet aminda yapilan
dualar, tovbeler, temenniler, yakariglar, hamd, siikiir, 6giit niteliginde dile
getirilmis ifadeler, kissalar, kdinat ile ilgili agiklamalar, peygamber sozleri,
dini tecriibeler, dini davraniglar ve ahlak kurallart din dili cergevesinde
kullanilan bazi ifadelere ornektir. Bu ifadelerin bir kisminda dolayli veya
dolaysiz olarak ‘Tanr1 hakkinda konusulur.” Tanri’nin kendi varlig1 hakkinda
konugmasi sonucu ortaya c¢ikmis ‘kutsal metinler’de ise, Tanri hakkinda
konusgan bizzat Tanrinin kendisidir. S6z konusu metinleri 6grenmek, anlamak
ve yorumlamak durumunda olan insan da Tanrt hakkinda bir dil
kullanmaktadir.
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Bireyin Tanr1 tasavvurunu sekillendiren bes faktdr bulundugu one
stirlilmiistiir. Bu faktorler sunlardir: 1) Ana-baba ile iligkiler. 2) Diger 6nemli
kisi ve gruplarla iliskiler. 3) Kendilik kavrami veya oz-saygiya iligkin
duygular. 4) Tanr1 konusundaki 6grenim ve Tanr’nin insanlikla iliskisi. 5)
Dini uygulama, dua, ibadet, kutsal metin okuma, dini tarigmalar ve kiginin
kendi diisiinceleri. (Grom 1981).

Psikolojik diisiincede, Tanr1 kavrami (god concept) ile Tann tasavvuru
(god image: god representation) arasinda ayirim yapma yoniinde giiclii bir
egilim bulundugu goriilmektedir. Tanr1 kavramu, biligsel veya teolojik Tanr1
anlayisina gondermede bulunurken; Tanr1 tasavvuru, bireyin Tanri’yi
duygusal olarak tecriibe etmesidir.

Tanr1 tasavvuru konusundaki arastirmalariyla taninan Rizzuto (1979)’ya
gore Tanr tasavvuru ile Tanr1 kavrami birbirinden farklidir. Ciinkii Tanr1
kavramu, teologlarin diistincelerine dayanir, varligi veya yoklugu metafiziksel
muhakeme yoluyla tartisilir. Fakat bu Tanr insana tesir etmeyebilir. Filozof
ve mistikler bunu herkesten daha iyi bilirler. Tanr1 tasavvurunda ise, insanin
duygusal olarak kabullendigi bir tasarim sozkonusudur. Tasavvur edilen
Tanri, daha o©nce c¢ocukluktaki Tanri tasavvurunun ayrintilarini, bu
tasavvurun daha sonraki ayrintilariyla baglantilandiran bircok duygu, ta-
savvur ve hatira saglar ve uyandirir.

Dini gelenek, Tanri’nin vasiflarindan, onun insanlara karg1 tavrindan ve
fiillerinden bahsederek, bir Tanr1 tasavvuru da sunmaktadir. Dine baglanarak
inanan Kkisi, dinin kendisine sundugu Tanr1 tasavvurunu kabul etme
niyetindedir. O halde Tanr1 tasavvuru, biiyiik 6lciide dinf iligkinin mahiyetini
belirler. Bununla beraber, kendi dinlerinin Tanr1i’sinin tasvirini teskil eden
vasiflarin biitlinii icinde inanan kisiler; kendi psikolojilerinin, egitimlerinin ve
kiiltiirel cevrelerinin onlarin hayatinda biitiinlestirme imkant verdigi seyi
vurgularlar.( Vergote 1999).

Din Psikolojisi'nde, Tanr tasavvuru igin, baska bazi kavramlar da
kullanilmaktadir. Yukaridaki tartismalari da dikkate alarak, bunlarin hangi
kavramlar oldugunu bulunuz.

Bu aciklamalara dayanarak, Tanr1 kavraminin, Tanr1 kelimesine dair
entelektiiel igerigi yansittigini; Tanr1 tasavvurunun ise, duygusal tepkilerle
yakindan iligkili bireysel tecriibelere isaret ettigini ifade edebiliriz. Ancak
Tanrt kavrami, Tanri tasavvurunun olusumunda cesitli roller oynar.
Bunlardan ilki, soyut mantiki-matematiksel kavramlastirma kapasitesi ortaya
ciktiginda, Tanr1 hakkindaki yaygin dilin anlamini ayrintilartyla kavramak
icin bir yontem saglamasidir. Ikincisi ise, tasavvurlarimz bizi dehsete
dustirdiigiinde ya da miikellefiyetimizi asan bir sey oldugunda diizenleyici
olmasidir (Lawrence, 1991).

Bu iki kavramin gelisimi, farkli psikolojik ve kisilerarasi siiregler
vasitasiyla es zamanli bir sekilde meydana gelir. Bireyin Tanr1 kavrami ve
Tanr1 tasavvuru anlamli bir bi¢imde farkli olabilir. Tanr1 kavraminin gelisimi
dogrudandir. Tanr1 kavramu biiyiikk oranda kiginin Tanr1 hakkinda ne
distindiigii ve ne 0Ogrendigi sayesinde gelisir, biligseldir. Tanr1 kavrami
bilingli diistincede daha basat bir faktordiir. Tanr1 olduguna inanilan varliga
iliskin duygusal tecriibe anlamindaki Tanr1 tasavvurunun icerigi ise, oncelikle
duygusal temellidir. Bu duygu, bilin¢disi bir siire¢ olarak genellikle Tanr1
kavramindan ayrimlasmamis bir sekilde devam eder. Insanlara Tanr
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hakkinda herhangi bir soru yoneltildiginde, Tanr1 tasavvurlarindan ziyade
Tanr1 kavrami ¢ergevesinde konusurlar.

Tanr tasavvuru ve Tanri kavramu biiyiik oranda birbirlerini etkileyerek
geligirler. Ciinkii biligsel veya duygusal, bilingli veya bilin¢dig1 siirecler
birbiri tizerinde dogrudan veya dolayli olarak etkide bulunur. Dolayisiyla bu
yapilarin degisik bagimsizlik diizeyleri olabilecegi, ancak bunun asla tam bir
ayrim olamayacagi soylenebilir.

Tanr1 tasavvuru, Tanri kelimesine dair duygusal tepkilerle yakindan
iligkili bireysel tecriibelere isaret etmesi dolayisiyla psikolojide, diizenleyici
ilke veya hayat-anlamu sistemi olarak da yorumlanmaktadir. Diizenleyici ilke,
bilingdis1 diinya goriislerini  diizenleyen, dolayisiyla onlarin iliskisel
epistemolojilerini yapilandiran veya yorumlayan, insanin temel iligki
modelinin parcasi olarak tanimlanmaktadir. Hayat-anlami sistemi ise, hem
biyolojimizi ve hem de deger ve tutumlariyla birlikte psikolojimizi kapsayan
biitiin diger ortak sistemlerin i¢sel uyumu demektir (Manock, 2003).
Dolayisiyla Tanr tasavvuru, sadece duygusal nitelikli bireysel bir tecriibe
degil, kavramlar arasindaki iligki bagimi kuran, diinya goriislerini
yapilandiran, hayata dair anlamlar iireten ve biitiin bunlan tutarli ve uyumlu
bir halde diizenleyen daha iist bir yapilanmadir.

Psikolojide Tanrt tasavvurunun, genellikle ¢ok sinirli bir bicimde
tanimlandig1 goriilmektedir. Bunun nedenlerinden biri Freud’un dine ve
Tanrr’ya yonelik yaklagimlarinin olumsuz igeriklerle yiiklii olmasi ve sonraki
psikologlarin bu yaklagimi agma yoniindeki cabalarinin yetersizligidir.
Ozellikle psikanalitik diisiiniirlerin cogu bu konudaki diisiincelerini Freud’un
yaklagimiyla sinirlandirmig, Tanri tasavvurunun farkli bakig agilart ve
alternatif yaklasimlar icerisinde ele alinmasindan kaginmaistir.

Tanri, gozlenebilir ve algilanabilir bir nesne degildir. O’na benzeyen
hicbir sey yoktur (Sard, 42/11). Bu nedenle, insanin Tanr1 hakkindaki
bilgisinin birincil kaynaklart kutsal Kitaplardir. Insan kutsal kitaplardaki
Tanr bilgilerini, kendi donanimlarini ve toplumsal kaliplar1 kullanarak, bir
Tanr1 kavramina ulagir. Bu biligsel siire¢, ©Oznel yasantilarla Tanr
tasavvurunu gelistirir. Boylece insani ilgi, beklenti ve ihtiyaglar Tanri
tasavvuruna aktarilir. Dolayisiyla bu, bizatihi Tanri degil, insanin Tanri’ya
iligkin olarak olusturdugu bir tasavvurdur.

TANRI TASAVVURUNUN OLUSUMU

Din psikolojisi’nde, insanlarin gerekli ve yeterli bir derfini Tanr1 tasavvuru
olusturmak i¢in izledikleri yollar konusunda esasa iligkin birtakim tezler ileri
stirilmiigtiir.

1. Tanrt tasavvurunun olusumu konusundaki yaygin tezlerden biri,
Piaget’'nin kuramini temel alan biligsel tezdir. Zihinsel faaliyetlerin
biitiiniinii anlatmak i¢in kullanilan bilis kavrami, Piaget (2005) tarafindan
gelisimle baglantilandirilmig ve insanin kalitimsal olarak getirdigi ve tiim
gelisimi siiresince degismeden kalan bir kisim biyolojik kokenli iglevlere
dayandirilmigtir. Dogumla baslayip ergenlik donemine kadar devam eden
dort ardistk temel donemde, bu islevlerin ve bunlara bagh birtakim
siireglerin yasanmasiyla daha iist biligsel yapilara ulasilmakta ve bu
yapilar niteliksel 6zellikler gostermektedir.
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Bilissel Psikolojide Piaget tarafindan tanimlanan ve Din Psikolojisinde dini
dislince ve kavram gelisimi konusunda sik sik bagvurulan doért ardisik temel
doénem, duyusal-motor dénem (0-2 yas), islem-6ncesi dénem (2-7 yas), somut
islemler dénemi (7-12 yas) ve soyut iglemler donemi (12 yas ve (izeri) olarak
adlandiriimaktadir. Dini kavramlar, cogunlukla soyut olduklari icin bunlar
ancak en son dénemde tam olarak kavranabilmektedir.

Bu donemlerin ilkinde insanbicimci (antropomorfik) ve somut 6zellikler
gosteren Tanr1 tasavvuru, sonraki iki donemde somut ve soyut diizey arasinda
gecisli bir 6zellik arzetmekte, son donemde ise somut 6zelliklerinden siyrilan
Tanr1 kavramu ile birlikte artik soyut bir karaktere biirtinmektedir. Bu son
donem c¢ocugun, nesne ve olay1r gormeden kavram gelistirebildigi, kendi
diistincelerini elestirebildigi, somut varlik ve olaylara iligkin kavramlarim
soyut davraniglara doniistiirebildigi evredir (Piaget, 1988).

Bireyin biligsel donanim diizeyi, zihinsel tasavvurlar olusturmada ona
onemli katkilarda bulunmaktadir. Tanr1 tasavvuru da bu biligsel diizeye bagl
olarak sekillenmektedir. Din konusunda bilgi sahibi olmak, Tanr1
tasavvurunun olusup gelismesi ve sekillenmesinde onemli bir etkendir.
Ciinkti dini bilgi, Tanr1 tasavvurunun biligsel yoniinii olusturan birincil
kaynaktir ve tasavvurlar bu biligsel igerige ve diizeye bagli olarak
sekillenmektedir. Ayrica dini bilginin niteligi de, zihinsel diizeyde dogru ve
saglikli bir Tanri tasavvurunun olugmasinda bireylere 6nemli katkilarda
bulunmaktadir.

2. Bu tezlerden digeri, insanlarin temelde iligkisel varliklar olduklari
diisiincesinden hareketle ortaya atilan iligkisellik tezidir (Hall ve Brokaw,
1995). Bu teze gore Tanri, gercekte insanlari kendisiyle iliski kurmaya
cagirir. Dolayisiyla Tanri tasavvuru, tabiati itibariyle temelde iligkiseldir.
Bu yiizden, iliskisellik, Tanr1 tasavvurunu ve onun olusum ve gelisimini
anlama girisimimizde temel bir anahtar varsayimdir.

Bu iliskide iki saha mevcuttur. Ilki, insan1 Tanriya ¢agiran dikey saha;
digeri de otekilere cagiran yatay sahadir. Psikolojik bir degisken olarak Tanr1
tasavvurunun, diger insani degiskenler gibi, ayn1 zamanda bir yoniiyle sosyal
bir ingd oldugu soylenebilir. Tanr1 tasavvurunun siibjektif, deneyimsel ve
duygusal oldugu dogrudur. Insanlik realitesi yalnizlikta olusmaz. Insan,
biitiin varligin1 besleyen sosyal yapinin bir pargasidir. Diger taraftan Tanr1
tasavvuru, sirf bireysel varligin disindan kaynaklanmaz; ona sadece ham
iliski materyali vermekle kalmaz, insanin onu yorumlama, biitiinlestirme ve
ifade etmesini saglamak iizere anlamli aglar sunan sosyal yapiya katilimini da
yansitir. Dolayistyla Tanri tasavvurunun, dikey sahanin yanisira yatay
sahada, yani sosyo-kiiltiirel baglamda da “iligkisellik” {izerine temellendigi
sOylenebilir.

Islam diisiince ekollerinden Kelam’in, Allah ile ilgili olarak gelistirdigi en
temel tasavvur, Allah ile diger varliklar arasindaki iliskinin kisisellik tagidigi
seklindedir. Bu kok tasavvur, yaratiklariyla iliski i¢cinde olan, onlar1 duyan,
cevap veren bir Varlik’tan hareket etmektedir. Bu tasavvur, bagislayan-
bagislanan, seven-sevilen gibi kisiselligi cagristiran modellemeler yaninda,
kisisel olmayan tabil bir cercevede sunulmaktadir. Allah tasavvurunun
temellendirilmesinde, varlik ve aktiflik kavramlarinin yanmisira kargilikli
baglilik/bagimhilik kavrami da yer almaktadir (Diizgiin, 2005). Karsilikli
baglilik/bagimlilik kavramu ise, icerisinde iligkiselligi barindirmasi agisindan,
Allah tasavvurunun olusumu i¢in énemli bir rol oynamaktadir.
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Insanlar, hayatlari anlamlandirmak ve sekillendirmek iizere toplumdaki
kiiltiirel ve dini formlara ihtiya¢ duyarlar. Zira bu formlar insanlara sadece bir
kimlik duygusu kazandirmakla kalmaz, ayni zamanda bir referans cergevesi
de saglar. Kiiltiirel ve dini formlarin biitiinligiinde hikayemiz, kendimizi,
otekileri, Tanr’y1 ve diinyayr anlama tarzimizi agiklayan hayat anlatimiz
haline dontisiir. Kigisel Tanrt tasavvurumuz, bu anlatisal yapida bigim-
lendirilir. O, bize gelir ve otekilerin anlattigi, okudugu, belgeledigi ve bizimle
paylastig1 anlatilarla olusturulur. Cocugun biiyiikleriyle birlikte camiye
gitmesi, ramazanda oru¢ agmak icin aile iiyeleriyle birlikte ayni sofraya
oturmast, bayramlarda diger insanlarla ayn1 ortak cogkuya istirak etmesi, hem
Tanr1 kavramini ve hem de Tanr1 tasavvurunu olusturup sekillendirir. Cocuk,
Tanr1 hakkindaki daha genis anlatinin bir alicis1 ve bir katilimcisidir.

Insanin 6ncelikle ailesinden, sonra yakin ¢evresinden, daha sonra da
kendi toplumundan devraldig: kiiltiirel ve dini mirasin, onun kisisel hayatini
ve hikayesini inga etmedeki 6nemi asikardir. Kiiltiirel ve din miras icerisinde
yer alan biitiin hikaye ve semboller, anlati1 ve degerler insanin kendi kisisel
hayat hikayesini ve dini gidisatin1 olustururken faydalandigi kaynaklardir.
Kisisel yasantilar ve bunlarin igerigini olusturup sekillendiren kiiltiirel ve dini
kaynaklar, toplumun daha genis tecriibesinin ve tarihinin bir parcasidir. Bu
sosyo-tarihsel, kiiltiirel ve dini baglam, soyut zaman ve mekanlarda
anlatilmig ve yorumlanmig kisisel hikayelerle birlikte bir cerceve saglar.
Insanm kisisel hikAyesi, mensubu bulundugu toplumun daha genis
hikdyesinde gomiiliidiir ve gercekte onun hikdyesi bu cerceve igerisinde
anlamli ve tutarhidir. Nihayetinde Tanr tasavvuru da, bireyi ¢evreleyen ve
sekillendiren toplumun kiiltiirel ve dinl baglami igerisinde kurulur.
Dolayistyla insanin Tanri tasavvurunu anlamak icin, ona iligkisel malzeme
saglayan sosyo-kiiltiirel ve dini baglaminin goz Ontinde bulundurulmasi
zorunludur.

Cocuklar, igerisine dogmus olduklar1 toplumda, daha sonra Tann
hakkindaki tasavvurlarint cok cesitli sekillerde etkileyecek olan dini oykii,
hikaye, sembol ve uygulamalarla kusatilmis bir haldedirler. Yani ¢ocuklar,
kendilerine devredilecek olan anlamlandirilmig ve sekillendirilmig bir mirasin
ortasindadirlar. Toplum bu mirast ¢ocuga aktarir ve cocuk bu mirast
kullanarak hem hayatint hem de kisisel dini yonelimlerini ve dogal olarak
Tanr tasavvurunu sekillendirir. Cocugun Tanr1 konusunda 6grendigi bilgiler,
onda bir Tanr1 kavrami olusmasma Onayak olur, fakat tim bu bilgiler
cocugun kalbinde duygusal bir ahenk olusmasi igin yeterli olmayabilir.
Cocugun Tann1 konusunda ogrendiklerini deneyimlemesi gerekir. Bu
deneyimi yasayacagi ilk ortam kuskusuz aile cevresidir. Bu cevreler daha
sonra aile cevresini de kusatan mahalle, okul ve ibadethane gibi diger
cevrelere dogru genisleyecektir. Cocugun Tanri hakkindaki bilgilerini ahenkli
bir biitiinliik icerisinde anlamlandirip sekillendirebilmesi i¢in bu g¢evreler
vazgecilmez bir bneme sahiptir.

Aile ve toplum bireye sadece hammadde veya yasanmig hayat
deneyimleri saglamaz; ona ayn: zamanda bu deneyimleri degerlendirip
biitiinlegtirmesi icin yorumlama imkénlar1 da sunar. Dini sosyallesmenin ilk
temellerinin atildig1 bu cevrelerde cocuk, bir yandan din dilini ve dini
kavramlar1 6grenirken, diger yandan da dine iliskin tutumlarini olusturur.
Tanr’ya iliskin tasavvurlar da baglangicta bu cevrelerle iletisim ve
etkilesimler sonucu olusup gelisir. Bu etkilesimler sonucunda c¢ocuk,
Tanrt’ya iligkin bilgileri artik bir doktrin, teori veya soyut tanimlamalar
olarak degil, fakat diger insanlarla birlikte bulunulan baglamlarda zihninde ve
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kalbinde etki birakmis olan olaylarin veya sahnelerin hikdyesi haline gelen
yasanmig dogrular olarak bilir, hisseder ve Tanr1 tasavvurunu bigimlendirir.

Tanr tasavvurunun olugumu ve gelisimsel yonii agisindan insan, basitten
karmagiga dogru ilerledigi bir yol ile kendine 6zgii bir anlayis gelistirir. Bu
seyir, gitgide genisleyen bir Tanri tasavvuru ile sonuglanabilir. igine
dogdugumuz ortam kadar kendi mizaclarimiz, yasadiklarimiz, iligkilerimiz ve
bizi ¢evreleyen fizik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel sinirlar da gelistirecegimiz
dini tasavvurlar etkiler.

Sonug olarak, Islam psikoloji geleneginin, genelde dini inan¢ ve tec-
riibenin, 6zelde Tanri tasavvurunun kurulug ve olusumunu baglangicta
verili/agkin bir ilkeye (fitrat) dayandirdigini ve sonra insanin bu potansiyeli
kullanarak yonelimini belirledigini, ana baba sembolizmi igerisinde temsil
edilen sosyo-kiiltiirel cevrenin de bu yonelimi biiyiik olgiide etkiledigini
sOyleyebiliriz.

Tanri tasavvurunun olusumundaki bilissel ve iliskisellik tezleri ile islam
dislince gelenegindeki fitrat kavraminin benzerlik ve farkliliklari nelerdir?

ANA BABA IMAJLARI VE TANRI TASAVVURU

Aile, toplumla ilgili en kiiciik sosyal birim, cocugun katildig1 ilk ve en 6nemli
kurumdur. iligki, aileyi tanimlayan en giiclii kavramdir ve psikolojik iligkiler
bu kurumun temel ozelliklerinden biridir. Bebegin ilk karsilastigr Kkisi
annesidir ve bu kargilagsma onun din de dahil biitiin degerlerini bicimlendirir.
Cocuk, dig diinyayr anne ve babasiyla tanir ve anlamlandirr. Biitiin
iligkilerindeki ilk modelleri yine anne ve babasidir.

Pek cok toplumda anne figiirii, sevgi, sefkat ve giiveni temsil eder.
Toplumumuzda da anne hic¢ tartigmasiz bu niteliklerle 6zdeslestirilmisgtir.
Anneye atfedilen diger nitelikler her zaman bunlardan sonra gelir. Sevgi ve
giiven, annenin biitiin 6teki niteliklerini besleyen birincil faktorlerdir ve onun
tutum ve davraniglar1 bu faktorlerle birlikte dusiiniiliir. Bu ytizden, annenin
bu temel nitelikleri ilk giinden itibaren bireyin zihinsel ve duygusal
olusumunu belirlemede de anahtar rol oynar.

Baba ise, toplumumuzda, ailenin reisi ve ailenin bagidir. Kutsal bir
miiessese olan aile, her seyden once bir “baba ocagi”dir. Ailenin statiistinii
toplumda genellikle baba temsil eder. Es ve ¢ocuklar babanin statiisiinii
yansitirlar. Babanin statiisiiniin degeri, ¢ocugun veya diger aile iiyelerinin
ayn statiide degerlendirilmesine neden olur. Giig, otorite ve kontrol babanin
elindedir. Ailenin ve toplumun bagat degerlerini baba temsil eder ve bu
nedenle genellikle baba taklit edilir; onun yolundan ve izinden gidilir. Hatta
devlet bile, babadir.

Anne ve babay1 belirleyen sey, oncelikle onlarin bireysel kisilikleri degil,
aile yapilanmast igerisindeki farklilagmis durumlaridir. Yeni doganlar
karsilikli iligkileri belirler ve ana-baba figiirlerine iligkisel islevlerinin
anlamin1 saglar. Bu figiirler birtakim sembolik gerceklerdir. Bu ylizden
annenin sosyal statiisiiniin degismesi veya babanin, annenin islerini
devralmasi, ne anne ve ne de baba figiirlerinin anlamin1 degistirmemektedir.
Cocugun bakis agisindan anne ve baba, sosyal rollerinden bagimsiz olarak bir
anlam kazanmaktadir (Vergote, 1999).
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Cocugun tasavvurlarinin olusumuna kaynaklik eden anne ve baba, onun
ilk Tanr tasavvurlarinin da en derin ve en onemli kaynagidir. Her ihtiyact
oldugunda annesini yaninda bulmasi, ¢ocukta temel giiven duygusu gelistirir
Dinin ve Tanr1 tasavvurunun kokleri bu duyguda gizlidir. Tanri tasavvuru, bu
donem boyunca anneyle yaganan iliskinin biitiin niteliklerini tagir. Bu, belki
de ¢ogu insanin nig¢in Tanri’ya gercek bir giiven duydugunu ve onemli
imtihan ve sikinti anlarinda ondan yardim diledigini agiklayabilir. Temel
giiven duygusu, saglikli gelisim icin gereklidir ve daha sonraki biitiin
dini/manevi deneyimler i¢in destek saglar.

Anne ve baba imajlarinda, Tanri tasavvuruna aktarimi sézkonusu olan
nitelikler daha ¢ok hangileridir?

Din Psikolojisi alaninda Tanri tasavvuruyla alakali olarak gerceklestirilen
Batili aragtirmalarin pek ¢ogu, bu tasavvurun altyapisini ana baba imajlarinin
olusturdugunu varsayan Freudyen kuramlarla baglantilidir. Dinle ilgili
yorumunu baba fikri tizerine yogunlastirmis olan Freud (1997, 1999), biitiin
insanlarin erken ¢ocukluk tasavvurlarini, hayatin belirsizlikleri karsisinda var
olugsal c¢aresizlik duygusunun bir hafifletilmesi olarak evrensel Tanr1
tasavvurlari igerisinde yansitmig olduklarina inanmig; Tanrt inancinin bir
“evrensel saplantisal nevroz”, Tanri’nin da basitce “yliceltilmis bir baba”
yansitmasi oldugunu varsaymustir.

Yansitma hipotezi, psikolojide, Tanri tasavvurlarinin arastirilmasi
konusundaki temel fikirlerden biri haline gelmis, Bati’da bu hipoteze dayali
olarak gerceklestirilen arastirmalarin sonuglari, ¢cocuklarin Tanr1’y1 genelde
insani Ozellikler tagiyan bir erkek olarak tasavvur ettiklerini gostermistir.
(Beit-Hallahmi ve Argyle, 1975). Buna karsilik, Miisliiman ¢ocuklarin Allah
tasavvurlari, insanbicimli (antropomorfik) o6zelliklerden ¢ok onun temel
stfatlartyla iligkilidir (Yavuz, 1983; Yildiz, 2007). Ancak Allah tasavvurunun
olusum ve gelisiminin belki de diinyanin her yerindeki cocuklar i¢in ailesi ve
ailevl yasantisiyla baglantili oldugu hatirdan cikarilmamalidir. Cocuklarin
iist-benligi, deneyim ve fantezilerine dayanarak kurduklari cesitli kisilere
karsilik gelir. Ust-benlik, ana babanin otoriter, yargilayici, elestiren ve
cezalandiran taraflarint deneyimlememizle olusur. Dolayisiyla bu durum,
ebeveynlerin ice yansitildigi donemlerde olusan iist-benlikte icsellestirilen
anne baba imajlarinin Allah’in vasiflarina benzemesi anlamini icerebilir.

Freud’un din ve Tann ile ilgili goriiglerini inceleyen ve bunlarin
savunulamaz olanlarin1 reddeden Rizzuto, Tanri tasavvuru alaninda onemli
ve kabul edilebilir tezler ileri siirmiistir. Ona gore, Tanri tasavvurunun
olusumunda ana baba imajlart bagat rol oynar, ¢iinkii ¢ocugun iligki
kurdugu ilk insanlar annesi ve babasidir, zira Tanr1 goriilmezdir. Dolayisiyla
Tanri’dan bahsedilerek biiyiitilen ¢ocugun duygularinin tiimii, Tanri’nin
giiclii, saygin, her seyi yoneten ve her yerde oldugu seklindedir. Cocuk,
edindigi deneyimlerin neticesi olarak bu niteliklere sahip sadece iki insan
tanir: annesi ve babasi. Bu nedenle ¢cocugun Tanri tasavvuru, uygun anda en
onemli ebeveyn imajint kullanir ve malzemenin timiini veya c¢ogunu
resmeder. Ancak birden fazla malzeme kaynagi mevcutsa, Tanr tasavvuru
daha zengin hale gelecektir.

Tanr tasavvuru siireci yaratici bir siirectir. Gecis nesnesi, gozlenebilir
ozel bir nesneye bizzat uymaya zorlanmadigi igin, ¢ocuk, Tanrt tasavvuru
stirecinde hayli 6zgiirdiir. Ana baba imajlarint Tanr1 tasavvurunu olusturmak
icin birkag sekilde kullanabilir: Ya tasavvurlar arasinda dogrudan devamlilik
veya karsithik kurar ya da tasavvurlarin benzer ve karsit niteliklerini
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birlestirir. Sonucta kendi ruhsal giiciine katkida bulunur. Arzular, savunmalar
ve korkular, Tanr1 tasavvurunun hamurunu bigimlendirir.

Rizzuto’ya gore, Tanr1 tasavvurunun izlenebilir ilk bileseni anne ytiziidiir.
Tanr1 tasavvuru, ¢ocuklukta siirekli olarak gelisir. Entelektiiel olgunluk
artikca ebeveynlerle ve dis diinyayla kurulan iligkiler ve kazanilan
deneyimler Tanrt hakkinda diigiinmek i¢in bireye imkan verir ve onun Tanr1
tasavvurunu doniistiirebilir. Bu degisim bir kac sekilde gerceklesebilir.
Mesela, birey daha once kurdugu iligkileri yeni bir anlayis icerisinde
degerlendirebilir. Baz1 degisimler, Tanr1 tasavvurunu sekillendirmek tizere
kullandig: kisi ya da kisilerle iligkisindeki giincel degisikliklerle (mesela ana
babadan birinin 6limii) alakali olabilir. Ayrica dini 6gretilere dair yeni bir
anlayis, daha onceki Tanr tasavvurunda bazi degisiklikler yapmasina katkida
bulunabilir. Bu doniisiim, bireyin Tanr ile ilgili duygusal yasantisinin ve ona
bilingli veya bilingdigt bir sekilde atfettigi niteliklerin degisimine imkan
tantyan 6znel bir degisikliktir. Tanr1 tasavvuru olusturma ve bigimlendirme
stireci, devam eden, sona ermeyen bir stirectir. Rizzuto, cogu insanin nihal
Tanr1 tasavvuruna karar verme firsatinin, kendi oliimlerini geciktirmeyi
tasarladiklarinda geldigini belirtir. Insanlarin olusturduklar1 Tanr1 tasavvuru
dinamiktir. Tanr1 tasavvuru gergekte “yasayan bir Tanrt’'min” canli bir
tasavvurudur (Rizzuto, 1974, 1979, 1980).

Ana baba imajlarinin Tanri tasavvuruna aracilik diizeyini belirlemek
amactyla gerceklestirilen pek cok arastirma mevcuttur. Modern psikoloji,
deneysel olarak, Tanri tasavvuru ile anne babanin karakter ozellikleri
arasinda olumlu bir iligki bulundugunu belirlemistir. Arastirmalar, Tanr1
tasavvurunun olusumunda anne babayla ilk deneyimlerin Onemini
onaylamasina ragmen, bir¢ok arastirma, babanin m1 yoksa annenin mi, Tanri
tasavvuru {izerinde en fazla etkili oldugu konusunda celigkili sonuglar ortaya
cikarmistir. Bazilar1 anne imajinin daha fazla etkili oldugunu savunmusg
(Vergote, 1999); diger bazilan ise daha fazla sevilen ebeveynin veya karsi
cins ebeveynin Tanr1 tasavvuru iizerinde daha giiglii etkisi bulundugunu 6ne
stirmiiglerdir. Bazen, tercih edilen bir ebeveyn bulunmadiginda, ana baba
imaj1 ile Tanr tasavvuru arasinda daha giiglii bir iligki bulunmug (Godin ve
Hallez, 1965); bazen de anne ve babanin bilesik imajinin, Tanr1 tasavvuruna
ana babadan birinin imajindan daha cok benzedigi ileri siiriilmiistiir (Birky ve
Ball, 1988).

Psikolojik distincede, Tanri kavrami ve Tanri tasavvuru konusunda birgok
psikoloji ekoliiniin ve kuramin etkisi bulunmaktadir. Bunlar Psikanaliz-den
baglayarak, Nesne iligkileri kurami, Baglanma kurami, Yapisal-Geligimsel
kuramlar, Analitik Psikoloji, Bilissel Psikoloji, Sosyal Psikoloji ve Kiiltirel
Psikoloji olarak siralanabilir.

Ulkemizde ise, anne baba imajlar1 ile Allah tasavvurlari arasindaki iligki
iizerine dogrudan degil, genellikle Allah’in isimleri ve temel sifatlarindan
hareketle birtakim arastirmalar gerceklestirilmis ve insanimizin Allah’t daha
cok hangi isim ve sifatlartyla tasavvur ettikleri tespit edilmeye calisilmistir.
Ancak bu aragtirmalarda elde edilen sonucglar dolayli olarak bazi yorumlar
yapmamiza imkan verebilmektedir. Mesela kadinlar, Allah’in sevgi, sefkat,
merhamet gibi daha ¢ok anne imajint ¢agristiran isim ve sifatlarini; buna
karsilik erkekler, Allah’in gii¢, kudret, otorite ve ceza gibi daha ¢ok baba
imajint cagristiran isim ve sifatlarimi tercih etmektedir (Kusat, 2006;
Mehmedoglu, 2007). Diger taraftan, anne ve baba imajlarinin, Allah
tasavvuru tizerindeki etkilerinin farkli oldugu; anne imaji nasil olursa olsun
genelde benzer etkilerde bulundugu ve Allah tasavvurlarinda farklilik
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olusturmadig1; buna karsilik baba imajlarinin farkli Allah tasavvurlarina yol
actiklar1 bulunmusgtur (Mehmedoglu, 2007).

Sonug olarak, giiven, sevgi ve otoritenin hayatin baglangic donemlerinde
icsellestirilmesi, bireyin sonraki tutum ve davraniglarini ayarlayip
diizenlemesine yardim etmekte ve bu nitelikleri Allah ile iliski de dahil, diger
biitiin iligkilere aktarabilme yetenegi kazandirmaktadir. Anne ve babada
somutlagan sevgi, giiven ve giic imajlarinin Allah tasavvuru iizerindeki
etkileri, dogrudan olmasa da aktarimin sembolik bir yansimasi olarak
duistintilebilir.

TANRI TASAVVURU VE KULTUREL
FARKLILIKLAR

Psikolojik bir insa olarak Tanri tasavvurunun sekillenmesinde, din kadar,
bireyin mensup oldugu toplumun ve kiiltiiriin de etkisi ve iglevleri gozoniinde
bulundurulmalidir. Ciinkii birey, hayatin1 sosyo-kiiltiirel bir cevrede stirdiirtir.
Bu cevre, bireyin tutum ve davramiglarinin anlagilip a¢iklanmasina yardim
eden onemli ve etkili bir baglamdir. Bireyin kisisel Tanri tasavvuru ne olursa
olsun, bu tasavvur onun sosyo-kiiltirel baglaminda anlagilmak durumun-
dadir.

Hic siiphe yok ki, herhangi bir sosyo-kiiltiirel ortamda kisinin Tanr1 ile
iligkisini tanimlayan ve diizenleyen birincil kaynaklar kutsal kitaplar ve bu
kitaplar1 o topluma ulastiran elciler, bunlarin sozleri ve biitiin yapip-
ettikleridir. Diger kaynaklar bunlarin anlagilip aciklanmasini ve yorumunu
icerir. Dolayisiyla her toplum ve her kiiltiir, 6ncelikle kendi inang¢ gelenekleri
icerisinde kaydedilmis ve kutsanmig olan bu kaynaklardaki bilgi ve
degerlerle cercevelenmistir. Bu acidan bakilinca, kiiltiirler arasinda din
bakimindan ortaya c¢ikan farklilasmanin, Tanri tasavvurlari konusunda da
mevcut olacagi soylenebilir.

Vahiy kaynakli dinlerde Tanri, insanla ve evrenle iligkili, bilingli ve faal
bir varliktir. Cesitli sifatlar1 ve isimleri mevcuttur. Ezeli ve ebedidir. Her seye
kadirdir. Her seyi bilir. Evreni ve evrenin icerdigi her seyi yaratan, her yerde
hazir ve nazir, hayat1 ihsan eden, merhametli ve bagislayicidir. Agkin ama
aynt zamanda ickindir. Hesap giiniinde tiim insanligin adil yargici, ebedi
miikafati veya cezay1 veren tek varliktir. (Eliade, 2003). Ancak tarihsel ve
kiiltiirel planda zamanla farkli anlayis ve yorumlar ortaya ¢ikmistir. Mesela
Yahudilik’te Tanri, sadece Yahudilerin Tanrisi’’dir ve bir metin’e
“stkismistir”  (Bottero, Ouaknin ve Moingt, 2003); Hiristiyanlik’ta ise
genellikle diger din ve kiiltiirlerde olmadigi sekilde, Tanri’nin “baba’lik
semboliine, biiyiik bir ayricalik taninmistir. Bu yiizden, Hiristiyan Tanri
tasavvuru, daima Hz. Isa’nin sozleri ve hayatiyla belirlenmistir. Vergote’ya
(1999) gore, baba, ilahi ve ezeli terimleri gibi soyut bir terim degildir. Ailevi
iligkilerden almmus bir terimdir. Baba fikri, Hiristiyan kiiltiirtiniin Tanr1
tasavvurlariyla ilgili biitiin gidisatim belirleyen temel fikir olmustur. islam’da
ise, bu iki anlayigin aksine, Allah biitiin insanliga hitabeder ve O’nun birligi
(tevhid) on plandadir.

Cesitli dinlerde, Tanri mefhumu konusunda tercih edilen yéntemler, zamanla
cesitli mezhep, ekol veya anlayislarin ortaya gikmasina yol agmig, buna bagl
olarak farkli Tanri tasavvurlari ortaya cikmistir. Mesela Islam disiince
ekollerinden Kelam ve Tasavvuf, ayni kaynaklara dayanmakla birlikte, yéntem
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bakimindan farkli tercihlerde bulunmuslar; Kelam, “akli istidlal, zihni tecrid ve
mantiki kiyas” kullanirken; Tasavvuf daha c¢ok “kesf ve marifet’i tercih

etmistir.

Tanr1 tasavvuru bir toplumun farkli kesimlerinde, farkli zamanlar
icersinde de degisiklikler gosterebilir. Nitekim Bati’da yapilan ilk
arastirmalarda Tanr1’nin babadan ziyade annenin 6zelliklerine benzer 6zellik-
ler ile nitelendirildigi bulgulanmigtir. (Nelson ve Jones, 1957). Bu
aragtirmadan iki yil sonra bagka bir arastirmaci (Strunk, 1959), Tanrt’nin,
anneden ziyade babanin ozellikleriyle nitelendirildigini gosteren tam aksi
sonuclar elde etmistir. Vergote ve arkadaglar1 (1969), Tanri, anne ve baba
tasavvurlar arasindaki iligkileri belirlemek iizere ¢ok daha sistematik bir yak-
lagimla aragtirmaya girigsmisgler, Tanr1 tasavvurunun anneye ait bazi 6zellikler
sunsa da, arastirmaya katilanlarin biiyiik cogunlugu i¢in, anne imajindan
ziyade baba imajina daha ¢ok benzedigini bulmuglardir.

Tanr1 tasavvurlarinda yas ta onemli bir etkendir. 7-16 yas arasindaki
cocuk ve genclerin Tann tasavvurlarini da iceren bir arastirma sonuglarina
gore, 9-10 yasindaki ¢ocuklar Tanr1’y1 nesnel sifatlar1 baglaminda tasavvur
etmektedirler. 12-13 yaslarindaki cocuklarda Tanri’nin 6zellikleri iyilik ve
adalet olarak diistiniilmekte; Tanri’nin hakimiyeti, bagislayiciligi ve Baba
olusuna vurguda bulunulmaktadir. 15-16 yaslarindaki c¢ocuklarda ise,
Tanr’nin giic ve giizellik sifatlar1 baskin goriinmektedir. Bu donem Tanri
tasavvurlarinda sevgi, dua, baghlik, giiven, diyalog, siiphe, terketme ve korku
on plana ¢cikmaktadir. (Deconchy 1964).

11-19 yas araligindaki cocuk ve genglerle gerceklestirilen bir bagka
arastirmada, iki farkli Tanri tasavvuru ortaya ¢ikmustir. Ik yaglardakilerin
tasavvuruna gore Tanr1 daha disarda ve uzak iken, son yaglardakiler Tanr1’y1
kendileriyle daha iligkili olarak tasavvur etmislerdir.( Babin 1964).

14-16 yaslar1 arasindaki Kanadali ve Fransiz oOgrenciler {izerinde
gerceklestirilen bir arastirma (Godin 1975) sonucunda, Tanrt’nin ii¢ farkli
sekilde tasavvur edildigi ortaya konulmustur. Ilki otoriter; ikincisi yakinlik,
iligki ve duygu icerikli igsel; iiciinciisii ise, soyut, fikir, doktrin, diisiince ve
sorun gibi igeriklerle ifade edilen digsal bir Tann tasavvurudur. Belcika’da
yapilan bir aragtirmada 17-18 yaslar1 arasindaki genglerin Tanr1 tasavvurlari,
her yerde hazir ve nazir olan, diinyaya huliil etmis, tistiin, din, ahlak, yaratici,
anlam, yardim, siginak, olumsuz 6vgii ve gercek dist gibi farkli nitelemeler
gostermigtir (Hutsebaut ve Verhoeven, 1991). Finlandiya’daki okullarda
ogrenci olan 7-20 yas arasindaki cocuk ve genclere yoneltilen “Benim
Tanrim neye benzer?” sorusuna kiiciik yaglardakiler tarafindan giivenilir,
bagislayic1 ve yardimsever cevabi verilirken, yas yiikseldikge Tanri’nin, her
yerde hazir ve nazir, giiclii ve yaratict olarak tasavvur edildigi anlagilmistir.
Ayrica erkekler, insana benzeyen, giiclli, yaratict ve kutsal Tann
tasavvurlarinda; kizlar ise seven, bagislayan ve nazik Tanri tasavvurlarinda
daha fazla yogunlasmiglardir. (Tamminen 1991).

Yine genglerle (13-18 yas arasi) 1975 yilinda Amerika’da yapilan bir
baska arastirmada, genclerin %31’inin Tanri’min varlhig: ile ilgili siipheleri
bulundugu veya inanmadiklar1 goriilmiistiir. Geriye kalanlarin %45°i seven
ve cezalandiran; %19’u seven ama cezalandirmayan; %2’si sadece
cezalandiran; %3’ii ise ne seven ne de cezalandiran bir Tanr tasavvur
ettiklerini ifade etmislerdir. Bu arastirmada ayrica, kizlarin erkeklere oranla
seven bir Tanr1’ya erkeklerden daha fazla inandiklari ve bu farkliligin yasla
birlikte arttig1 bulunmustur (Potvin, 1977).
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Dindarlik yonelimi ile Tanri tasavvuru arasinda da bir iligki vardir.
Cogunlugu lise 6grencilerinden olusan bir arastirmada (Spilka ve Mullin,
1977), ig¢-gudimlii dindarlik ile geleneksel Hiristiyanligin yaratici,
merhametli, kutsayici, hasmetli, iyi yiirekli ve hoggoriili Tanri tasavvuru
arasinda; dis-gtidiimlii dindarlikla da hiddetli ve ofkeli Tanri tasavvuru
arasinda bir iligki bulundugu goriilmistiir.

Ulkemizde de Tanri tasavvurunu konu edinen gesitli arastirmalar
yapilmistir. Bunlardan birisinde 7-12 yas arasindaki ilkogretim cagi
cocuklarinin Allah’1, ilah? bir varlik, her seyin yaraticisi, kisisel hayatin
devam ettiricisi, fiilde bulunan, kisi ve toplum hayatint diizenleyen ve iyiligi
emreden, kotiiliigli yasaklayan olarak tasavvur ettikleri anlagilmaktadir. Bu
sonuglar, ¢ocuklarin, “Allah’t, O’nun temel nitelikleriyle iliski kurarak
tasavvur ettikleri’nin gostergesidir. Dolayistyla c¢ocuklarin tasavvurlart
Kur’an kaynaklidir ve soyut Allah tasavvuruna yoneldiklerini gostermektedir
(Yavuz, 1983).

[Ikogretim ¢ag1 ¢ocuklarmnin (7-15 yas) Allah tasavvurlarmin gelisimini
konu edinen bir bagka arastirmada da, 7-11 yag arasindaki ¢ocuklarin Allah
tasavvurlarinda cogunlukla somut diisiinme 6zelliklerinin baskin oldugu; 13-
15 yas arasindaki cocuklarin Allah tasavvurlarinin ise, genellikle soyut
diisiinme ozelligi gosterdigi ve antropomorfik diigiince biciminin oldukga
zayifladigi bulgulanmistir (Yildiz, 2007).

Okul oncesi ve ilkogretim c¢ag1 (4-10 yas) cocuklarinin Allah
tasavvurlarina iligkin bir bagka arastirmada ise, cocuklarin 4 yaglarinda
Allah’1 cok biiyiik olarak algiladiklar1 ve zaman zaman da ifade edemedikleri
bulgulanmigtir. Allah’in 5 yas cocuklan tarafindan biiyiik bir insan gibi,
gokyiiziinde oturan aksakalli bir dede gibi tasarlandigi ve ebeveyn iliskilerine
gore bazen nlirani ve giiler yiizlli, bazen de 6fkeli ve asik suratli, kizgin bir
varlik olarak anlagildigi gozlemlenmistir. 6 yas grubunda ise Allah’t yine
insana benzetme devam etmekle birlikte tasvirlerin saygi uyandiran bir
bicime doniistiigli; 7 yasinda kendisini ve yakinlarimi yaratan olarak
tanimladiklar1 ve daha iligkisel ifadeler kullandiklari goriilmektedir. Bu
donemde Tanr hala iyilik ve giizellik ifadeleri ile tanimlanmaktadir. 8 yag
cocuklarinda Allah’in goriilemezligi tartisilir hale gelirken; 9 yasindaki
cocuklar Allah’1t maddi/somut bicimde tanimlamaktan en azindan goriintirde
vazgecmis goziikmektedirler. 10 yasinda ise artik Allah’in sifatlarina
atiflarda bulunma becerisinin gelistigi anlagiimaktadir (Ocal, 2004).

14-18 yas arasindaki ergenlerin Tanr1 tasavvurlari konusundaki bir aras-
tirmada, genel olarak ergenlerin Allah’in “yaratici, bagislayict ve yerin gogiin
sahibi olusu” sifatlarin1 en baskin vasiflar olarak ©ne ¢ikardiklari; buna
karsiik “6¢ alici, istedigini yapan istemedigini yapmayan, her seyden
sorumlu” sifatlarinin ise en az tercih edilen sifatlar oldugu bulgulanmustir.
Cinsiyet acisindan bakildiginda kizlarin daha ¢ok Allah’in “yakinligini,
koruyuculugunu, sevgisini”; buna karsilik erkeklerin “giiciinii ve
cezalandiric1” 6zelligini vurguladiklar1 gortilmiistiir (Kusat, 2006).

Universiteli genglerin Tanr1 kavramlarmn/anlayiglariim  belli  baglt
yonelim ve ozelliklerini ortaya koymak amaciyla gergeklestirilen bir
aragtirmada ise, “affedici-merhametli” sifatinin genclerin biitinti tarafindan;
“yaratici, giivenilir, giicli, comert, hosgoriili, dogru sozlii, ferasetli,
miitehakkim, belbaglanabilir, sefkatli ve ileriyi goren” sifatlarinin yarisindan
fazlas1 tarafindan tercih edildigi bulgulanmistir. Buna kargilik Tanri’nin
“cezalandiric1” ozellikleriyle ilgili herhangi bir sifatinin genglerin higbiri

181



@
-

<

tarafindan isaretlenmemis oldugu goriilmuistir. Arastirmaciya gore bu
bulgular, genglerin Tanri hakkinda konusmaktan cekindiklerine ve genel
olarak Tanriy1 “korkulasi” degil “sevilesi” olarak gordiiklerine isaret
etmektedir (Bacanli, 2002).

Bireylerin mensubu bulunduklari dini geleneklerdeki Tanri tasavvurlarinin
sekillenmesinde etkisi bulunan sosyo-kiiltirel faktorler hangileridir?

Farkli kiiltiirel cevrelerde gergeklestirilen bu aragtirmalarin sonuglarini
anahatlartyla 6zetlemek gerekirse, bunlarin oncelikle yapildiklar: kiiltiir
ortamindaki Tanr1 tasavvurlarimi yansittiklari, birbirleriyle kiyaslandiklarinda
ise Tanr1 tasavvuruna yonelik birtakim farklilagmalar sergiledikleri
goriilmektedir. Ozellikle Hiristiyan kiiltiir  gevrelerindeki  insanbigimli
(antropomorfik) Tanr tasavvuru, Islam kiiltiir ¢evresindekine nazaran daha
etkili ve daha siirekli gibi goziikmektedir. Islam kiiltiiriine mensup ¢ocuklarin
ifadeleri, diger kiiltiir ¢cevrelerine mensup ¢ocuklarin ifadeleriyle mukayese
edildiginde, bunlardaki insanbicimli ifadelerin daha basit ve daha az ayrintili
olduklari anlagilmaktadir. Diger taraftan, Islam Kkiiltiiriine mensup bireylerin
daha sonraki yag donemlerine ait Tanri tasavvurlarimin soyut anlayis
dogrultusunda yon degistirdigi ve daha tutarli ve benzer bir yap1 sergiledigi;
buna karsilik diger kiiltiir ¢evrelerindeki bireylerde, soyut anlayis goriilmekle
birlikte, benzerliklerden c¢ok farkliliklar bulundugu go6zlenmektedir. Son
olarak, Hiristiyan Kkiiltiir cevrelerindeki bireylerle mukayese edildiginde,
olumsuz Tanri tasavvurlarina, Islam Kkiiltiiriiyle yetisen bireylerde daha az
rastlanmaktadir.

TANRI TASAVVURUNUN PSIKOLOJIK
YANSIMALARI

Bir Tanr tasavvuruna sahip olmak, insanin din ve Tanr ile iligkisini
belirledigi gibi, kendisiyle, diger insanlarla, toplumla, dogayla ve evrenle
iligkisini de belirlemekte, bunlara iligkin bir bakis agis1 kazandirmaktadir.
Hatta insanin bilim, sanat, siyaset, tarih, kiiltiir, ekonomi, spor ve benzeri
diger biitiin alanlardaki diisiince ve yorumlari, bu tasavvurun olusturdugu
bakis acisinin etkisiyle sekillenebilmektedir.

Tanri tasavvurunun ¢ok cesitli yansimalari olabilir. Burada temas edilen
psikolojik yansimalar, Tanr tasavvurunun dini, felsefi veya sosyo-kiilturel
icerigine bagh olarak degisiklik gosterebilir. Mesela, farkli dini geleneklere
mensup bireylerin tasavvurlari arasinda ya da Giris kisminda kisaca
bahsedilen Teizm ile Ateizm arasinda psikolojik yansima farki olacagi gibi,
sosyal hayata yansima bakimindan da farkliliklar gérilebilecektir.

Tann tasavvurlari, oncelikle i¢ ve dis gerceklikler arasinda koprii gorevi
yapar. Olumlu veya yardimsever bir Tanri tasavvuru, derlini gercekligi
desteklemek suretiyle dis gerceklikle daha fazla iligki kurabilmeyi saglayan
benlik duygusunu giiclendirir. Yardimsever Tanri tasavvuru, endiseyi
dindirerek, yalniz basina var olmaya katlanma yetenegini gelistirip, daha
biiyiikk ve daha giicli bir varliga baglanma duygusu temin eder ve temel
giiveni destekler. Olumsuz bir Tanr1 tasavvuru ise endiseyi tahrik edip, temel
giivensizligi besleyebilir. Mesela, elestirel veya talep edici bir Tanri,
yetersizlik hissi uyandirabilir. Olumsuz Tanr1 tasavvurlari, olumsuz
yansitmada bulunmaya neden olur ve genellikle olumsuz sonuclara yol agar.
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Olumlu bir Tanr1 tasavvuru, kutsalla iliski kurma konusunda duygusal bir
aciklik olusturarak, ruhsal deneyim icin bir ¢ergeve saglar ve ruhsal gelisimin
devamini tesvik eder. Saglikli ve normal bir ruhsal gelisim i¢in, olumlu Tanr1
tasavvurlari onemli islevlere sahiptir. Tanri tasavvuru, duygusal ve biligsel
olarak insanin benlik algisina paralel olarak seyreder. Bu tasavvur, kisinin
kendini nasil algiladigina bagli olarak olumlu ya da olumsuz sekilde
yapilanabilir. Tanr1 tasavvurlart ile ruh saghigi arasindaki iligkileri konu
edinen bircok aragtirmada, olumsuz Tanri tasavvurlarinin ruh sagligi
tizerindeki olumsuz etkileri agik¢a goriilmiistiir. Olumsuz Tanri tasavvurlari,
ruh sagligi ile dogrudan iligki igerisindedir. Yani, Tanr1 tasavvurlar1 ne kadar
olumsuzsa, ruh saglig1 da o kadar bozuktur (Murken, 1998).

Ulkemizde, iiniversite Ogrencileri iizerinde gerceklestirilen bir
arastirmaya gore (Yapici 2007), Allah ile icsel temas kuran, O’na siginan,
O’na giivenen ve O’nu sik sik hatirlayan gencglerin ruh sagliklariin
digerlerine gore daha iyi diizeyde oldugu bulunmusgtur. Diger taraftan, kendi
acziyetlerinin, caresizliklerinin, gii¢siizliiklerinin suuruna vararak Allah’in
yardim ve destegini isteyen genglerin, giinlik hayatin akisi icerisinde maruz
kaldiklar1 yogun stres, depresyon ve umutsuzlukla daha rahat baga
cikabildikleri, dolayistyla intihar olasiliklarinin daha diisiik oldugu tespit
edilmigtir.

Tann tasavvurlari, huzur, mutluluk ve anlam kazanma tarzinda, insanin
kendisini, diger biitiin iligkilerini ve icinde bulundugu sartlar1 dengelemeye
imkan tanir. Tann tasavvurlari, bu dengeleme eylemine cesitli sekillerde
katki yapabilir. Bizi yarattigina inandigimiz Tanri’nin, ayni1 zamanda bizi
karmagik bir evrende yapayalniz birakmadiina, bizi gordiigtine de inaniriz.
Yalnizlik duygusunu ve ayrilik acisini bu sekilde hafifletir, Tanr1’y1 her an
yanibagimizda olan ve bizi seven giiclii bir dost olarak tasavvur ederiz. Ya da
bu siireci, tersine ¢evirebiliriz. Olumsuz bir Tann tasavvur ederek huzursuz
ve mutsuz olabilir veya anlamsizlik duygusu yasayabiliriz. Iligkilerimizde
giivensiz ve kavgaci, i¢sel hayatimizda kaygili olabiliriz.

Bu diinyanin gegici olduguna ve bir 6te diinya hayat1 buluduguna inanan
ve Allah’in her seyin evveli ve ahiri oldugunu tasavvur eden insan, yaptigi
islerin hesabini vermek ve layik oldugu karsilig1 gérmek i¢in (Bakara 2/281),
Allah’in huzuruna mutlaka ¢ikacagina (Bakara 2/28) iligkin bir farkindalik
gelistirir. Yapt181 her seyi bu bilingle yapar. Ayni sekilde, kendisine yapilan
haksizlik veya adaletsizliklere de bu bilingle yaklasir. Bu olumlu tasavvur,
sonsuz bir {iziintti ve keder duygusunun olugmasina engel olur.

Tanrn tasavvurlarinin, diisiince ve duygularin olugsmasinda, bagkalarinin
ve sosyal cevredeki olaylarin yorumlanmasinda temel ve vazgecilmez bir
etkisi oldugu yaygin sekilde kabul edilen ve 6z-tutum, 6z-deger, 6z-giiven,
0z-saygi1 (izzet-i nefs) gibi isimlendirmelerle ifade edilen 6z-kavrami ile
yakin bir iligkisi vardir. Oz-kavramma yiiklenen anlam ve deger, Tanri
tasavvurlar tizerinde de etkili olmaktadir. Hiristiyan kiiltiiriinde yetigmig
gencler arasinda yapilan aragtirmalarin birgogunda, yiiksek 6z-saygi ile
olumlu (koruyan, kollayan) Tann tasavvuru arasinda; diisiik 6z-saygi ile de
olumsuz (cezalandiran, 6¢ alan) Tanri tasavvuru arasinda dogru orantili bir
iligki oldugu belirtilmektedir.

Ulkemizde gerceklestirilen aragtirmalarda da aym sonuglar elde

edilmistir. Mesela, bir aragtirmada, diisiik 6z-saygi1 ile olumsuz (cezalandiran,
gazap eden, O¢ alan) Allah tasavvurlar arasinda; buna karsilik yiiksek 6z-
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saygi ile olumlu (kontrol eden, herseyden sorumlu olan, yaratan, dirilten)
Allah tasavvurlari arasinda olumlu bir iligki bulunmustur (Kusat, 2006).

Tann tasavvuru, isbirligi ve uyum ile de irtibathidir. Gengler iizerinde
yapilan bir aragtirmanin sonuglarina gore, “yardimsever, giiclli, koruyan,
saglam, kararli, Oliimstiz” gibi niteliklerden olusan olumlu bir Tanr1
tasavvuruna sahip bireylerin, problemlerini ¢6zme konusunda Tanriyla
isbirligi icerisinde ve psikolojik olarak daha uyumlu olduklari bulunmustur.
Buna kargilik, olumsuz bir Tanr1 tasavvuruna sahip olan ve problemlerini
¢ozme konusunda basina buyruk davranan bireylerin kati, asabi, endiseli
olduklar1 ve psikolojik olarak uyum bozukluklari sergiledikleri tespit
edilmistir. (Schaefer ve Gorsuch, 1991).

Insanlar kendilerini caresiz, yetersiz veya tehdit altinda hissettikleri
zaman Tanri’ya yonelebilirler. Bu durumda Tanri tasavvuru, biitiin bu
caresizlik, yetersizlik ve tehditlerin iistesinden gelmeyi, onlarla basa ¢cikmay1
kolaylastiric1 veya bunlar telafi edici bir islev gorebilir. Ancak bu tiir bir
telafi edici Tanr1 tasavvurunun dinamigi cok boyutludur ve degisik sonuclara
yol acgabilmektedir. Zira bu tasavvurla iligkilendirilen caresizlik, yetersizlik
ve tehdit durumlart kalict ve siirekli olmadig: igin 6nceki yasantilara donme
ihtimali s6z konusu oldugu gibi; bu tiir durum ve deneyimler farkli tutum ve
davraniglara, farkli yonelimlere ve farkli Tanri tasavvurlarina da sevk
edebilmektedir.

Tanr tasavvurlari, Tanr ile iliskimize aracilik eden gegis nesneleri olarak
da islev goriir. Temel ayrilik anksiyetesi olarak diigiiniilebilecek olan
varolugsal endise, ya Tanriyla iligkinin benligi destekleyen huzuruyla
iyilestirilir ya da Tanrisiz bir diinyada tek basina yasama duygusuyla
kotiilestirilir. Tanri tasavvurlan olay ve sartlara iliskin algilarin yapilan-
masina katkida bulunur. Beklentileri renklendirir ve hayat sartlarinin sonug-
larini etkiler.

Tanr tasavvurlari, zaman zaman olumlu veya olumsuz birtakim atiflarin
veya yiiklemelerin kaynag: da olabilmekte; mesela, savas, deprem, yangin,
sel, kaza gibi olaylar veya hastalik, oliim, basarisizlik gibi durumlar
karsisindaki atif ve yiiklemeler, Tanri tasavvurlarinin niteligine bagl olarak
sekillenmektedir.

Tanr1 tasavvuru birden fazla ise, ya herhangi biri hayatin farkli bir
noktasinda, tutarli bir diinya gortisiine katkida bulunarak agir basabilir ya da
baska bir zamanda c¢atisan tasavvurlar kendiliginden harekete gecip
karmasaya yol acgabilir. Tanr1 tasavvuru da dahil der(ini tasarimlar, iligkisel
bakis acisinin ana temellerinden bigimlenir. Tanr1 tasavvuru, Tanr1 ve diinya
ile bir baris ve uyum halinden; 6fke, yalnizlik ve aleme kars1 olunan bir hale
yayilan temel yonelimleri hem etkiler hem de bunlardan etkilenebilir.

Yetkin veya Kadir-i Mutlak bir Tanr1 tasavvuru, her seyin nedenini agik-
lamak icin giiclii bir referans kaynag: saglar. Sebeplilik zinciri, O’nun sonsuz
kudretinin tasarrufunda bir anlam ifade eder (Ziimer 39/62-63). Her sey
onunla izah edilir (Necm 53/42). Tanri’y1 her seyi yaratan, her seye giicii
yeten, her geyi bilen, her seyi goren gibi yetkin vasiflarla tasavvur eden insan,
boylece varligin biitiiniinii agiklayip anlamlandirabilir. Ciinkii “insan, kendi
giivenligi icin, reelin biitiinciil agiklamasinin miimkiin olduguna inanmaya
muhtagtir.” (Gusdorf, 2000) Bu tasavvur, ahlaki degelerin de kaynagidir.
Insanm, boyle bir tasavvur sahibi olmadan kendi icindeki, insanlararasi
iligkilerdeki ve diinyadaki diizeni saglamasi gii¢ goziikmektedir.
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Kadir-i Mutlak Tanr1 tasavvuru, olumsuz anlamda ikili bir anlayisin
olugmasina yol acabilir. Bu tasavvur, bir taraftan insanin her tiirli
miidahalesini bos kilan bir kadercilige, diger taraftan her tiirli sebeplilik
baginin kayboldugu tam bir pasif diinya anlayigina gotiirebilir. Giiniimiiz
diinyasinin post-modern sartlar1, Kadir-i Mutlak Tanri1 tasavvurunun olumsuz
sekillerinden, daha cok ikincisini yansitmaktadir. Ciinkii inang, estetik ve
etigin pozitivist ve kapitalist degerler tarafindan siirekli asindirildigs,
geleneksel deger ve baglarin koparildigi giinimiiz diinyasinda insan,
ge¢misinden habersiz, halihazirda endise, kaygi ve stres yiikli ve
geleceginden umutsuz bir haldedir. insanlik kagimilmaz bir cevre felaketine
dogru siiriiklenmekte, diinyanin pek c¢ok yerinde adaletsizlik, aclik, sefalet,
hastalik, somiirii, siddet ve giivensizlik yasanmaktadir. Benlikler doniismek-
te, her yerde insanin “kendine yeter’li oldugu propagandas: yapilmakta,
narsisizm hizla yayilmaktadir. Insan, “her seye giicii yeterlik” ve
“biiytiklenmecilik” yanilsamasina diismiis durumdadir. Halbuki Kadir-i
Mutlak Tanri1 tasavvurunun hedefi, insana ve diinyaya ne miistakil bir gii¢, ne
de mutlak bir acziyet atfetmemektir (Draz, 2000). Gaye, insani, modernitenin
iki asirt ucunu tegkil eden bu tavirlara diismekten korumak; ona ne tabiat
karsisinda sinirsiz bir giic atfetmek, ne de varolusgculuk gibi insanin
zayifligin1 ve segme hiirriyetini bir zorunluluk olarak goriip bundan nihilist
sonuglar ¢ikarmasina yol agmaktir.

Varolusunu Tanrr’ya teslim etmeyi, O’na kesin olarak baglanmay1 iceren
ve normal cercevede seyreden bir teslimiyet anlayisi olumlu bir Tanri
tasavvuruna, buna karsilik agir1 teslimiyet¢i bir Tanri tasavvuru, kadercilige
veya olumsuz anlamda bir tevekkiil anlayisina yol acabilmektedir. Bu durum
insant pasiflegtirip; onu, iradesi ve benligi bulunmayan bir varlik haline
getirebilir (Giiler, 1998).

Son olarak, Islam kiiltiiriinde, insamin tasavvurlarina belirli bir cerceve
saglayan Allah’in isimleri (el-esmaii’l-hiisnd) ve vasiflari, insanin Allah’t
tanimast ve onunla baglantt kurmasi bakimindan 6nemli islevler istlenir.
Insanm ul@hiyet anlayisim aydinlatma amacini tagimasi acisindan biitiin bu
isim ve sifatlarin insanla miinasebet halinde oldugu soylenir. Bu sebeple,
ilahi isim ve sifatlarin insana yonelik anlam ve ozelliklerinin giicli
yonlendiriciligi vurgulanir. Bu isimler, Allah’in yiicelik ve agkinligini ifade
edip insanlarda saygi hissi uyandirmanin yanisira, kalplere huzur ve siik{in
verir. Bu yiizden bir Miisliman’in hem dini hayatt hem de Allah tasavvuru,
agkinlik ile i¢kinlik, korku ile merhamet, adalet ile affedicilik, cezalandirilma
korkusu ile Allah’in bize sevgisine dayali merhamet iimidi kutuplar
arasindaki ritmik bir harekete dayanir (Nasr, 2001). Islam toplumlarindaki
Allah tasavvurlarim yiizyillardir besleyen ve oOzetleyen “korku ile umut
arasinda” olmak tabiri, gergekte psikolojik bir dengeye isaret etmektedir.
Korku ile umut arasindaki gerilim, insant uyanik tutar, biitiin diisiince ve
eylemlerinde ona bir 6l¢ii ve denge saglar.

Esmau’l-hiisna, Allah’in glizel isimleri demektir. Bu tabir, Allah’a mahsus olan
bltln isimleri ifade eder. Kuran'in gesitli ayetlerinde ve hadislerde gegen
biitiin ilahi isimleri kapsar. Islam geleneginde bu isimler ve anlamlari énemli
bir yer tutar. Bu isimler, gundelik hayatta c¢esitli islevler icra eder. Musliman
birey i¢in bunlar, sevgi, gliven, emniyet, merhamet, sefkat, adalet gibi birtakim
psikolojik ihtiyaglarin giderilmesine imkan saglayan baglanti noktalaridir. Allah
tasavvuru genelde bu isimlerle sekillenen misliman bir bireyin, basta
kendisiyle olmak (zere buitin iligkileri bu farkindalik dogrultusunda
gerceklesir.
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Ozet

Kavram, biligsel icerige; tasavvur ise daha cok duygusal icerige isaret ettigi
icin, Tanr1 kavrami ile Tann tasavvuru farkli anlamlar tagir.

Tanr1 tasavvurunun olusumu konusunda birtakim tezler ileri siirtilmiistiir.
Bunlar, biligsel tez, iligkisellik tezi ve fitrat kavramidir.

Her toplumda anneye ve babaya atfedilen birtakim nitelikler vardir. Bu
niteliklerin, Tanr1 tasavvurunun sekillenmesinde etkili oldugu varsayilir.
Buradan hareketle, ebeyn imajlariyla Tanr1 tasavvurlari arasindaki iligki
belirlenmeye caligilir.

Tanr1 tasavvurlart dinl gelenekler bakimindan farklilagabilecegi gibi,
kiiltiirler acisindan da farklilik gosterebilir. Tanr1 tasavvurlarindaki kiiltiirel
farkliliklar, yapilan arastirmalarla ortaya konmustur.

Psikolojik bir inga olarak Tanri tasavvurunun, insan hayatinin cesitli
alanlarinda 6nemli etkileri vardir. Bu tasavvurun, ruh ve beden sagligindan,
0z-saygiya, duygusal yasantilardan, psiko-sosyal uyuma ve basa c¢ikmaya
kadar ¢ok cesitli yansimalar1 mevcuttur.

Kendimizi Sinayalim

1. “Tanr’nin alemin mimart oldugu, onu harekete gecirdigi ancak artik ona
karismadi81” seklindeki tasavvur agagidakilerden hangisidir?

a. Antropomorfizm
b. Ateizm
c. Teizm
d. Panteizm
e. Deizm
2. Asagidakilerden hangisi dini kavram, olay ve nesnelerin zihinde
canlandirilmastyla ilgilidir?
a. Dinf inan¢
b. Dini duygu
c. Dini tutum
d. Dini tasavvur

e. Din1 diisiince

3. “Tanr” kavramu ile ilgili agagidakilerden hangisi yanlistir?
a. Duygusal temellidir.
b. Gelisimi dogrudandir.
c. Ogrenim yoluyla gelisir.
d. Biligsel temellidir.
e. Diigiince yoluyla gelisir.
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4. Yansitma Kuramin ilk defa ortaya atan psikolog asagidakilerden hangi-

sidir?

a. Vergote

b. Rizzuto

c. Freud

d. Jung

e. James

5. Asagidakilerden hangisi, negatif Tann tasavvuru icerisinde dusiiniil-
melidir?

a. Yaratma

b. Cezalandirma

c. Bagislama

d. Sefkat

e. Merhamet

Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtari

l.e

2.d

S.b

Yanitiniz dogru degilse, “Girig” konusunu yeniden okuyunuz.

Yanitiniz dogru degilse, “Tanr1 Kavrami ve Tanr1 Tasavvuru”
konusunu yeniden okuyunuz.

Yanitiniz dogru degilse, “Tanrt Kavrami ve Tanri Tasavvuru”
konusunu yeniden okuyunuz.

Yamtimz dogru degilse, “Ana Baba imajlar1 ve Tanr1 Tasavvuru”
konusunu yeniden okuyunuz.

Yanitiniz dogru degilse, “Tanr1 Tasavvuru ve Kiiltiirel Farkliliklar”
ve “Tanr1 Tasavvurunun Psikolojik Yansimalart”  konusunu
yeniden okuyunuz

Sira Sizde Yamit Anahtari

Sira Sizde 1

Cennet, cehennem, melek, seytan vs.

Sira Sizde 2

Tanr1 imaj1, Tanr1 imgesi, Tanri temsili, Tanr1 tasarimi
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Sira Sizde 3

Fitrat kavrami, diger iki tezin anlamlarini igermesi dolayisiyla onlarla
benzesmektedir. Ancak onlardan farkli olarak daha genis anlam icgerigine
sahiptir.

Sira Sizde 4

Giiven, sevgi, sefkat, merhamet, giic, otorite.

Sira Sizde 5

Tarih, edebiyat, siir, hikaye, masal, mit, efsane, medya, internet vb.
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Amaclarimiz

Bu iiniteyi tamamladiktan sonra;

Dua, ibadet ve dini torenleri tanimlayabilecek,

Dua giidiilerini degerlendirebilecek,

Duanin birey iizerindeki etkilerini aciklayabilecek,

Ibadetin, din ritiiel, ayin ve torenin psikolojik etkilerini agiklayabilecek,

Dua, ibadet ve din{ ritiiel arasindaki farki ayirt edebileceksiniz.

Anahtar Kavramlar

Allah’la iletigim
Dua ve dua giidiisii
Ibadet psikolojisi
Dinf rittiel

Ayin ve toren

Oneriler

Bu iiniteyi daha iyi kavrayabilmek i¢in okumaya baglamadan 6nce;

Hayati Hokelekli’nin Islam Psikolojisi Yazilart adli kitabindaki “Kur’an-1
Kerim’de Dua Psikolojisi” konusunu inceleyiniz.

Inang, ibadet ve dua arasindaki iligki konusunda Hiiseyin Peker’in Din
Psikolojisi kitabina bagvurunuz.
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Dua, Ibadet

ve Dini Torenler
]

GIRIS

Insan yapis1 geregi dua eden bir varliktir. Diinyamin her yerinde ve tarihin her
doneminde insanlar dua etmis, dua etmekte ve ilahi varlikla iletigsim kurarak
O’na duygularini, diisiincelerini, goniillerini agmakta, isteklerini sunmaktadir.
Ayni sekilde inandiklar1 varliga karsi sevgilerini, saygilarini, baghliklarini
gostermek, O’nu yliceltmek iizere tapinma davraniginda bulunmakta, ibadet
etmektedir. Bu nedenle dua da, ibadet de evrensel bir 6zellige sahiptir. Biitiin
ilahi, beseri ya da ilkel diye kabul edilen dinlerin hepsinde dua, ibadet ve dini
ritiieller, birey ve toplum hayatinin ayrilmaz bir 6zelligi olarak yer almak-
tadir.

Din psikologlar1 aragtirmalarinda dua, ibadet ve diger dini ritiiellerin
onemli psikolojik etkilerini agiga ¢ikarmiglardir. Olumlu kisilik 6zellikleri
kazandirmada, ruh ve beden sagligini koruma ve gelistirmede dini uygula-
malar, ¢ok yonlii igsevlere sahip bulunmaktadir. Ancak, dua ve ibadetin, dini
toren ve ayinin bu ¢ok yonlii etkileri, dinf inangtan biitiiniiyle bagimsiz degil-
dir. Dini inan¢ ve degerlere baglanmadaki samimiyet, derinlik ve adanmiglik
oOlciistinde, dua ve ibadetlerin etkileri kisiligi doniistiiriici ve yapilandirict
olabilmektedir.

DUA PSIKOLOJiSi

Duanin Tanim

Dua sozliikte, “cagirmak, davet etmek, yardim istemek” anlamlarina
gelmektedir. Terim olarak dua, inanan kisinin Allah’la iletigim kurmasi, O’na
yalvarisi ve yakarisi ve O’ndan yardim dilemesidir. Dolayisiyla duada
bireyden Allah’a dogru bir yonelis ve insani durumunu ve talebini Allah’a
arz ve O’nun yardimini talep, temel unsurlardir.

Smirsiz istek ve arzulara, sayisiz korku ve endiselere sahip bulunan
insanin giicti sinirhidir. Hayat siirecinde istek ve arzularimi gergeklestirme
yolunda bircok olumsuz durumla, engelle karsilagirken, bunlarin ancak bir
kismint kendi imkénlart ile asabilmekte, coguna ise giic yetirememektedir.
Bu durumda mutlak giic sahibi {lahi Varliga, Allah’a ihtiyac1 oldugunu her
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zamankinden cok daha siddetle hissetmektedir. Her seye giicii yeten bir
Varlik olarak O’na yonelmekte, O’ndan yardim talep etmektedir.

Duada birey Allah’a yonelerek onunla iletisim kurar, duygu ve
diisiincelerini, arzu ve isteklerini, dertlerini ve beklentilerini O’na arz eder.
Bilir ki Allah onun soylediklerini duymaktadir, durumunu gormekte,
bilmektedir. Kulunun kendisinden yardim istemesini memnunlukla
karsilamaktadir. Onun isteklerini mutlaka dikkate alacaktir.

Boylece duada kulluk ve Allah bilinci en iist diizeye cikar. Birey Allah’in
kulu oldugu, kendi derdini giderecek giice sahip olmadigi, onu yaratan ve tek
mutlak Varlik olan Allah’in ise sinirsiz giiciiniin bulundugu, O yardim ettigi
takdirde sikintilarini agabilecegi bilinci ile Allah’a yonelir. O’nun sefkat ve
merhametine siginir. Siginilacak tek Varligin Allah oldugunu bilir. O yiice
kudrete giivenir, teslim olur. Dolayisiyla duanin temelinde Allah’in sonsuz
bir gii¢ sahibi oldugunun kabulii ve O’nun insanin dert ve sikintilarina ¢are,
arzu ve dileklerine karsilik verecegine dair inang ve giiven vardir.

Dua neden ayni zamanda bir ibadettir? Ibadet mi dua mi daha genis bir
anlama sahiptir? Aralarindaki farki disintnuz.

Dua Tiirleri

Dualar bireysel olarak da toplu olarak da (cemaat halinde) yapilir. Bireysel
dualarda daha ¢ok bireyin duygu ve disiinceleri 6n plana ¢ikar. Toplu
dualarda dua formu ve icerigi dinlere ve toplumlara gore degisiklikler
gosterir. Bu dualarda daha ¢ok cemaat bilinci 6n plana cikar.

Dua her zaman sozlii olarak yapilmaz. Sozsiiz dualar da vardir. Bazi anlar
vardir ki insan konugmadan zihniyle ve kalbiyle Allah’a yonelir. Allah’a
duydugu sevgi, saygi, baglilik, minnettarlik, hayranlik, siikran duygularini
soz kaliplarina dokmeden kalbiyle sunar. Agkin Varligin yiiceligi ve essizligi
icte duyulur ve yasanr. ilahi gerceklik igsellestirilir. Kisi Allah’1 diisiinerek,
O’nu tasavvur ederek O’nun destegine ve yardimima duydugu ihtiyaci lisan-1
hél ile de O’na arz eder. Aslinda sessiz duada da bir dinamizm vardir ve
sessiz dua da bir fiildir.

islam bilginleri duay fiili dua ve sézli dua diye ikiye ayirirlar. Fiili dua denince
ne anliyorsunuz?

DUA GUDULERI

Bireyi Allah’la iletisim kurarak O’na dua etmeye, O’ndan yardim talebinde
bulunmaya yonelten giidiilerin ¢ok cesitlilik gosterdigi goriilmektedir. Bunlar
bireyin yasina, cinsiyetine, egitim, kiiltiir ve ekonomik durumuna goére farkl
nedenlere bagh ve farkli igeriklerde olabilmektedir. Ornegin, 11-18 yas arasi
ogrenciler tizerinde yapilan bir aragtirmada Allah’a dua etmelerine sebep
olarak % 41’i manevi sikintilari, % 15’1 maddi sikintilar1, % 11’1 mutluluk
anlarini, % 7’si de tabiatin giizelligini saymuslardir. (Vergote, 1999, s5.47).

Genelde dua giidiileri olarak sunlar 6n plana ¢ikmaktadir:
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Maddi ya da Manevi Bir Arzunun, Bir Istegin
Gerceklesmesi

Insanm ¢ok farkli istek ve arzulari vardir. Kendisiyle, sevdikleriyle,
bulundugu durumla, gelecekle, diinyayla, Ahiretle ilgili bir¢ok istegi olur. O,
hayat siireci icerisinde bunlarin ancak bir kismini gerceklestirebilmekte,
bazilarm kismen, bazilarini da hi¢ elde edememektedir. Iste insan arzu ve
isteklerini karsilamada kendisine yardim etmesi icin Yiice bir varlik olan
Allah’a yonelir ve O’na dua eder. Bu istekler mal, servet, sohret, ¢ocuk,
basar1, zafer gibi maddi; agk, mutluluk, huzur, iyi bir insan olma, ilahi inayet
ve sefaate ulagsma gibi psikolojik ve manevi tiirde olabilir.

Halk arasinda beddua (kétiu dua) denen bir dua da vardir. Beddua eden Kisi
kotllerin, zalimlerin cezalandiriimasini Allah’'tan talep etmektedir. Kur'an’da
bazi ayetlerde ké&firlere, minafiklara ve zalimlere donik beddua ve lanet
ifadeleri yer almaktadir. Bu konuda Tebbet slresi en dnemli érnektir.

Bir Caresizligin, Mahrumiyetin, Sikintinin Giderilmesi

Icinde bulundugu caresizligi ve mahrumiyeti gidermek icin Allah’tan yardim
talebinde bulunmak duanin 6nemli bir giidiisiidiir. Dua ile caresizlik ve
sikintt arasinda ¢ok yakin bir iliski vardir. Hatta Allah’a inanmadigint
belirten kisilerin bile ¢ok caresiz kaldiklari anlarda Allah’a dua ettiklerinin
gozlendigini arastirmacilar ifade etmektedirler. Su psikolojik bir gergektir
ki, her tiirli din1 inanci1 terk etmis ve sadece akli (rasyonel) bir hayat tarzini
benimseyen bir¢ok kisi, asir1 tehlike durumlarinda, yani bir kaza aninda veya
bir hastalik sirasinda yahut da ecel saatinde dua ve yakariglarda bulunur.

Allah’in Nimetlerine Siikriin Ifadesi

Allah’a kars1 duyulan sevgi, saygi ve baghiligin, O’nun nimetlerine siikriin
ifadesi olarak dualar yapilmaktadir. Birey kendi varolusunun nedeni olan,
kendini yaratan, ona bir¢ok yetenek giic ve imkanlar bahseden Allah’a
duasinda tesekkiir eder, siikranlarini sunar. Ozellikle yemek dualarinda bu
cok net olarak goriilmektedir. “Ya Rabbi! Verdigin nimetlere, sihhat ve
afiyete binlerce stikiirler olsun!” ifadesi ¢okg¢a sdylenen bir siikiir duasidir.
Ayrica dogum, diigiin veya baska bir kutlama gibi seving ve mutluluk
anlarinda da Allah’a siikranlarin ifade edildigi dualar yapilir. Boylece birey
ayn1 zamanda kendini, kendi benligini kabul etmekte, Allah’la kurdugu sevgi
bagin1 giiclendirmis olmaktadir.

Giinahlarimin Bagislanmasi

Allah’m isteklerine, emir ve yasaklarina uygun davraniglarda bulunamadig,
hatalarinin, giinahlarimin  oldugu bilinciyle birey, Allah’in kendisini
bagislamasi i¢in O’na dua eder, yalvarir. Allah’in istegine aykir1 hareket
etmis olmanin iiziintiistinii, Allah’in rizasim1 kaybetmenin endisesini yasar.
Pigman oldugunu belirtir, tutum ve davranislarini diizeltecegine dair O’na s6z
verir, tovbe eder. Allah’tan kendisini cezalandirmamasini, Cehennemden
uzaklastirip Cennetle odiillendirmesini talep eder. Bu bagislanma istegi ve
bagislanacag timidi aym1 zamanda onun giinahkarlik ve sugluluk duygusuna
kapilmasini da 6nler. O’na duydugu giivenle rahatlar.
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Allah’mn Yiiceligine Duyulan Hayranhgin Vurgulanmasi

Bazi insanlar belirgin bir ihtiyact olmadan, Allah’in Yiiceligine duydugu
hayranlig1 belirtmek, sevgisini, saygisini, glivenini arz etmek ve Allah’1n razi
oldugu bir kul olabilmek i¢in dua ederler.

Duanin Sekli ve Kabulii

Dua sirasinda uyulmasi gereken dinlerce belirlenmis sekiller vardir. Ornegin,
ellerin havaya kaldirilmas: gibi. Yine nasil dua yapilacagina dair énceden
hazirlanmig dua sozleri de olabilmektedir. Ayrica birey bir araci ile (bir sahis,
bir sembol veya put gibi) dilegini Allah’a iletmekte ya da dogrudan dogruya
Allah’tan taleplerde bulunmaktadir.

Bir araci vasitasiyla Allah’a dileklerini sunan kisi, o aracinin Allah
nezdinde deger verilen etkili bir kisi oldugunu diisiinmekte, bdylece duasina
daha kolay karsihik alacagma inanmaktadir. Zamanla bu aracilar
kutsallagtirilmakta ve bir¢ok dinde goriildiigii gibi, Allah adina hareket eden
kisiler, siniflar (Hiristiyanliktaki ruhban sinifi, Siilikteki imamet sinif1 gibi)
olugmaktadir.

Cogunlukla bireylerin ibadetler sirasinda tekrar ettikleri, ezberledikleri,
onceden hazirlanmig dua metinlerinden dua ettikleri goriilmekle beraber, o an
icinden geldigi sekilde dua edenler de olmaktadir. Dua eden kisi duada
sozlerin 6nemli olduguna inaniyorsa, soyleyeceklerini itina ile secer, giizel
climleler kurmaya calisir. Duada samimiligin daha o6nemli olduguna
inantyorsa icten geldigi sekilde taleplerini Allah’a bildirir. Kur’an’da, boyun
biikerek, sessizce, korku ve iimitle dua edilmesi gerektigi bildirilmektedir.
(Araf, 7/55-56).

Dua eden kisi elbette duasinin kabul olacagi {imidi ve inanci igerisinde
bulunur. Hatta duasinin hemen kabul edilmesini isteyebilir, sabirsiz
davranabilir. Duanin kabulii konusunda farkli inanclar, farkli degerlendir-
meler vardir. Bazilar1 er veya ge¢ duasimin kabul olacagina inanir. Bazilart
duanin cevabimin dogrudan dogruya ya da zamanla sezilemeyecek bir sekilde
dolayli olarak da verilebilecegini diigtintir. Bazilart Allah’tan kendisi i¢in
hayirli olani ister ve istekleri gerceklesmese de bunu ezeli takdir ile yine
kendi lehine yorumlar. Bazilar1 dualarinin karsiligint Diinyada olmasa da
Ahirette mutlaka alacaklar1 inanciyla ruhsal bir rahatlik duyar.

Duada Allah’a karst duyulan samimi inang, baglilik ve giiven, igtenlik
olduk¢a oOnemlidir. Sozlerin kalp tarafindan onayr gereklidir. Kur’an’da
insanlarin tabii Ozelligi olarak, baglarina bir sikinti geldiginde, darda
kaldiklarinda Allah’a yalvardiklari, kurtulup nimete kavustuklarinda ise,
Allah’t unutarak kendi cabalartyla bunlart elde ettikleri gibi celigkili bir
tutum takindiklarindan bahsedilmektedir. (Bkz. Ziimer, 39/49, Lokman,
31/32, Ytnus, 10/12). Bu ayetlerde, rahatlik ve bolluk i¢indeyken Allah’1
unutup darlikta hatirlayanlar yerilirken, aslinda insana yakisanin, hem darda
hem de rahatlikta Allah’1 hatirlamak ve anmak oldugu vurgulanmig olmak-
tadir.

Islam dininde, dua edebilmek igin 6zel yerlere ihtiya¢ yoktur. Ancak dua
ruhsal bir hal olduguna gore, insana siikiin veren, kalp huzuru getiren
sartlarin elverigliligi 6nemlidir. Bir cami, sakin bir ortam, gecenin sessizligi
gibi dig etkilerden uzak, insanin ice doniisiinti, Allah’a yaklagimint daha ¢ok
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saglayan bir yerde yapilan dua, kuskusuz daha verimli olur. Ciinkii zihni
gerginligi gidermenin, goniilleri aydinlatmanin ve kalbe rahatlik vermenin
esasli bir garti da sessizlik olup, zihnin ve kalbin Allah’a yonelmesine
kolaylik saglar.

. yerde, ... zamanda yapilan dualar makbuldlr’ dibi agiklamalara dint
metinlerde c¢okga rastlaniimaktadir. Bu tir agiklamalari kisinin psikolojik
durumuyla baglantil olarak degerlendirmek gerekir. Soyle ki, bazi yerlerde ve
bazi zamanlarda, o yer ve zamanin manevi etkisiyle birey dis dinyadan
kendini tamamen soyutlayarak Allah’'tan, ¢ok igten, samimi bir yoneligle ve
tam bir teslimiyetle taleplerde bulunabilir, dileklerini O’'na arz edebilir. iste bu
tir dualarin kabul edilme orani ¢ok yulksektir. Kabe'de, Arafat'ta, gecenin
sessizliginde yapilan dualarin daha makbul olacagi bu nedenle sdylenir.

Duanin Etkileri

Duanin insanin biitiin psikolojik mekanizmalari, ruh ve beden sagligi
tizerinde etkili oldugunu gozlem ve arastirmalar gostermektedir. Dua insanin
diisiincesini, duygularini, algilarini, istek ve arzularini, tutum ve davranig-
larini, kisaca tiim kisiligini etkilemektedir. Bu etki bireyden bireye farklilik
gostermekte, ozellikle duadaki samimiyet, igtenlik ve siireklilik etki giiciiniin
tayininde 6nemli rol oynamaktadir.

Oncelikle dua bireyde siikiinet ve huzur olusturur, sinirlerini yatistirir.
Sikintili ve gergin durumda ise onda hafiflik ve rahathik meydana getirir.
Ortaokul 6grencileri iizerinde yapilan bir arastirmada, 68rencilerin % 93’
dua ederken bir hafiflik hissettiklerini ve huzur duyduklarini belirtmislerdir.
Dua eden kisi, sikintisini, derdini Allah’a anlatarak, yaptiklarint ve beklen-
tilerini Allah’la paylasarak ruhen rahatlar.

Duanin en 6nemli yarari, kisinin yalniz olmadigini hissetmesidir. Dua ve
ibadetle Allah’a siginan ve bu diinyada yalmiz olmadigini bilen insan,
cagimizda en c¢ok rastlanan bir hastalik olan depresyonun olusturdugu
gerginlik, karamsarlik, endise hali, dalginlik, unutkanlik ve yogunlagsma
giicligiinden biiyiik oranda korunur. Ciinkii dua eden bireyin gelecekle ilgili
kaygilart azalir, hayata olumsuz bakmaz; iyi, giizel beklentiler icerisinde olur.

Dua ayni zamanda insana ¢aligma ve bagarma giicii verir. Zorluklarla,
glicliiklerle bag etme, miicadele etme, yilmama, dayanma, sabretme giicii
kazandirir. Cesaret ve giiven verir.

Dine lgisiz ve inangsiz oldugunu belirten kisilerin de gli¢ durumda
kaldiklarinda zaman zaman dua etmeleri, hangi insani 6zellikle aciklanabilir?
Degerlendiriniz.

Dua insanmn iimitvar olmasini saglar, ondaki karamsar ve kotiimser
duygulan giderir, onu iyimser kilar. Umitsizlik insanm ruhunu karartan, onun
giicinii ve aktivitesini azaltan, onu yikan bir duygudur. Dua eden insan
Allah’a giivenen, O’nun kendisine yardim edecegine kuvvetle inanan, timitle
O’na baglanan insandir. Hayra ve iyilige ait isteklerinin, beklentilerinin
gerceklegecegi timidiyle hayata iyimser bakan, karamsar diisiincelerden ve
duygulardan uzaklasan insandir.

Dua ahlak ve karaktere de etki eder. Duada bir ice doniis, kendine doniis
vardir. Hatalarini, eksiklerini gorerek iyiye yonelis arzusu vardir. Boylece
birey, bencilligini, hirsini asarak ahlaki gorevlerini yapmaya hazir hale gelir.
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Kotiilik ve 1stiraplara kargt sabir ve dayanma giicli kazanir. Gorev ve
sorumluluk duygusu artar. Bagkalarmma karst iyilik ve yardimseverlik
duygular1 gii¢ kazanir. (Carrel, 1967, 5.36).

Duada Allah’a siginma ve baglilik, fakat diinyaya ve diger tiim varliklara
kars1 bir 6zgiirliik vardir. Birey biitlin varliklar1 Yaratan’in, her seyin iistiinde
Olan’in yardim ve destegini aldig1 takdirde geride kalanlarin bir etkisinin
olamayacagi bilinciyle rahat olur, ozgiir olur. “Sadece Sana kulluk eder,
Yalniz Senden yardim dileriz” (Fatiha, 1/5) prensibiyle kisilikli bir 6zellik
kazanir.

Kisinin hasta ya da muhta¢ olmadig1 zamanlarda yaptig1 duanin psikolojik
yarar1 en fazla goriilmektedir. “Hasta ve muhtac iken yapilan dua ve ibadet
mum 15181 ise, genc ve gii¢lii iken yapilan dua, giines degerinde bir anlam
tagir. Boyle bir insan kulluk bilinci igindedir ve gelecek zorluklara da
simdiden manevi yatirim yapiyor demektir.” (Tarhan, 2009, s.103).

Duanin beden sagligi tizerinde de etkili oldugu bilimsel gozlem ve
aragtirmalarla belirlenmistir. Gecmis donemde de giiniimiizde de tipta, ilagla
tedavinin yaninda hastanin moralinin yiiksek olmasina oldukg¢a 6nem verilir.
Iste bu noktada duanm hastanm moralini yiikseltmede olduk¢a 6nemli bir
etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Ciinkii Allah’in kendisine inanana yardim
edecegi, “Allah’tan timit kesilmez”, “Allah benim i¢in iyi olani, giizel olani,
hayirli olan1 verir”, “Allah’in giicli her seye yeter, isterse benim hastaligimi
iyilestirir” inanciyla Allah’a yalvarig insanin direncini, dayanma giictinii
artirtr, kalbini ferahlatir ve onu rahatlatir. Karamsar duygularini atar, moralini
yiiksek tutar.

Dua ile cesitli beden hastaliklarinin iyi oldugunun bir¢cok oOrnekleri
goriilmektedir. Hastaliindan muzdarip olarak Allah’a yalvaran, adaklar
adayan ve hastaliktan kurtulan insanlar dikkat ¢ekmektedir. Bu konuyu
genigce ele alan A. Carrel, Fransa’da dua ve telkin yoluyla tedavi yapilan ve
mukaddes bir yer olarak kabul edilen Lourdes’e gelen ve sifa bulan hastalarla
ilgili olarak sunlar1 soylemektedir:

“Kendi kendine veya normal bir tedavi ile iyi olabilen hastaliklar s6z
konusu oldugunda buradaki iyilesmenin gergcek sebebinin dua ile
olup olmadigt konusunda hiikiim vermek giictiir. Sadece her tiirlii
tedavinin imkansiz veya basarisiz oldugu hallerde duanin sonuglari
kesin olarak tayin ve tespit edilebilmektedir. Lourdes’un saglik
biirosu, bu sifalarin gergekligini ispat ederek ilme biiyiik hizmetlerde
bulunmustur. Dua adeta infilaki bir etkiye sahip olup, bu yolla
kanser, bobrek iltihaplari, tilser, deri, akciger, kemik veya karin zari
veremi gibi hastaliklarin siiratle iyilestikleri goriilmustiir. Hadise,
hemen tamamiyle aymi sekilde vuku bulmaktadir. Once biiyiik bir
1zdirap, daha sonra iyi oldugunu hissetmek. Birka¢ saniye, en fazla
birka¢ saat icinde Aarazlar (belirtiler) kaybolmakta ve anatomik
yaralar kapanmaktadir. Mucize, normal iyilesme siiresinin son derece
kisalmasiyla ortaya c¢ikmaktadir. Gerek fizyolojistler, gerekse
cerrahlar tecriibeleri esnasinda, simdiye kadar tedavide boyle bir
cabukluga sahit olmamiglardir. Bu olaylarin meydana gelmesi igin
hastanin bizzat dua etmesine de gerek yoktur. Heniiz konugmasini
bilmeyen kiiciik cocuklar ve Allah’a inanmayanlar bile Lourdes’da
iyi olmuslardir. Fakat onlarin yaninda biri dua ediyordu. Bagkasi i¢in
yapilan dua bizzat yapilan duadan daima daha ¢ok verimlidir. Duanin
etkisinin, onun siddet ve kalitesine bagli oldugu anlasilmaktadir.
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Bugiin Lourdes’da meydana gelen mucizeler, kirk elli sene 6nceki
gibi sik goriilmemektedir. Zira hastalar eskiden burada hakim olan
sefkatli ve derlini havayr bulamiyorlar. Artik ziyaretgilerin ¢ogunu
turistler teskil etmekte ve dualar da etkisiz kalmaktadir.” (Carrel,
1967, s. 37-38).

Bu tiir tedavilerde hastanin iyi olacagma kuvvetle inanmasinin, onun
viicut direncini arttirdigin1 ve iyi olmasint kolaylastirdigin1 da belirtmek
gerekir.

Son otuz yilin1 duanin insan fizyolojisi {izerine etkilerine adamis olan Dr.
Benson, inancin hastaliklar iizerinde % 60-90 oraninda iyilestirici etkisinin
oldugunu kaydetmektedir. Benson 1200 kisi tizerinde yaptig1 arastirmada,
dindar insanlarin daha uzun ve saglikli yasadiklarini, ibadetine diigskiin ve
diizenli sekilde dua edenlerin daha seyrek hasta olduklarini ve
hastalandiklarinda hastanede kalma siirelerinin daha az oldugunu belirle-
migtir. Yine bu aragtirma sonunda, dini referanslara gore yasayanlar arasinda
kalp ameliyati gecirenlerin ameliyat sonrast 6liim riskinin, hicbir dini
aktivitesi olamayanlara gore on dort misli daha az oldugu tespit edilmistir.
Beyin MR goriintiilerinde de dua halindeki kisinin beyninde kompleks aktivi-
telerin gerceklestigi rapor edilmistir. Dua eden bir kisinin viicut 1sist
yiikselmekte, bedeninde bir uyarilma hissi yasanmakta, algi giicii keskin-
lesmekte, biling ve farkindalik diizeyi artmaktadir. (Tarhan, 2009, s.102)

Duanin fizyolojik sonuglari ile ilgili ayrintili bilgi icin Nevzat Tarhan’in inang
Psikolojisi adl kitabini okuyunuz.

IBADET PSIKOLOJiSI

Ibadetin Tanim

Sozliikte ibadet; “Tanr1 buyruklarini yerine getirme, Tanr1’ya yonelen saygi
davranigi, tapinma, tapinig, kulluk” gibi anlamlara gelmektedir. Terim olarak,
Allah’a kars1 kulluk ve baghiligi ifade eden sozler ve hareketler, O’na
yaklagmak i¢in yapilan dini davraniglar diye tanimlanir.

Ibadet, genel anlamda bireyin inang, diisiince ve duygu diinyasinda
kendisini hissettiren siibjektif olgular, diger bir deyimle kalplerin
derinliklerindeki dini yasanis ve tecriibelerin, davranis halinde disa akset-
mesinden ibarettir. Ibadet kelimesi giinliik dilde, sekli belirlenmis, yapilmasi
gereken belli dini gorevler olarak kullanilmaktadir. Ornegin, namaz kilmak,
oru¢ tutmak, hacca gitmek gibi. Ancak, Allah’m buyruguna uygun davran-
mak, O’nu hatirlayip anmak ve O’na baglililig: ifade etmek icin yapilan her
davranig ibadet tanimi icerisinde degerlendirilir.

Her dinde ibadet olarak belirlenen bazi 6zel davraniglar vardir ki bunlar
belli araliklarla tekrarlanirlar. Ornegin, Islam dinindeki namaz ibadetinin
giinde beg vakte boliinmek suretiyle yapilmasi dini bilinci ve duyarlilig1 canlt
tutmada 6nemli etkilere sahiptir.

Her ibadet icin belirlenen, degdismez s6z ve davraniglardan olugsan ve

sembolik anlamlar tasiyan bir sekil vardir. Bu sekil ve sozler ilahi otorite
(Allah) tarafindan belirlenmis, degistirilemeyen bir 6zellige sahiptir. Fakat dua

199



icin bdyle bir durum séz konusu degildir. inanan insan, istedigi yer ve
zamanda, istedigi sekil altinda ve diledigi s6zlerle Rabbine yakarabilir.

Ibadette Allah’a karst sorumluluk bilinci ve gérev duygusu 6n planda
gelir. Ibadet biitiin bilince hakim olan ciddi bir tutumdur. Aym zamanmda
ibadet biitiin duygu kapasitelerini harekete ge¢irir; korkuyla beraber sevgi ve
sayg1 duygusu etkin bir sekilde yer alir. Inanan insan bir taraftan Allah’1
sever, Allah istedigi icin, ona karsi duydugu sevgi ve saygimin bir belirtisi
olarak ibadet eder, diger taraftan Allah’tan korkar, ona siginir, dua ve
yakarista bulunur. Ibadet etmenin goniil rahathigini, etmemenin de iiziintii ve
korkusunu yasar.

Insanin dini inang, duygu, diisiince ve ibadetleri birbiriyle iligkilidir ve bir
biitiinliikk arz ederler. Bu nedenle kiside objektif olarak ortaya cikan
hareketler, ibadetler bulunmazsa, onun dini hayatinin, siibjektif dini duygu ve
diisiincelerden, hiilyalardan ibaret kalacagi ve bu kalan kismin artik din
olarak nitelendirilemeyecegini ifade edenler olmustur. Kendisini dindar
olarak nitelendirmekle birlikte hi¢c ibadete bagvurmayan bir insanin
dindarliginin farazi ve hayali olacagini, ¢iinkii dinin ancak, kisinin dinf duygu
ve bilincinin etkiledigi davraniglarla var olabildigini (Armaner, 1980, s.120)
belirtmek gerekir.

Ibadetin Psikolojik Etkileri

Ibadetlerin insanm ruh ve beden saghg, diisiince, duygu, davrams, kisilik,
benlik ve iradi yonii tizerinde etkisi vardir. Kuskusuz ibadetlerin psikolojik
etkileri, ibadetteki niyete, samimiyete, dini bilgi ve algilayisa bagli olarak
ortaya cikar. Iste burada bu gercegi goz oniinde tutarak ve ozellikle islam
Dinince emredilen ibadetleri dikkate alarak ibadetin psikolojik etkilerini ele
alacagiz. Genel bir degerlendirme ile bu etkileri su sekilde belirtmek
miimkiindiir:

Ibadet ve Diigsiince

Kulluk bilincinin bir ifadesi olan ibadetler, insanin zihin yapisin1 ve
diisiincesini  biitiiniiyle etkiler, sekillendirir, derinlegtirir ve onu fizik
alanindan fizik otesi alana yiikseltir.

Ibadet, zihindeki kavramlar1 aktif olarak harekete gecirir ve bireyin, dini
inancina uygun kavramlar arasinda yeni baglantilar kurmasina imkan
hazirlar. Yani ibadet, bireyi giinlik hayat aligkanliklarinin iizerinde yeni
seyleri diisinmege yoneltir ve ona, yeni iligki sekilleri kesfetme, inancina
uygun yeni alternatifler bulma gibi yaratici bir 6zellik kazandirir.

Ibadetin hayatin amacin1 kavramada, hayati anlamlandirmada da 6nemli
rolii vardir. Insan zaman zaman kendi yaratilisinin ve hayatin varolusunun
amaci iizerinde diisiiniir ve bunu ¢ézmeye, tatmin edici agiklamalar bulmaya
calisir. Boylece ibadet bireyin diisiincesini olumlu yone yonlendirir. Onun
yanliglarint ve hatalarini gormesini saglar. Tenkitci diigsiinme olarak isim-
lendirilen bu tiir diigiinme ile birey yaptiklarini, yapamadiklarini ve bunlarin
nedenlerini bilingli olarak degerlendirir.

Bunun yaninda ibadet insani hayata kotiimser degil iyimser bakmaya
yoneltir. Allah’in yardimiyla hayatin olumsuzluklariyla bag edebilecegini
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duistintir, hep iyilikleri ve giizellikleri hayal eder. Mevlana’nin deyimiyle,
diken degil giil diistiniir ve giil bahgesi haline gelir. Hayata olumlu bakig
olumlu diiglinmeye, olumlu diisiinme de olumlu, yararli, giizel davraniglar
sergilemeye gotiiriir. Birey diger insanlara, hayvanlara, tabiata olumlu gozle
bakar. Allah’in yarattig1 her seyde bir anlam, bir giizellik gortir.

Ibadet 6liim ve 6liim sonrasi hayatla ilgili diisiincenin sekillenmesinde de
oldukca etkilidir. Oliim ve 6liim sonrasi hayat insamin en cok diisiindiigii
olgularn baginda gelir. Insana 6liimii ve diinyanmin smirliigini hatirlatan
bircok digsal olay vardir. Fakat ibadet, insana kendi faniligini hayatin bir
gercegi olan ¢liimil ve 6liim sonrast hayati diigsiindiirme bakimindan pek ¢ok
uyarici unsurlar tagir.

Ibadet ve Duygu

Allah’la iletisim halinde insanin biitiin duygu potansiyelleri harekete gecer.
Korku sevgi ve saygi, minnettarlik, huzur ve seving, timit ve giiven bunlarin
baginda gelir. Ibadet eden kisi, Allah’in buyrugunu yerine getirdiginden
dolay1 seving duyar, rahatlar. Dini yasayis ve uygulamalarindaki eksik ve
kusurlardan dolayr Allah’in razi oldugu bir kul olamamanin tiziintiisiinii ve
korkusunu duyar. Birey ayn1 zamanda 6ldiikten sonra Allah’in miikafatindan
uzak kalma ve cezalandirilma endigesini ve korkusunu da yasar. Bu {iziintii,
endige ve korkular, bir taraftan da bireyi ibadet etmeye, Allah’in emrine
uygun davranista bulunmaya iter.

Diger taraftan ibadetler Allah’a inanan biitiin insanlar1 sevmede, kardeglik
duygularinin giiglenmesinde ve insanlara karsi daha hosgoriilii bir tutum
kazanmada da etkileyici bir role sahiptir. Ozellikle cemaatle kilian
namazlarda, ayni inang ve degerleri paylasan kisiler olarak Mii’minlerin yan
yana, omuz omuza Allah’in huzurunda durarak, O’nun Oniinde rukl ve
secdeye kapanarak birlikte O’na dua ve yakarigta bulunmalart bu duygularin
giictinii artirir. Birlikte olma, bir biitiine ait olma duygusu, sosyallesme,
sosyal biitiinliikk ve dayanisma duygulart geligir. Birey aym1 dine mensup
insanlarla (cemaatle) bir etkinligi paylasirken insan psikolojisinde 6énemli bir
nokta olan ait olma duygusunu tatmin eder. Tek bagmna ibadetini yerine
getirirken de, ayn1 anda diinyada milyonlarca insanin ayni amac i¢in ayni
duygularla ayn ibadeti yaptigin1 bilmek insana ayr bir haz verir.

Ozellikle namaz ibadeti iistiinlik ve asagilik duygularmna kapilmay:
onlemede ve kontrol altinda tutmada, bireye katki saglar. Esitlik duygusunu
ve alcakgoniilliiliigii besler. Namaz kilan insan alnimni yere koymakta ve
Allah’in yiiceligini kabul ederek O’nun kargisinda giicsiiz oldugunu gerek
ifadeleri ile gerekse hareketleri ile dile getirmektedir. Boylece kendi giiciiniin
ne kadar smurlt oldugunu fark etmekte, eksikliklerini ve zayif yonlerini
gorebilmektedir. Hayatin geciciligini kavramakta, sahip oldugu makam,
mevki, servet, giizellik vs. gibi imkanlarin fazla 6nemli olmadigi, bunlarin
her an kendisinden gidebilecegi duygusunu yasamaktadir. Dolayisiyla bu
bilingle namaz kilan birey elbette kendini tistiin goremez, {istiin gosterecek
sekilde hareket edemez.

Yine camide amir memur, zengin fakir, 6gretmen 6grenci, her kesimden
insanin ayni safta, omuz omuza, hatta camiye onceden gelenin digerinden
onde yer alarak namaz kilmasi, Allah’in huzurunda herkesin esit oldugu
duygusunu giiclendirir. Boylece bilingli olarak Allah’a sevgi, saygi ve
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baghilik duygusuyla yapilan ibadetin insan1 ulastirdigi nokta, ustiinlik ve
asagilik duygularinin ortasinda yer alan tevazudur, algak goniilliiliiktiir.

Ibadet insana hayatin geciciligini hatirlatarak onun ihtiraslarm torpiiler,
onu diinyaya asir1 bagliliktan alikor. Onun sonu gelmeyen arzularimin
sakinlesmesinde, daha kanaatkar ve siikiir sahibi olmasinda etkili olur.

Ibadet giinahkarlik ve sugluluk duygusuna kapilmayi da onler.. Birey
ibadet sirasinda olsun, ibadetten sonra olsun, yaptigi dualarla, daha once
isledigi gtinahlarin bagislanacagim diistinerek giinahkarlik ve sucluluk
duygusuna kapilmaz. Bu konuda tévbe bireyi rahatlatan 6nemli bir etkendir.

ibadet etmek isteyip de gesitli engellerle karsilagip edemeyen insanlar nasil
bir psikolojik durum yasarlar? Ibadet 6zgurliginin 6énemi nereden kaynak-
lanir? Disununiz.

Ibadet kalbi kotii duygulardan temizler. Kalbin kotii duygulardan
arindirtlip iyi duygularin kalbe hakim olmasimi saglamak, boylece insana
giizel, olgun, iyi davramiglarda bulunan bir 6zellik kazandirmak dinlerin,
ozellikle Islam Dini’nin temel amaclarindandir. K.Kerim, namazin insani
edepsiz, koti ve cirkin davraniglardan uzaklastirdigini kesin bir ifadeyle
belirtmektedir. (Ankebit, 29/45).

Insan her an yeni etkilere maruz kaldig1 igin, giinliik hayat seyri icerisinde
kargilastig1 olaylar, cevresinde ve diinyada olup bitenler, edindigi yeni
bilgiler onda iiziinti, seving, kizginlik, takdir, sevgi, nefret gibi zit duygularin
olugmasina, zaman zaman olumlu ya da olumsuz yonde etkilenmelere bagl
olarak zihinsel gerginlikler yagamasina, duygusal olarak da yipranmasina
neden olabilmektedir. Iste bu ¢alkantili siireg icerisinde ibadetler bireyin
olumsuz etkilerden korunmasina, kalp temizliginin olusmasina, devamina ve
daha da artmasina katki saglar. Allah’1, ahiret hayatin1 ve oldiikkten sonra
dirilip hesap verilecegini hatirlamasi, onun sorumluluk bilincinin kuvvet-
lenmesinde 6nemli rol oynar.

Ibadet ve Davranis

Eger kisi Allah’a kuvvetle inanmig ve O’nun buyruklarmi hi¢ kusku
duymadan kabul etmigse, onlari biiylik oranda yerine getirme cabasi
icerisinde olur. Ciinkt inanglar davraniglara yansir, davranig halinde ortaya
cikarlar. Davranig halinde ortaya ¢ikmayan inang gittikce zayiflar ve zamanla
yok olacak diizeye gelir.

Bu nedenle ibadetler hem dini inancin giiciinii gosterirler, hem de bu
inancin giiclii kalmasint saglarlar. Bunu eski bilim adamlar1 “fener” drnegiyle
aciklarlardi. Soyle ki, fenerin i¢cinde yanan lamba inanci, lambayi cevreleyen
camlar ise ibadetleri temsil eder. Nasil ki camlar, distan gelen etkilere,
riizgara kargt lambayir sonmekten koruyorsa, ayni sekilde ibadetler de,
olumsuz etkilere, istek ve arzulara kars1 inanci korurlar, onun zayiflamasini
onlerler. Yani burada karsihkli bir etkilesim soz konusudur. Inancin
kuvvetliligi insan1 ibadette bulunmaya iter, yaptig1 ibadetler de inancini
korurlar.

Ayni sekilde temeldeki inang faktorii nedeniyle, ibadetle diger davranislar
arasinda da bir baglant1 vardir. Kisi Allah’a inandiktan sonra, bu inanca bagl
degerler sistemi icinde kendini disipline ederek, kabul ettigi degerlere gore
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davramiglarini uyarlamaya galigir. Inancinin etkisiyle Allah’a ibadet ederken
nasil dini bir emre uyuyorsa, ayni sekilde dinin yasaklarindan kacinmaya,
dini normlara uygun davraniglar gostermeye de gayret eder.

Ibadette Allah’a gosterilen saygi ve baglilk, kotii olandan uzaklagma,
dogruya yonelme arzusu, kisinin bunlari samimiyetle Allah’tan talep etmesi,
onun kendini degerlendirmesine, kontrollii, Olciilii, giizel davranislarda
bulunmasina neden olur. Allah’in huzuruna giizel seyler yaparak, O’nun
istedigi tutum ve davraniglart sergileyerek cikmak gerektigi inanci, insani
glizel ahlakli olmaya yoneltir. Kotii bir sey yapmis olsa da onun iiziintiisiinii
yasar, pismanlik duyarak ondan vazgecer, Allah’tan af diler ve yine iyiye,
giizele yonelir. Sadece kendini diigiinmez, kendisi igin istedigini diger
insanlar icin de ister, ben degil biz suuru i¢inde hareket eder, yardimsever,
fedakar olur. Goniil kirict degil, yapici olur.

Bu nedenledir ki Yunus Emre, “bir kez goniil kirdin ise bu kildigin namaz
degil” demistir.

Dolayistyla bilingli bir sekilde ibadet eden birey yanlhs ve kotii
davraniglara kolayca stiriiklenmez. Siiriiklendiginde ise yanliglarla inanct
arasindaki celigkiyi fark ederek psikolojik bir ¢atigma yasar. Bu ¢atigmada
inancinin galip gelmesinde yine yaptig1 ibadetin biiyiik yardimi olur.

ibadet ettigi halde hak yiyip haksizlik yapanlarin, islam Ahlakina uygun
olmayan eylemlerde bulunmaya devam edenlerin davranislarini nasil
aciklarsiniz?

Ibadet ve Irade

Dini inanci olan bir kisi, dinin kendisinden yapmasint istedigi davranislar
yapmak ister. Bunlarin baginda da dini bir gorev olan ibadetler gelir. Ancak
insanin ayni anda birbiriyle ¢eligsen, catigan arzu ve istekleri olur. Bazi arzu
ve istekler, digerlerinin gerceklesmesini engellerler. Insan bunu zellikle dini
istekleriyle digerleri arasinda sik sik yasar. Dini gorevlerini yaparken bir
takim arzu ve istekleri, maddi zevkler buna kars1 diren¢ olusturur. Iste o
zaman bir ¢atigma yasar. Dinin istekleri ile diger istekler catisir. iste burada,
kisi i¢in daha 6nemli, daha gii¢lii, daha etkili olan istek digerlerini yener, 6n
plana gecer ve kendisini gergeklestirir.

Ornegin namaz kilmak isteyen bir kisi aym zamanda bir televizyon
programini izleme, arkadaslartyla sohbet etme, eglenme arzusu duyabilir.
Onu namaz kilma istegi dogrultusunda davranista bulunmaya iten giidiiler-
(dini sorumluluk ve gorev duygusu vb.) bagka bir arzusu yontinde davranista
bulunmaya iten giidiilerden daha giicstiz, daha zayif oldugunda gercek-
lesemez. Bu da namazin onun hayatindaki degeriyle, namaza verdigi dnem
derecesiyle dogrudan iligkilidir. Bu, gecici bir siire i¢in de olabilir, uzun siire
de boyle devam edebilir. Zamanla namazin kendisi i¢in daha 6nemli oldugu
yoniindeki inang giiclii duruma gelirse, bu sefer birey diger istek ve arzularim
frenler ve iradesini namaz kilma yoniinde kullanir. Dolayisiyla burada, diger
istek ve arzulari frenleyen, kisiyi namaz kilma yoniinde karar vermeye ve
davranista bulunmaya gétiiren bir inang ve irade giicii s6z konusudur. Ibadet
tecriibesi, insani arzulara {istiin gelen ilah? ve manevi hedefler dogrultusunda
bir iradi cabay: etkin duruma getirir.
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Ibadet ve Kisilik

Insanin toplumdaki diger Kisiler iizerinde biraktig1 bir etki, digerlerinin onu
degerlendirmesine neden olan bir takim belirgin kisilik 6zellikleri vardir ki,
bunlar daha ¢ok onun ahlaki yoniinii olusturur. Ornegin, diiriist, adaletli,
namuslu, onurlu, seref ve haysiyetine diigkiin, cesaretli, kendisine giivenilir,
yardimsever veya yalanci, isine geldigi gibi konusan, hilekar, ¢ikarina gore
hareket eden, bencil, korkak, giivenilmez vb. Hatta biitiin bu 6zellikler, halk
arasinda kisilikli kisiliksiz, karakterli karaktersiz (karaktere ahlaki kisilik de
denmektedir) gibi nitelendirmelere de yol agmaktadir. Burada kisilikli
denilen insan, kisiligi begenilen, olumlu kisilik 6zelliklerine sahip olan,
kisiliksiz denilen insan da kisiligi begenilmeyen, olumsuz kisilik 6zelliklerine
sahip olan insandir.

Ibadet insan1, olumsuz kisilik ozelliklerinden uzaklastirip, olumlu kisilik
ozellikleri gelistirmesine yardimci olur. S6z gelimi namaz kilan insan, yalan
soylemekten, ikiyiizlii hareket etmekten kacinir; samimi ve diiriist olmaya
caligir. Ciinkii hergiin huzuruna c¢iktigi Yiice Rabbinin, her seyi goriip
gozettigini  bilir. Sadece kendi ¢ikarmmi diisiinen bencil birisi degil,
cevresindeki insanlari da diisiinen yardimsever, digerkdm bir egilim tagir.
Hak ve adaleti gozetmeye dikkatli ve cesaretli olur. En biiylik gii¢ olarak
Allah’a inanan ve kildig1 namazin her rek’atinda, “yalniz sana kulluk ederiz
ve yalnmiz Senden yardim dileriz” diisturunu tekrar eden bir Miisliiman, eZer
bunu ictenlikle ifade ediyorsa, namazdan sonra da onurlu davranmiglarda
bulunur, bazi cikarlar ugruna bagkalarina boyun biikmez, haysiyetini
cignetmez, kisilikli olur.

Dolayistyla namaz insani bagka varliklara, bagka seylere kul, kole
olmaktan kurtarip Allah’a bagliliga gétiiren, onu kotii istek ve arzularinin,
diinyanin basit cikarlariin esiri olmaktan arindirip Ozgiirlestiren bir
uygulamadir. Diger ibadetlerin her birinin de buna benzer islevleri vardir.
Mesela, zekat ve sadaka, mala ve paraya olan baghligin azalmasina, mal
hirsinin insanin goziint biirliylip kendine ve c¢evresine zarar verici duruma
diismesine engel olur. Maddeci, ¢ikarci ve bencil olmayan, bagkalarini1 da
diisiinen, 6zgeci bir karakter olusumunu destekler. Ayn sekilde orug, bedenin
arzularmin ustiine yiikselme, aligkanlik ve otomasyondan kurtulma, manevi
bilinci giiclendirmede son derece etkilidir.

Kisilik ve Dinle ile ilgili ayrintil bilgi igin Ali Ulvi Mehmedoglu’'nun Kisilik ve Din
adli kitabini okuyunuz.

Ibadet ve Benlik

Insan zaman zaman kendisine disaridan birisi gibi bakar ve kendini
degerlendirerek biitiin 6zellikleriyle ilgili hiikiimler verir. Bu hiikiimler
olumlu da olabilir, olumsuz da olabilir. Kisi kendinin bazi yonlerini begenip
bazi yonlerini begenmeyebilir. Idealinde varmay: diisiindiigii noktaya ne
kadar yakimsa kendini o kadar mutlu hisseder. Sahip oldugu eksiklikler,
yetersizlikler ve bagarisizliklar kendini degersiz gérmesine neden olabilir.

Ibadet bireye farkindalik bilinci kazandirir. Onu inang degerleri
cergevesinde sorumluluklarini diisiinmege iter ve yaptiklarinin da yapama-
diklarinin da farkina varmasinda etkili olur. Kendi giiclerinin, siirlilik-
larinin, yasadiklarinin, kaygilarinin ve olaylara bakis acilarinin farkinda olma
bilincinin olugsmasinda ibadetin etkili olacagi rahatlikla sdylenilebilir.

204



<

am

Ibadet insana, Allah katinda degerli oldugu algisim kazandirir. Ciinkii
Allah katinda deger, sahip olunan maddi seylerle degil, O’na kullukla, O’nun
emirlerine karsi gosterilen duyarlilikla, kazanilir. Varliklar arasinda en {iistiinii
olan bir insan olarak Allah’in katinda kendine deger verildigi, diger
insanlarla arasinda bir fark olmadigi, Allah’a olan inancinin samimiligi ve
giicliliigii oraninda Allah katinda daha degerli, daha 6nde yer alacagi
bilinciyle kendine olan giiveni, karsilagtigi engelleri agma giicli artar.
Kendine karst olumlu duygular besler. Benlik saygisi giiclenir. Ibadet eden
insanin her zaman, ozellikle giic durumlarda Allah’1t yaninda hissetmesi,
O’nun kendisine yardim edecegine inanmasi 0z giivenini artirir ve giiciine
gli¢ katar.

Benlik, bir kimsenin kendi kendisi hakkindaki algilari ve yargilari toplamidir.
Benlik sirekli yenilenen bir olusumdur. Her yasanti, bastan gecen her olay,
birey icin 6nemli olan kisilerin onu begenip begenmemeleri, elestirmeleri ya da
dvmeleri ve onun bunlari algilayis tarzi, benliginde yer eder, benliginin alacagi
sekli etkiler.

Bireyin basindan gecen olumsuz yasantilarin ve kendisiyle ilgili olumsuz
degerlendirmelerin benliginde actigi yaralar, ibadetle pansuman edilir,
onarilir ve daha canli, daha arzulu, kendine giiveni artmis, ruhen giiclenmig
olarak hayat sahnesinde yerini alir.

Dolayisiyla ibadet, hayat stireci icindeki yaralanmalarin onarildig1, ruhun
karartilarimin  berraklagip aydinlandigi bir ilagtir. insani gevresindekilere
bagimliliktan kurtarip onun daha 6zgiir, daha bagimsiz hareket etmesinde
etkili olan bir faktordiir. Ona biitiin olumsuzluklara ragmen dogru olam
savunan ve dogrunun pesinden giden, Allah’in razi olmayacagini bilerek
cikari icin yanligi onaylamayan bir karakter kazandirir.

Ibadet aym1 zamanda bir olgunlasma siirecidir. Benligin yeniden
ingasinda, 6zitinde ilahi degerlerin yer aldig1 bir benligin olusumunda, ibadet-
lerin, kilinan namazin ve tutulan orucun ayri bir katkist olur.

Benlik ve Dinle ile ilgili ayrintih bilgi icin Bozkurt Ko¢’'un Benlik ve Din adl
kitabini okuyunuz.

Ibadet ve Vicdan

Insanin iginde dogustan gelen, gerek kendi gerekse bagkalarmin yaptig:
davraniglar1 degerlendiren ve bunlar hakkinda iyi-kotii seklinde hiikiimler
veren bir kontrol ve yargi giicii vardir ki, buna vicdan denilir. insan vicdan
ile kendi kendini muhakeme eder, yargilar. Bu nedenle vicdan adeta insanin
icinde kurulan bir mahkemedir ve insanin bu mahkemenin yargilamasindan
kurtulmast miimkiin degildir.

Kisinin yaptig1 iyi davraniglar ve kotiiliiklerden uzak durmasi vicdaninin
hassaslagmasina ve kiigiik bir kotiiliikten bile vicdan azabi duymasina, sik stk
kotiilik yapmasi ve sug islemesi ise vicdaninin zayiflamasina ve hassasiyetini
kaybetmesine neden olur.

Ibadeti dini bir gorev kabul eden inancli insan, bu gorevini zamaninda ve
uygun sekilde yerine getirmediginde rahatsizlik duyacak, psikolojik ¢atigma
yasayacaktir. Sugluluk ve giinahkérlik duygusu seklinde yasanan bu catigsma-
dan vicdaninin kurtulup huzur bulmasinda, yine yaptigt ibadetin ona biiyiik
yardimi olacaktir.
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Boylece dini gorevlerini yerine getirmeye calisan birey, Allah’in biitiin
emirleri karsisinda duyarlilik kazanir, vicdanen hassaslagir. Yani istemeyerek
de olsa, bir kotiiliik yapinca veya bir gorevini ihmal edince rahatsizlik duyar.
Allah’la iligkilerinde kazanilan bu duyarli yapi, insanlarla iligkilere de
yayilip, genellesir. Dolayisiyla ibadet, insanin i¢indeki merhamet duygusunu
harekete gecirir. Insanin ruhunu incelterek iyilik yapma, yardim ve fedakar-
likta bulunma arzusunu giiclendirir. Insan1 empati kurmaya, baskalarmin
sikintilarini gérmeye ve onlarla ilgilenmeye iter. Ibadetlerin yogun olarak
yapildig1 ramazan ayinda, 6zellikle orugta bireyin belli bir siire a¢ kalmasinin
da etkisiyle fakir kisilerle daha cok ilgilendigi onlara daha ¢ok yardimda
bulunmaya calistig1 goriilmektedir.

Denilebilir ki, ibadetler birer egitim programidir. Bu program, insani tabiatimiz-
da yer alan olumsuz ve kéticll egilimleri yok etme, iyi ve olumlu egilimleri
aciga cikarip guglendirmeyi hedefler. Bu bakimdan her bir ibadetin kisilik ve
karakterimizin belli bir yonunu egitici islevi vardir.

Ibadet ve Ruh Saghg

Insan zihni giinliik hayat akisi icerisinde cogunlukla olaylarin yogun etkisi
altinda bunalir, bunlardan siyrilarak kendi i¢ diinyasina, kendi 6ziine dikkati-
ni cevirerek rahatlama ihtiyaci duyar. ibadet insana gerginlik ve stresten
kurtulmada, ruh saghgim korumada yardimci olur. Iste Islam’da giin icerisin-
de tekrarlanan namaz ibadeti insani giinliikk hayatindaki yogun islerden,
zihnini rahatsiz eden problemlerden uzaklastirarak kisa bir siire de olsa
dinlenmesini ve stres atmasini saglar. Ona psikolojik bosalim yasatir. Namaz
belli araliklarla siirekli devam etti§inden bir siire sonra birey, ruh saghgini
bozan diislincelerden tamamen kurtulabilir. Bes vakit kilinan namazi, uzun
yola ¢ikan ve saatlerce ara¢ kullanan bir soforiin, saglikli bir sekilde menzi-
line varabilmesi icin belli araliklarla yorgun bedenini dinlendirmek, dagilan
dikkatini toparlamak tizere verdigi molalara benzetilebilir. Yorgun bedenin
bu molalara ne kadar ihtiyaci varsa, kalbin ve ruhun da namazlarla rahatla-
maya, siikklinete ermeye o kadar muhtag oldugu sdylenebilir.

Insan zaman zaman olumsuzluklarla, kotiiliiklerle, haksizliklarla kars1-
lagir, sikintilar ¢eker, isleri her zaman yolunda gitmez, kaygi duyar, endise
duyar, iimitsizlige kapildig1 anlar olur. Umitsizlik ise insanda karamsar
duygularin olusmasina, onun hayata kiismesine ve eger devam ederse
depresyona kadar, hatta bagka etkenlerle beraber, intihara kadar kisiyi
gotiirebilir. Ibadet eden insan, hayati biitiiniiyle bir sinav olarak degerlendirir.
Allah’in degisik sartlarda ve ortamlarda iyi ile de kotii ile de kendisini
deneyebilecegini g6z Oniinde bulundurur. Sabir ve iyimserlikle Allah’a
baghiligim siirdiirmeye caligir. Oliim 6tesine yonelik dini vaadleri hatirla-
yarak, bu diinyadaki zorluk ve acilarin anlamsiz olmadigim bilir. Iste bu
inang¢ ve diislince, ona 6nemli bir manevi destek saglar, canlilik verir ve onu
hayata baglar, giicliiklere kars1 dayanma giicii verir. Insan bu sayede isyan
etmek yerine her serde bir hayir oldugunu diisiiniir, manevi destek bulur.
Umitsizlige kapilmadan Allah’a giivenip O’na yonelmek, sikintilar1 giderir,
gonlii ferahlatir. Yapilan birgok aragtirma, dini inang, ibadet ve ritiiellerin
stres ve gerilimlerle basa c¢ikmada insanlara dayanma ve tahammiil giicii
verdigini gostermektedir.
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Dini inancin ve ibadetin olumsuz durumlarla, dramatik olaylarla basa ¢ikmada
insanlara kazandirdigi tahammul ve dayanma gucu ile ilgili ayrintilh bilgi igin
Ali Kése ve Talip Kuglikcan’'in Dogal Afetler ve Din adh kitabini okuyunuz.

Ibadet yoluyla insan Allah’la iletisim kurmaktadir. Bu da insana Allah’a
yakinlik hissi, giiven duygusu vermekte, onu yalnizlik duygusunun yol actig1
kayg1 ve endiseden korumaktadir. Ibadet ederek Allah’la iletigimini siirdiiren
kimse Allah’1 yaninda goriir. Allah, her durumda insanin yanidadir. O’ndan
giic ve destek alir, yalmz ve kimsesiz olmadigimi diisiindiiriir. Yalnizlik
duygusunun giderilmesinde cemaatle kilinan namazin da onemli etkisi olur.
Insanlar birbiriyle tanigir, birbirlerine hal hatir sorar, yardimci olur,
sikintillarini paylasir.

islam’da cemaatle kilinan namazin sevabinin, bireysel kilinan namazdan yirmi
yedi kat daha fazla oldugu bildiriimektedir. Bunun nedeni, dini motifli bir
dayanisma, paylasma ve kaynasmanin olusmasi, dini inancin, dine aidiyet ve
baglihdin daha da gli¢ kazanmis olmasi ile agiklanabilir.

DINI TOREN

Dini Ritiiel, Ayin ve Toren

Her toplumda 6zel zamanlarda ve mekanlarda sabit, kaliplasmis, sembolik
anlamlart da olan kutlama ve torenler diizenlenir. Bunlar genel olarak
toplumsal yasamin sembolik nitelikli ya da dar anlamda dini nitelikli
eylemleri olabilir. Ornegin mezuniyet torenleri, dogum giinii kutlamalari,
resmi bayram torenleri genel nitelikli bir ritiiel, Hz. Peygamber’in dogumunu
kutlama, bir siinnet merasimi, bir mevlit okutma merasimi, bir yagmur duasi
dini ritiiellerdir. Dolayisiyla dini ritiieller, dua ve ibadetten farkli, i¢inde
duanin da yer aldig1 dini kutlama ve uygulamalardir. Buna gore ritiieller salt
ibadet ya da dini pratikle 6zdeslestirilemeyecek kadar genis bir kavramsal
icerige sahiptir.

Dini ritiieller dini inanglar1 eyleme doniistiirerek toplumsal paylasimin
konusu haline getirmekte, dindarhigin toplumsal boyutunu olusturmaktadir.
Dolayistyla dini hayatin temel unsurlarindan biri olarak dini ritiieller inanca
toplumsal bir boyut katmaktadir.

Dini rittelle ilgili daha ayrintih bilgi icin
http:/dergiler.ankara.edu.tr/derqiler/37/1144/13418.pdf adresinde yer alan
llkay Sahin’in Dini Hayatin Ritmi: Ritliel ve Miizik adli yazisini okuyabilirsiniz.

Ayin kelimesi bazi tarikat torenleri disinda islam kiiltiiriinde fazla yer
tutmayan bir dini uygulamayr ifade eder. Buna karsillk meseld
Hiristiyanlik’taki vaftiz ayini olduk¢a 6nemli bir dini torendir.

Inanan insanlar, dini inan¢ ve duygularini topluca, bir arada torensel
bicimde ortaya koyma egilimi duyarlar. Bunlar yillarca uygulanarak, din
gorevlileri vasitasiyla bir tapinma bigimi tarzinda belli zamanlarda tekrar
edilerek geleneksel hale gelmektedir.

Ulkemizde en yaygin dind ritiiel olarak mevlit merasimleri goriilmektedir.
Aslinda mevlit, Hz. Peygamber’in dogumunu kutlama ve anma vesilesiyle
ortaya c¢ikan bir dini merasim iken, bugiin daha ¢ok 6liiniin ardindan ve oliiler
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icin okunan, ancak baz1 bolgelerde dogum, siinnet, evlilik merasimlerinde de
diizenlenen dini bir ritiiele doniigsmiistiir. Mevlidin ¢ok¢a kabul goriip
benimsenmesinde, onun anlasilir bir dile, siirsel bir iisliiba sahip olmasinin ve
musiki formuyla okunmasinin etkisi biiyiiktiir. Ayrica mevlit esnasinda
Kur’an’in ve ilahilerin okunmasinin ve topluca dua edilmesinin de g¢ok
onemli oldugunu belirtmek gerekir.

Mevlit ritGeli ile ilgili inang ve tutumlar hakkinda, Hayati Hokeleklinin islam
Psikolojisi yazilari kitabinin “Mevlitle ligili Inang ve Tutumlar” bolimind
okuyunuz.

Dini Ritiiel, Ayin ve Torenin Psikolojik Etkileri

Dint ritiielin, ayin ve torenin, katilimcilar tizerinde 6nemli psikolojik etkileri-
nin oldugu bir gercektir. Oncelikle bu torenler sirasinda kisinin dini duygulart
yogunluk kazanmakta, coskunluk yasanmaktadir. Mevlit dinlerken agladigint
belirten kisiler olmaktadir. Bu duygu yogunlasmasi, bireyin diislincesine ve
davraniglarina da yansir. Birey Allah’1, Ahreti, yaptiklarint diisiiniir ve biitiin
kisiligiyle iyi olma arzusu 6n plana gecer. Kendini kritik eder ve sorumluluk
duygusu gii¢lenir. Hatalarindan, yanliglarindan pigsmanlik duyarak bunlari
tekrar etmeme yoniinde bir egilim ortaya cikar. Zihnindeki kotii diisiinceleri,
kalbindeki kotii duygular atar.

Dini ritiieller, dini inanci pekistirir, kuvvetlendirirler. Bireyler bu tiir
torenler sirasinda kendilerini Allah’a daha yakin hissederler. Denebilir ki,
dini inang¢ kendisini ifade eden eylemler vasitasiyla hayatiyetini devam ettirir,
canlilik ve gii¢c kazanir. Bu tiir eylemlerle pekistirilmeyen ve yeniden hareke-
te gecirilmeyen bir inancin etkisiz kalacagi agiktir.

Dini rittiellerin 6nemli bir etkisi de sosyal dayanigma ve kaynasmanin,
birlik ve biitiinliikk ruhunun canli kalmasii saglamalaridir. Ayni inang ve
duygular1 paylasan insanlarin dini bir térende bir araya gelmeleri, aralarinda
daha samimi, daha sicak duygularin olugsmasina, kendilerini ayni biitiiniin
pargalari olarak gormelerine neden olur. Birbirleriyle ilgilenme, birbirlerine
yardimci ve destekci olma arzulart artar. Mevlitle ilgili yiilkemizde yapilan
bir aragtirmanin sonuclari, arastirmaya katilanlarin % 86’sinin, mevlidin
“sosyal kaynasma ve yakinlagmaya” yol agtig1 anlayisina sahip olduklarini
ortaya koymustur.(Hokelekli, 2009,5.320)

Dolayistyla dinf ritiieller bireyin inancini giiglendirme, dini duygularim
gelistirme ve toplumu Allah ve Peygamber sevgisi, dinl degerler etrafinda
birlestirme, ayni idealler dogrultusunda biitiinlestirme gibi bir fonksiyona
sahiptir.

Ozet

ilahi bir varliga inanan insan, bu Varlikla iletisim kurmaya, sevgi, saygi ve
baghligini O’na sunmaya calisir. Allah’la insan arasinda cift yonli bir
iletisim vardir. Birincisi Allah’tan insana dogru olan, ikincisi de insandan
Allah’a dogru olan iletigimdir.

Iste insandan Allah’a dogru olan iletisim dua, ibadet ve dini ritiiellerle
yapilir. Duada birey Allah’a yonelerek O’nunla iletisim kurar, duygularini,
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diistincelerini, sikintilarini, dertlerini, arzu ve dileklerini O’na sunar, O’nun
yardimini talep eder. Birey bu sunusunu sozlii olarak da, sozsiiz, yani hal
diliyle de yapar. Allah’in da kendisine karsilik verecegine, soylediklerini
dikkate alacagina ictenlikle inanr.

Birey isteklerinin gergeklesmesi, icinde bulundugu caresizligin ve sikinti-
nin giderilmesi, giinahlarinin bagiglanmasi, Allah’in nimetlerine siikriiniin
ifadesi ve Allah’in Yiiceligine duyulan hayranligin vurgulanmasi giidiileriyle
Allah’a yonelir, O’na dua eder.

Duanin insanin biitiin psikolojik mekanizmalari, ahlak ve karakteri, ruh ve
beden saglig1 iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu arastirmalar gostermek-
tedir. Bu etki bireyden bireye farklilik gostermekte, 6zellikle duadaki sami-
miyet, igtenlik ve stireklilik, etki giiclintin tayininde 6nemli rol oynamaktadir.

Duanin psikolojik etkileri, sikintili ve gergin durumdan kurtulma, hafiflik
ve rahatlik duyma, zorluklarla, giicliikklerle bas etme, dayanma ve sabretme
giicli kazanma, karamsar ve kotiimser duygulardan arinip iyimser ve iimitvar
olmasimi saglama, yalnizlik duygusundan kurtulma, yiiksek bir moralle
hastaliklara kars1 direng giicii kazanarak sifa bulma seklinde ortaya ¢ikmak-
tadir.

Insanimn inanciin davranis olarak disa akseden bir yonii de ibadetlerdir.
Ibadet dinler tarafindan sekli belirlenmis, Allah’la iligkileri canli tutmak
amaci tagiyan s6z ve hareketlerdir. Ibadette giidiisel olarak korku, sevgi ve
sayg1 duygulartyla beraber iradenin etkin rolii vardir.

Ibadet bireyin diisiince, duygu, davranis, kisilik, benlik, irade ve ruh
saghgma etki ederek onu sekillendirir. ibadetin psikolojik etkilerini, hayatin
ve Olimiin amacini, anlamini kavrama, duygularint dengeli kilma, ihtirasa
kapilmasint 6nleme, Allah’in nimetlerine siikretme, kotii egilimleri, arzu ve
istekleri kontrol altinda tutarak iradesini giiclendirme, kotii, zararli olandan
uzaklagip dogruya yonelme, olumlu kisilik ozellikleri kazanma, benlik
saygisin1 giiclendirme, bencilligi gidererek biz duygusunu hakim kilma,
hassas bir vicdan olusturma ve zihinsel gerginlikten kurtulma noktalarinda
toplamak miimkiindiir.

Toplumlarda 6zel zaman ve mekanlarda yapilan kaliplagmig, sembolik
anlamlar1 da olan dini nitelikli kutlama ve torenler ise dini ritiielleri
olustururlar. Dinf ritiieller, dua ve ibadetten farkli, i¢cinde duanin da yer aldig:
dini kutlama ve uygulamalardir. Ulkemizde en yaygin dini ritiiel olarak
mevlit merasimleri goriilmektedir. Dini ritiiellerin, 6zellikle dini inancin
pekismesinde, sosyal dayanigma ve kaynasmanin, birlik ve biitiinliik ruhunun
canli kalmasinda 6nemli rolii vardir.

Kendimizi Sinayalim
1. Duanin tamiminda asagidakilerden hangisi yer almaz?
a. Allah’la iletisim kurma
b. Allah’a yalvarip yakarma
c. Allah’tan yardim dileme
d. insani durumunu Allah’a arz etme

e. Kendi giiciiniin yeterliligine giivenme
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2. Agagidakilerden hangisi dua giidiisii sayilamaz?
a. Insanin gérevine baghilik duymasi
b. Insanm isteklerinin karsilanmasi
c. Allah’1n nimetlerine siikiir
d. Allah’1n rizasinin kazanilmasi

e. Giinahlarinin bagiglanmasi

3. Asagidakilerin hangisi Ibadetin benlik iizerindeki etkisi bakimindan
yanhstir?

a. Bireye farkindalik bilinci kazandirir

b. Kendi gii¢lerinin, sinirliliklarinin farkina vardirir.

c. Duisiik benlik saygisina yol agar.

d. Kaygilarimin ve olaylara bakis acilarinin farkina vardirir.

e. Allah katinda degerli oldugu algisin1 kazandirir

4. Asagidakilerden hangisi ibadetin psikolojik etkilerinden biri degildir?
a. Zihindeki kavramlar aktif olarak harekete gegirmesi
b. Hayati anlamlandirmada katki saglamasi
c. Hayata iyimser bakmaya yonelmesi
d. Insanin ihtiraslarini artirmasi

e. Siikiir duygusunu gelistirmesi

5. Asagidakilerden hangisi dini bir ritiiel degildir?
a. Kur’an okutmak
b. Mevlit okutmak
c. Tiirbe ziyaretinde bulunmak
d. Stinnet merasimi diizenlemek

e. Yagmur duasina ¢cikmak

Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtari

l.e Yanitiniz dogru degilse, “Duanin Tanimi” konusunu yeniden
okuyunuz.

2.a Yanitiniz dogru degilse, “Dua Giidiileri” konusunu yeniden
okuyunuz.

3.c Yamtimz dogru degilse, “Ibadet ve Benlik”konusunu yeniden
okuyunuz.
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4.d Yamtimz farkliysa “Ibadetin Psikolojik Etkileri”  konusunu
yeniden okuyunuz.

S.c Yanitiniz dogru degilse, “Dini Ritiiel, Ayin ve Toren” konusunu
yeniden okuyunuz.

Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Dua ve ibadet i¢ ice iki kavramdir. Ancak ibadetin daha genig bir anlam

vardir. Dua ibadetin bir parcasi, bir unsurudur. Ibadet duay: da igerisine alan,

belli sekli, zaman ve sartlar1 da olan bir tapinma bicimidir.

Sira Sizde 2

Fiili dua, kisinin giicli, imkdn ve yetenekleri oraninda yapabileceklerini

yapmasi, yerine getirmesidir. Sozli dua ise, giiciinii asan durumlarla ilgili

Allah’tan yardim talep etmesidir.

Sira Sizde 3

Insanm 6nemli bir 6zelligi, aciz ve gii¢siiz olusudur. Inangsiz insan da zaman
zaman tehdit ve tehlikelerle kars1 karsiya kaldig1 ve iistesinden gelemedigi,
karsilastigr engelleri asamadigi, bunaldigr durumlarda icgiidiisel olarak dua
etmekte ve sonsuz gii¢ sahibi Varlik’tan yardim istemektedir.

Sira Sizde 4

Inanan kisi ibadetlerin Allah tarafindan kendisine verilen bir gérev oldugunu
kabul eder. Bu nedenle eZer cesitli engellerle kargilasip ibadet edemezse,
giinah isledigi diisiincesiyle rahatsizlik duyar, huzursuz olur. Bu huzursuzluk
onda endise ve gerginlik yaratir, ruh sagligini bozar. Bu yiizden ibadet

ozglirligi din ve vicdan ozgiirligiiniin ayrilmaz bir unsuru olarak kabul
edilir.

Sira Sizde 5
Bu tiir insanlari, yapti§1 ibadetin bilincinde olmayan, ibadetini
icsellestirememis, ibadetiyle diger davraniglari arasindaki baglantiy1

kuramamus, kisisel ¢ikarlarint agamamis, yanlis din algilamasina sahip kisiler
olarak diisiinmek gerekir.
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Amaclarimiz

Bu iiniteyi tamamladiktan sonra;

Tovbe, dine doniis ve din degistirme kavramlarini tanimlayabilecek,
Dini degisimin motivlerini aciklayabilecek,

Din degistirme siirecini degerlendirebilecek,

Din degistirme tiplerini siralayabilecek,

Dini degisimin bireyde olusturdugu psikolojik sonuclart yorumlayabi-
leceksiniz.

Anahtar Kavramlar

Giinah

Tovbe

Dine doniis
Dini degisim
Din degistirme

Din degistirme tipleri

Oneriler

Bu iiniteyi daha iyi kavrayabilmek i¢in okumaya baglamadan once;

Tovbenin psikolojik yorumu ve din degistirmenin motiv ve 6rnekleri i¢in
Hiiseyin Peker’in Din Psikolojisi kitabina bagvurunuz.

Ali Kose’nin Neden Islam’1 Segiyorlar adli kitabini okuyunuz.
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Tovbe, Dine Donus

ve Din Degistirme
s

GIRIS

Dini inan¢ insami etkileyen, yoOnlendiren, sekillendiren ¢ok onemli bir
faktordiir. Dine inanmaya hazirlikli olarak diinyaya gelen cocuk, anne
babasindan ya da ¢evresindeki kisilerden edindigi modellerden, arkadaslarin-
dan, kitle iletisim araclarindan, 6gretmenlerinden, edindigi bilgilerden vs.
etkilenerek bir dini inanca sahip olur. Fakat onun bu inanc1 oldugu gibi sabit
kalmaz. Cocukluk doneminden itibaren hayat siireci icerisinde yasadigi
tecriibeler, zhinsel gelisimi, ergenlik doneminin calkantilari, cesitli sosyo-
kiiltiirel etkenler onun inancinda degismelere neden olur. Bazen dini
inanciyla celisen davraniglar yapar, sonra pismanlik duyar, tovbe eder, bazen
de dinden tamamen uzaklasir, bulundugu dini terk eder.

Inanc degisimi bireyde bazen cok stresli olur. Onda gerginlikler, sikintilar
olusturur. Onu inancin1 birakma ve bagka bir dine girme noktasina kadar
getirir. Kugkusuz din degistirme davraniglari insanlik tarihinin her doneminde
goriilse de diger dini davraniglara gore az, fakat oldukca Onemli, karar
verilmesi ¢ok zor olan bir degisim siirecidir. Bu nedenle Din Psikolojisi
konular1 arasinda ilk donemlerden itibaren yer almakta, dini degisim geciren
kisileri bu davranisa yonelten giidiiller ve dinl degisim siireci c¢esitli
aragtirmalarla aciklanmaya calisilmaktadir.

TOVBE, DINE DONUS VE DIN DEGISTIRME
KAVRAMLARI

Dini degisim, psikolojik anlamda “dini inan¢ ve davranislarla ilgili yon
degisimi” olarak tanimlanir. Dolayisiyla din degisim, zihinsel, duygusal ve
davranigsal, dinle ilgili her tiirlii degisimi ifade eder. Tabii ki din degistirmeyi
de icine alan genis bir anlama sahiptir. Din1 degisim olaylarinin en yaygin
olani Islam’da “t6vbe” olarak adlandirilir.

Tovbe, kelime olarak donmek, vazge¢cmek anlamina gelmektedir. Dindeki
anlami ise, bireyin dince uygun goriilmeyen bir davranigtan geri donmesi,
vazgecmesi ve bir daha o davranigt yapmayacagina dair sdz vermesi
demektir.

Tovbe denildiginde akla hemen giinah gelmektedir. Terim olarak kiginin
dini degerlerine aykirt olan davranislarima giinah denir. Dini bir emrin ihlali,
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dini kurallara muhalefet giinah olarak nitelendirilmektedir. Giinah olan
davranislar, dinen sug kabul edilen davraniglardir.

Tovbe, bireyin, esas olarak dini degerlerine ters diigen, giinah sayilan
davraniglarindan pismanlik duyarak vazgegmesi ve bu davranmisi bir daha
yinelememe kararliligi gostermesidir. Bu vazgecisin temelinde, yapilan
davranigin ilahi emirlere aykir1 bir su¢ ve giinah oldugunun farkina varma ve
Allah’la iligkilerini yeniden onarip diizeltme niyeti yatar. Tovbeyi dini bir
davranig yapan en onemli nokta, Allah’in istemedigi bir hareketi yapmig
olmast nedeniyle kisinin, Allah’la arasinin acildi§i suuruna varmasi ve
Allah’in rizasin1 kazanmak icin bu hareketten vazgecmesidir.

Tdévbe s6zcugunin diger anlamlari ve kullanimlari icin
http://tr.wikipedia.org/wiki/T%B6vbe_(tasavvuf) adresine basvurabilirsiniz.

Tovbe dini yonde olumlu bir degisim arzusu ve kararidir. Yapilan yanlig
davranigin bir daha tekrarlanmayacagi hususunda Yaratan’a soz veristir.
Gazali’ye gore tovbe iic boyutlu bir stirectir: Birincisi bilme, ikincisi
pismanlik, lciinciisii geregini yerine getirmedir. Tovbede Once zihinsel bir
degisim yasanir. Bu degisim duygu ve davramis degisimine yol acar. Eger
davranig degisimi yoksa tovbe eksiktir, biitiiniiyle olugsmamis demektir. “Ben
artik kul hakki yemeyecegim” diyen ve tovbe eden bir insan, uygulamada bu
davranigin stirdiiriiyorsa, bu samimi, benimsenerek yapilan bir tovbe degil,
icsellestirilmeden sadece kelimelere dokiilmiis bir sozdiir.

Bireyin tovbe ettikten bir stire sonra ayni davranigi tekrar yapmaya baglamasi
onceki tovbesini bozar mi, neden? Uzerinde distniniiz.

Tovbenin Allah’tan bir 6ziir dileme oldugunu bilen ve ancak bu yolla
bagislanacaginin bilincinde olan kisi giinahkarlik saplantis1 ve geriliminden
kurtulur, rahatlar. Tovbe kiside bir i¢c huzuru olusturur, onun imitsizlige
diismesine engel olur. “Islemedigim giinah kalmadi, bundan sonra ne yapsam
yarart olmaz!” gibi endise ve korkulardan kisiyi alikor. Giinahkarlik ve
su¢luluk duygusuna kapilmasini 6nler. Bu nedenle tovbe iimit ve iyimserligi,
manevi yenilenme ve canlanmayi artirir.

Kisacasi tovbe, dini degerlere aykiri, din dig1 davranistan vazgegis ve dini
degerlerle uyumlu bir tutumu benimseyis ve yeniden dine doniis hareketidir.
Yani dine doniig, dinin onaylamadig1 bir davranistan dinin istedigi davraniga
doniigti ifade ettigi gibi, dine tamamen aykiri, din digt bir hayat stirdiiriirken
bu hayattan vazgecerek dine yonelisi de belirtir.

Inang, kanaat ve diisiince degisimini belirtmek iizere bazi Bati dillerinde
kullanilan “conversion” kelimesi, sadece dini ve dinler arasi degigimi degil,
politik, estetik ve sosyal fikirlerdeki degisimi de ifade eder. Bu kelime ayni
zamanda din degistirme anlaminda da kullanilir.

Din degistirme bir dinden bagka bir dine donmek demektir. Bireyin bir
dine olan inan¢ ve baghiliginin bagka bir dine gegis yapmasi anlamina
gelmektedir. Islam geleneginde baska bir dinden Islam Dini’ne girme ihtida
ve Islam Dini’ni terk ederek, bir bagka dine gegis yapma olay1 icin de irtidat
kavramlar1 kullanilir.

Din degistirme az rastlanan, ancak birey icin oldukca onemli olan bir
davranigtir. Ciinkii bir kisinin uzun siire inandig1 ve baglandig1 dini degerleri
bir tarafa birakarak yeni degerler kabul etmesi, yani bulundugu dini terk
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ederek baska bir dine girmesi olduk¢a zordur. Bunun i¢in uzun bir siireye, bir
hazirlik devresine ihtiya¢ vardir. Vinet’in su sozii bunu cok giizel ifade
etmektedir: “Roma, bir giinde bir kisiyi dine dondiirmekten daha kolay insa
edilebilir.”

Kur'an'da verilen bilgiye gore Peygamberlere inanan insanlarin sayisinin az
oldugu anlasilimaktadir. Sizce insanlar neden inanglarini gok zor degistirmek-
tedir? Duslnup agiklayiniz.

DINI DEGISIMIN GUDULERI

Bir kimsenin sahip oldugu dini inancinin degismesinde, din disi, dine ilgisiz
ya da inangsiz bir hayat yasarken dine yonelmesinde ya da bulundugu dinden
uzaklagmasinda ve yeni dini se¢cmesinde hangi faktorlerin etkili oldugu
konusu dini degisimin giidiilerini olusturur. Arastirmalara goére dini degisimin
gerek bireyin icinden gelen zihinsel ve duygusal, gerekse disardan gelen
toplumsal bir¢ok nedeni olabilmektedir. Bunlar1 farkli gekillerde siniflandi-
ranlar olmakla beraber zihinsel (entelektiiel), duygusal ve sosyo-kiiltiirel
giidiiler baglig1 altinda ti¢ grupta toplamak muimkiindiir. Dini degisim goste-
ren bireylerde bu giidiilerin farkli oranlarda etkili oldugu bilinmektedir.
Bazilarinda zihinsel, bazilarinda duygusal, bazilarinda da sosyo-Kkiiltiirel
giidiiler daha etkin halde bulunur. Simdi bu giidiileri gorelim.

Bircok din degistireni bulundugu dinden uzaklastiran gtdulerle yeni girdigi dini
tercih ettiren gudiler farkli olabilir. Ornegin birey duygusal etkenlerle
bulundugu dinden uzaklasabilir, zihinsel etkenlerle baska bir dine girebilir.

Zihinsel Gidiiler

Bunlar zihinsel dinamiklerin olusturdugu etkilerdir. Dinle, dini esas ve
uygulamalarla ilgili siiphe, tereddiit ve tatminsizliklerin bireyde olusturdugu
dini yoneliglerdir. Bu giidiilerin daha cok su noktalarda yogunlastigi
goriilmektedir.

Zihinsel Tatmin Arama

Insan diisiinen, degerlendiren, sorgulayan bir varhktir. Zaman zaman kendi
varolusu, hayatin anlami, 6lim ve 6lim sonrasi hayat tizerinde diigiiniir ve
bunlara tatmin edici acgiklamalar bulmaya c¢alisir. Yeterli agiklamalar
bulamadig1r zaman ise bir i¢ huzursuzlugu, gerginlik yasar. Din degistiren
birgok kigideki en temel psikolojik elemanin gerginlik oldugu soylenebilir.
Dini degisime yonelmis bir kiside gerginlik bir noktaya gelinceye kadar
bilincinde olmadan, daha sonra kismen bilingli olarak biiylir ve gelisir.
Kisinin dini esaslarla ilgili siiphesi devam ettigi siirece gerginligi artar ve
ruhen tatmin olamadigt icin bunalmaya baglar. Birey bu gerginlikten
kurtulmak icin cesitli arayiglar icine girer, kitaplar okur, konuyu bilenlere
sorar ve bagka dinlere de yonelebilir. Asagidaki 6rnekte bu psikolojik durum
kendini gostermektedir.

Din degistirenlerle ilgili érnekler icin, Ali Kdse’'nin Neden islam’i Segiyorlar ve

A. Ari ve Y. Karabulut tarafindan hazirlanan Neden Misliman Oldum (ihtida
Opykdileri) kitaplarina bakilabilir.
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“Cok iciyor ve arkadas partilerine katiliyordum. Iyi vakit gecirdigimi
zannediyordum. Fakat i¢ diinyamda mutlu degildim. Sonunda, ‘insan
mutlu eden daha anlaml, daha 6nemli geyler olmali, bu hayatta’ diye
diisiinmeye bagsladim. Tatminsizligim giderek artiyordu ve hayata ait
onemli sorulara ilgi duymaya bagliyordum. Hayatin ne icin var
oldugu hakkinda daha iyi bir fikrim olursa, bu hayatta neler yapmam
gerektigini daha iyi anlarim diye diisiindiim. Bunun sonucunda diger
dinlere baktim. Aslinda dindar olmak gibi bir niyetim falan yoktu,
fakat ilgilenmeye bagladigum sorular dinin sahasina giriyordu: Biz
kimdik, ne idik, hayatin anlami ne idi, hedefimiz ne olmaliydi?”

insan hayatinin en sarsintili, kritik dénemlerinden olan ergenlik ddneminin dini
degisime gotiriclu zihinsel ve duygusal 6zellikleri barindirdigini bu konudaki
arastirmalar gostermektedir. Cocukluk doéneminde edindigi dini bilgileri
sorgulama, anlam arayisina girme, ¢esitli problemlerin olusturdugu kaygi ve
endiselerden dolayl siginak arama, kimlik krizi gegirme gibi olusumlar,
ergenligi dinf degisim icin uygun dénem haline getirmektedir.

Diger taraftan birey kendi 6zel hayatinda yasadigi bazi olaylar ve
tecriibeler sonucunda kendini manevi ihtiya¢ icinde hissedebilir ve bu
ihtiyacin1 dine yonelerek gidermeye calisabilir. O bu yonelisle dinin
esaslarint 6grenmeye, incelemeye ve uygulamaya baslar. Fakat zihnine
takilan, ¢ozemedigi, stiphe duydugu konular olabilir. Kisinin dini esaslarla
ilgili stiphesi devam ettigi siirece gerginligi artar ve ruhen tatmin olamadigi
icin bunalmaya baglar. Boylece bunalimdan kurtulma, siiphe duydugu konuda
tatmin olma ve huzura kavusma yollarmi arar. Iste boyle bir durumda,
kendisini tatmin eden bir bagka dine ait okudugu bir kitap, karsilastigi bir
sahis dini degisim gostermesine hatta din degistirmesine neden olabilir.

Aragtirmalar, Hiristiyanligi terk ederek Miisliiman olan bircok
miihtedinin, eski bagl olduklar1 dinin Teslis, Hz. Isa’nin ultihiyeti, ruhban
simifinin otoritesi, asli giinah doktrini gibi konulardaki zihinsel tatminsiz-
liklerinin onlar1 yeni bir dini arayisa sevk ettigini gostermektedir.

Anlam Boglugu, Amacsizlik ve Anlam Arayisi

Viktor Frankl 20. yiizyilda yayginlasan varolussal bogluk’tan soz etmekte ve
bunun ozellikle “kendini degersiz ve anlamsiz bulma” duygusuyla olustugu-
nu belirtmektedir. Frankl, insanlarin bu varolussal bosluga diismekten ancak
hayatta belli hedefler ve amaglar (sevgi, yiice bir dava, bir eser iiretme vb.)
elde ederek ya da dinin acikladigi, hayata yiikledigi anlami, ahlak ve deger
yargilarin1 benimsemekle kurtulabilecegini vurgular.

insanin anlam arayisi ile ilgili ayrintih bilgi igin Viktor Frankl'in insanin Anlam
Arayisi adli kitabini okuyunuz.

Bir zamanlarin iinlii agir siklet boks sampiyonu Muhammed Alj,
Miisliman olmadan once boyle bir bosluk icine diistiigiinii, ruhundaki
sikintidan, huzursuzluk ve gerginlikten kurtulmanin yollarini aradigini,
huzursuzluktan Islam’1 secerek kurtuldugunu anlatir.

Aragtirmalar bir¢ok kisinin, hayati agiklayan, kendilerini tatmin edici

anlam1 bulabilecekleri bir din arayist icine girdiklerini ve bu giidiiniin
etkisiyle zamanla din degistirdiklerini gostermektedir.
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Insanlarn Esitligine Dayali Esaslart Sorgulama

Toplumdaki dini esaslardan kaynaklandig: diisiiniilen sosyal adalet ve esitlik
konusundaki olumsuz yaklasim ve uygulamalar da bireyde sorgulamalara
neden olmakta, zihinsel tatminsizlik meydana getirmektedir. Bu durumda
olan bireyin bu konudaki tatmin edici agiklamalara sahip bir dinden
etkilenerek ona yonelebildigi ve zamanla din degistirdigi goriilmektedir.
Ozellikle Islam’in sosyal adalet ve esitlik konusundaki prensipleri diger din
mensuplarim1 daha ¢ok etkilemektedir. Ornegin su aciklamalarda bu etki
acikca goze carpmaktadir:

“Islam Dini’ne ilk yakinhigim 16-17 yaslarmda baglar. Dogu
memleketlerinden  gelen  Miisliimanlar ve onlarin  liderleri,
konferanslar, konusmalar diizenler, Islam Dini hakkinda bilgi
verirlerdi. Islam’m tek Hak din oldugunu, ilim ve akla onem verdigini,
biitiin diinya insanlarini kardes ve egit kabul ettigini, herkes icin fikir
ve inang hiirriyetini tamdigint soylerlerdi. Bu hususlarda Kur’an’i
kerim’den ayetler okuyarak Islam Dini’nin esaslarim agiklarlardi.
Yaradilista biitiin insanlarin esit oldugunu, hi¢cbir wrkin diger irklar
tizerinde herhangi bir iistiinliigii bulunmadigint soylerlerdi. Bu
Miisliimanlarin soylediklerine karsi icimde bir yakinlik hissettim.
Onlara ¢ok 1sindim. Kendilerine karsi derin bir sevgi duydum.”

Cesitli Etkilerle Inanclarini ve Bulundugu Dinin Esaslarin
Yeniden Gozden Gecirme

Hayat siireci icinde yasadigi bazi olaylar ve tecriibeler bireyi kendi
inanclarmi yeniden gozden gecirmeye itebilmektedir. Bulundugu dinin
esaslarint  kritik ederek onlardan wuzaklagabilmekte, baska bir dine
yonelebilmektedir. Ancak boyle bir entelektiiel tutum Onemli bir zihinsel
cabay1 gerektirir. Birey su etkilerle bu duruma gelebilmektedir:

1. Bagka inanca sahip Kisilerle dini konularda tartisma: Birey farkli
inanctaki kisilerle iligkisi sirasinda onlarla dini konularda tartismaya
girigebilir. Tartigmaya giren kimse, dinl konulardaki inancini tahkik ve
kuvvetlendirme, bu konularin dogruluguna ait delil gosterme ihtiyacim
duyar. Kargisindakinin diisiincesine etki etmek iizere harcadigi ¢abanin
uzantist olarak dini konularda akil yiiriitiir. Tartisma yolu ile gelistirilen
bu ihtiya¢ icsellesir; kisi tipki kendi kendisiyle konustugu gibi kendi
kendisiyle tartigir ve inanglarinin dogrulugunu kendi kendine ispata
caligir.

Ancak birey bu tartisma sirasinda kendi dininin kabul edilebilir olmayan
yonlerini 6grenme firsatt bulur. Ayrica tartigmaya giristigi kisinin
fikrinden etkilenebilir. Bu durum, onun yeni dine karst tutumunun
degismesine, yeni dine ilgi duymasma ve onu arastirmasina neden
olabilir. Boylece birey arastirmasi sirasinda, yeni dinin akla daha uygun,
daha tatmin edici, bagli oldugu dinden daha iistiin esaslar icerdigini
goriirse, bu dine karst duydugu direnc gittikge azalarak iistiin gordiigii
dine girer.

Fakat su da bir gercektir ki kisi, az kavrayabildigi veya tartisilmasi
catigma yaratacak nitelikteki yahut kendisini doyuracak ispati yapamadig1
inanclarmin ¢ogunu derine, yani bilingaltina iter. Onlar1 a¢iga vurmadan,
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tizerlerinde fazla diisiinmeden, onlarla ilgili tartigmaya pek girmez ve
giinah kavramiyla bunu kendi kendine acgiklamaya calisir. Ancak bu tip
inanclar, kiginin hayatint gizlice ve icin icin etkileme giiciine her zaman
sahiptir.

2. Diger dinleri arastirma: Birey, zihinsel tatmin arama, arastirmaya
merakli olma, ya da mesleginin arastiricilik olmasi (Bilimsel aragtirma
kurumlarinda gorevli olmasi, din gorevlisi olarak dini propaganda
yaparken baska dinlerle kargilagmasi) gibi nedenlerle diger dinleri
aragtirabilir.

Kiiltiiriinii artirmak, cesitli dinlerin inang esaslarini 6grenmek, bilimsel
bir aragtirma veya dini bir propaganda yapmak amaciyla dinleri arastiran
bir kimse, bu arastirmasi sirasinda karsilasacagi bir dinden, onun bazi
esaslarindan etkilenebilir. Edindigi bilgiler kendi dini inancina karsi
kusku olusturabilir. Boylece bulundugu dinin esaslarin1 yeniden inceleme
geregi duyar ve iki din arasinda karsilagtirma yapar. Karsilagtirma sonucu,
yeni dinin daha miikemmel ve iistiin bir diinya goriisiine sahip oldugunu
gormesi ve ona duydugu hayranlik zamanla din degistirmesine neden
olabilir.

Duygusal Giidiiler

Yogun duygusal yasantilar bireyin zihin diinyasinda, hayata bakisinda ve din
anlayisinda onemli degismeler meydana getirebilmektedir. Bu tiir tecriibeler,
bireyi dini degisime yoneltici bir etkiye her zaman sahiptir. Bunlar iki gruba
ayirabiliriz:

Travmatik, Gerilimli Olaylar Yasama

Bireyin travmatik olaylar ve stresli durumlar yasamasi, 6rnegin ¢ok nem
verdigi bir yakininin 6limii, bosanma gibi olaylar, i¢ sikintisina ve duygusal
karmagaya neden olabilmekte ve bu da dini degisimi tetikleyici bir etki
meydana getirmektedir. Loflang ve Stark gibi bazi psikologlar, asir1 bir
gerilim ve sikintinin, dini degisim Oncesinin gerekli sarti oldugunu ileri
stirmiiglerdir. Baz1 yazarlar da dini degisimden ©once bireyin yasadigi en
onemli bes problemi soyle belirtmislerdir:

1. Ruhsal problemler: Anlamsizlik, hedefsizlik, giicsiizlik ya da kendini
kiigiik gorme.

2. lletisim problemleri: Evlilik, aile ici iliskiler ve cocuk yetistirmedeki
sikintilar.

3. Kisilik ve karaktere bagli problemler: Alkol ve uyusturucu kullanimu.
Benmerkezci tutumlar.

4. Ekonomik problemler: Issizlik, isinden memnun olmama ve egitim
sorunlari.

5. Fiziksel problemler: Sinirlilik, kronik hastaliklar. (Kose, 2008, 124-125).

Bu problemlerin kuskusuz bireyin duygu diinyasin1 da diistince ve
degerlendirmelerini, hayata bakigini1 da ve diger davraniglarini da etkileyecegi
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bir gercektir. Dolayisiyla bu problemler bireyi dini bir degisime gotiirebil-
mektedir. Ancak 6zellikle din degistirmenin olugsmasi ve kararin verilmesinde
duygusal unsurlart destekleyen entellektiiel unsurlarin da etkili oldugunu
arastirmalar gostermektedir.

Hz. Omerin Misliman olus siirecini arastiriniz ve Misliman olusundaki
psikolojik etkiyi degerlendiriniz.

Sucluluk ve Giinahkdrlik Duygusu

Sucluluk ve giinahkarlik duygusu bireyi dini degisime gotiiren dnemli giidii-
lerden biridir. Ozellikle dince biiyiik giinah sayilan tutum ve davramglarda
bulunan bazi kisiler giinahkarlik ve sugluluk duygusu duyabilmektedir. Bu
duygu bireyin inancina ve kisilik yapisina gore olugsmakta ve onda rahatsizlik
meydana getirmektedir. Bu rahatsizlik onu kamgilamakta ve cogunlukla
tovbe ederek dine doniise yoneltmektedir. Ancak bazen dinden tamamen
uzaklagmaya ve isyana da gotiirebilmektedir.

Ozellikle ergenlik doneminde giinahkarlik ve sucluluk duygusunun diger
donemlere gore daha yogun olarak yasandigini arastirmalar gostermektedir.
Giiniimiizde bilhassa basin yayin organlarindaki cinsel duygular: tahrik edici
goriintii ve resimler bir taraftan ilgi ve arzu uyandirmakta, diger taraftan
dince yasaklandigindan dolay1 gencte catigsmalara neden olmaktadir. Bunlara
karst duydugu egilimler sonunda onda giinahkarlik ve sugluluk duygusu
olusturabilmektedir.

Din degistirme olgularinin bir¢ogunda da dini degisim 6ncesinde su¢luluk
ve giinahkarlik duygusunun yasandigi dile getirilmektedir. Ancak bir insanin
kendi giinahkarliginin bilincine varmasi ve bu durumdan rahatsiz olup
pismanlik duymas: degismeyi saglayan tek belirleyici faktor degildir.
Edinilen yeni bilgiler ve diger etkenler de bu konuda yonlendirici bir rol
oynarlar.

Sosyo-Kiiltiirel Giidiiler

Dini degisim/din degistirme siirecini hazirlayan ve bu kararin verilmesinde
etkili olan cesitli sosyo-kiiltiirel giidiiler vardir. Bilindigi gibi kisi, sosyal
cevre adi verilen bir ortam icinde yasar. Bu cevre kisinin hareket ve
davraniglarint kontrol eder, onlara adeta bir sinir ¢izer. Psikolojik inceleme-
lerin verilerine gore, insan davraniglar tizerinde toplumun ve kiiltiiriin roli
acikca bilinmektedir. Bireyin davraniglarinin belirmesine, hatta biyolojik
ozelliklerinin bile sekillenmesine belli oranda etkide bulunan etmen gevre
faktoriidiir. Sosyo-kiiltiirel etkilerin hepsi toplumdan, ¢cevreden gelmektedir.

Bir din degistirme olay1 tek nedene bagh olarak agiklanamaz. Hatta din
degistirme konusunu arastiranlarin dnemli bir kismi ¢ocukluk dénemine kadar
gidilmesi gerektigi Uzerinde dururlar. Dolayisiyla bireyin gegmis yasaminin
bltliin davranislarda oldugu gibi din degistirmede de etkili olacagi, gocukluk
déneminden itibaren gerek aile icinde gerekse aile disinda ona gosterilen
tutumlarin, maruz kaldigi muamelelerin de énemli oldugu g6z ardi edilmeme-
lidir. Cocuk, anne baba iliskisi, ailenin parcalanmasi, dagilmasi, anne baba
yoksunlugu, arkadas cevresinin dini inang ve tutumlar dini degisimde derece
derece rol oynar.
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Bireyi din degistirmeye kadar gotiiren sosyo-Kkiiltiirel giidiilerin dnemlileri
sunlardir:

Baska Dine Bagl Kisilerin Olumlu Davraniglar

Insanlar birbirlerinin tutum ve davramslarindan oldukca etkilenirler.
Giileryiizlii, kibar, ilimli bir yaklagimla, asik suratli, kaba bir yaklagimin
etkileri ¢cok farkli olur. Adaletli, sevecen bir tutum insanlar1 kendine ceker,
haksizlik ve ilgisizlik ise onlar1 uzaklastirir, iter. Ozellikle bu haksiz ve itici
davraniglar bireyin kendi dinine mensup kisilerden geliyor, bagka dine bagl
insanlardan yardim ve iyilik goriiyorsa bu durum onu daha da ¢ok etkiler.
Inancim sarsar. Onu yardimimi gordiigii kisilerin dinine dogru iter. Kendi
dinine bagl kisilerin haksizliklarinin olumsuz etkisi ile bulundugu dinden
uzaklagan birey, diger dine bagh kisilerin olumlu etkileri ile inan¢ degisimi
yasar ve bu dine yonelir.

T. W. Arnold’un “Intisar-1 islam Tarihi” adli eserinde kaydettigi su
tarihsel olay bunun en giizel 6rnegidir:

“Hagllar, Kiiciikasya (Anadolu) yolu ile Kudiis’e varmaga ¢calistiklar
swrada Frigya daglarmin gecitlerinde Tiirkler tarafindan act bir
venilgiye ugratildilar. Fakat buna ragmen biiyiik zorluklara katlana-
rak Antalya sahillerine gidebildiler ve orada Rum tiiccarlarmin
istedikleri yiiksek iicretleri verebilenler Antalya sahiline gecebildiler.
Halbuki hastalar ve yaralilar ile bir siirii haci, hain miittefikleri
Rumlarin merhametine ihtiyaclart oldugunu arz eder bir sekilde geri
kalmaya mecbur oldular. Bunlardan ii¢ veya dort bin kisilik bir kafile,
timitsizlik icinde kurtulmaya ugrastiklart sirada Tiirkler tarafindan
etraflart  saritlip  biiyiik bir bozguna ugratilmisti. Tiirkler bu
zaferlerinden sonra karargdhi tazyike bagladilar. Eger Miisliiman
Tiirklerin kalplerine, o sefaleti ve feldketi gorerek bir actma duygusu
gelmemis olsaydi, geri kalan hacl kafilesinin durumu ¢ok feci olurdu.
Tiirkler, bu bicarelerin yaralarma baktilar, fakirlerini comertlikle
beslediler ve sikintidan kurtardilar. Hatta bazi  Miisliimanlar,
Rumlarin tehdit ve hile ile Hiristiyan hacilardan koparmis olduklar
Fransiz paralarimi satin alarak ihtiyact olan hacilara verdiler.

Ayni dinden olmayanlarin bu koruyucu muameleleri ile dindaslar
olan ve kendilerini agir islerde kullanan, doven, dolandiran Rumlarin
hareketleri, ha¢cli hacilart arasinda dyle bir karsilastirma vesilesi oldu
ki, bunlardan pek ¢ogu kendi istekleri ile kendilerini kurtaran
Miisliimanlarin dinini kabul ettiler.”

Bundan bagka ayrica, bireye yeni dine karst duydugu ilgi ve egilimler

sirasinda yapilan iyi davranig ve muameleler, onun din degistirme kararini
vermesine yardim eden ve bu karart cabuklastiran 6nemli bir giidiidiir.

Bagska Dine Bagh Bir Kimse Ile Evlenme
Bagka dine bagh bir kimse ile evlenme sonucu din degistiren birey, ya

evlenirken ya da evlendikten sonra din degistirmektedir. Bu sekildeki din
degistirmelerde su giidiiler etkili olmaktadir:
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1. Evlenilen kisiye karsi duyulan sevginin, inanilan dini degerlerden
daha iistiin gelmesi: Birbirleri ile evlenmek isteyen eglerden biri
digerine, evlenebilmeleri i¢in kendi dinine donmesinin gerektigini
soyleyebilir. Boyle bir durumla karsilasan kisi, ya bulundugu dini terk
ederek evlenecek oldugu kisinin dinine donecek ya da o kisi ile
evlenemeyecektir. Bu durumda eger bireyin, evlenecegi kisiye karsi
duydugu sevgi ve evlenme ile amacladigi degerler, inanmakta oldugu dini
degerlerden daha tistiin gelirse, bulundugu dini birakarak esinin dinine
doner. Boylece sadece evlenmek istedigi kisiyi memnun etmek i¢in din
degistirmis olur.

Ancak sunu da hatirlatmak gerekir ki birey daha ¢nce, evlenecek oldugu
kisinin bulundugu dine ilgi duymus, egilim gostermis, fakat din
degistirme kararini verememis olabilir. Ilgi duydugu dine bagh bir kimse
ile evlenmesi, kararsizlik engelini agsmasina ve din degistirmesine neden
olabilir.

2. Din degistirdigi takdirde, kendini yeni akrabalarma daha cok
sevdirebilecegi diisiincesi: Kisiler ihtiyaglarindan fazla emniyete sahip
olmak isterler. Bagkalar1 ile iyi gecinme yollarii ©6grenmeyi, dost
kazanma ve insanlar iizerinde etki yapmasini isterler. Ayrica sosyal bir
ortamda, sadece kabul edilmis olmaktan ziyade yiiksek bir sayginlik
isterler. Bu duygularla birey, evlendikten sonra yeni bir ¢evresi olacagini,
din degistirirse, yakinlar1 ve cevresindeki kisilerle daha iyi iligkilerde
bulunabilecegini, sayginlifinin artacagini, kendisini onlara daha ¢ok
sevdirebilecegini ve daha garantili bir sosyal emniyete kavusabilecegini
diisiinerek din degistirebilmektedir.

Ancak bireyin onceki dini inanci1 bilingaltina iyice yerlesmis, kok salmig
ise, din degistirdikten sonra, din degistirmeye karsi olan direnisler tekrar
biling alanina ¢ikacak ve bireyde biiyiik bir gerginlik ve huzursuzluk
belirecektir. Eger birey, biling alanina ¢ikan donme egilimlerini
bastiramaz, biling disina itemez ise, gerginligi yok etmek ve huzura
kavugsmak icin tekrar Onceki dinine donecektir. Buna gore, din
degistirmeye karsi olan direniglerin, din degistirdikten sonra da yine bir
araya gelip orgiitlesecegini ve kisiligin yeniden bir biitiin olarak
sekillenmedigi siirece, catismanin tekrar baglayacagimi ifade etmek
miimkiindiir.

Bu tiir bir psikolojik giidiiniin etkisiyle din degistirmis bir kisinin
aciklamalari soyledir:

“Onceden Miisliimandim. Annem, babam da Miisliimandirlar.
Esim Ermeni ve Hiristiyandwr. Egimin anneannesi koyu bir
Hiristiyandi.  Evlenebilmemiz icin Hiristiyan olmami  sart
kosmugtu. Esimle birbirimizi ¢ok seviyorduk. Heyecanlt oldugum
swralardi. Bunun da etkisinde kalarak ve arada huzursuzluk
olmamast icin Hiristiyan olmus, resmen Hiristiyanligr kabul
etmistim. Fakat annemin, babamin ve kendi ailemin bu durumdan
haberleri yoktu ve hala da yoktur.

Ancak Hiristiyanligr kabul ettikten sonra kendi kendime vicdan
azabr duymaya bagladim. Bir ara bunalim bile gecirdim. Bu
durum riiyalaruma giriyordu. Bu gekilde beyimin anneannesi
oliinceye kadar devam etti. (Asagi-yukar: dokuz sene.) O oldiikten
sonra tekrar Islamiyet’e dondiim. Simdi ¢ok huzurluyum.”
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3.

Bu

Esi ile dini konularda tartisma sonucu onun dinini daha uygun
bulma: iki ayr1 dine bagh Kkisilerin evlenmesinden sonra, esler
birbirlerinin dinine kars1 ilgi duyabilirler. Ancak birey, nasil her seyi ayni
derecede idrak etmezse, her seye de ayni ilgiyi gostermez. Kisinin degisik
inanclara ilgi duymasi igin onlarin, kendi ihtiya¢ ve isteklerinin tatmini
yararina bir deger tasimasi gerekir. Bireyin ihtiyaglarini ve ilgi etkinligini,
o ana kadar kazandigi tutumlari, egilimleri, inanglari, fikirleri ve
kanaatleri belirler.

Iste esler, bu 6zelliklerin etkinligi oraninda birbirlerinin dinine ilgi duyar
ve zamanla dini konularda tartigabilirler. Tartisma onlarda, bilingaltinda
gizledikleri ve doyuracak ispat1 yapamadiklar1 inanglarinin bilin¢ alanina
cikmasimi  ve gerginlik yaratmasini saglar. Boylece ortaya c¢ikan
gerginlikten kurtulmak icin, ya gerginlik doguran konulari bilingaltina
iterek (repression) inanmakta olduklari dini oldugu gibi kabul ederler ya
da eslerden biri, zamanla digerinin dinine doner.

giidiiyle ilgili 6rnek bir din degistirme olay1 soyledir:

“Esim Tiirk ve Miisliimandir. Onunla tamigtiktan sonra bana zaman
zaman Islamiyeti, Islanmin esaslarnnt anlatirdi. Hiristiyanhigi az ¢ok
biliyordum. Ara sira ailemle beraber kiliseye gider, orada vaaz
dinlerdik. Protestan’dim, Katolikler gibi sik sik kiliseye gitmezdik.

Hiristiyanlikta, Hz. Isa’nin Allah’in oglu oldugu inanct vardir ve ben
de buna inantyordum. Uzerinde hic diisiinmemistim. Kesin bir inancla
buna inantyor ve Hz. Isa’yi cok seviyordum. Esimle konugurken bana,
Hz. Isa’min Allah’in oglu olamayacagim, Allah’in ogula ihtiyact
olmadigim, Isa’min ancak bir peygamber oldugunu anlatirdr. Ayrica,
Islamiyeti arastirmami, onun en son gercek bir din oldugunu soylerdi.

Daha sonra bende de ayni inang belirmeye baslady. Islamiyeti bizzat
kendim ogrenebilmek icin almanca Kur’an terciimesini ve daha bagka
kitaplar okudum. Egimle evlendikten sonra da arastirmalarun devam
etti. Hz. Isa’min bir peygamber oldugunu, en son peygamberin ise Hz.
Muhammed oldugunu ogrendim. Artik Islam’in sartlarin tatbike
baglamistim. Orug tutuyor, ara sira namaz da kiltyordum. Egim beni
hi¢ bir zaman Miisliiman olmaya zorlamad:. Evlendigimizden 25 yil
sonra resmen Islamiyeti kabul ettim. Zaten Coktan Miisliiman
olmugstum. Boylece resmen de Miisliiman oldum.

Hiristiyanlhiga ait ogrendigim inang ve esaslarla ilgili hi¢ bir zaman
siiphe duymadim. Ancak egimin anlattiklarini diisiiniince, Hz. Isa’mn
Allah’m oglu olamayacagi, Allah’in her hangi bir ogula ihtiyaci
olmadig: konusunda icime gsiiphe diistii.

Peygamberler arasinda hi¢ bir farklilik gérmemesi, Hz. Isa’yt da
peygamber olarak kabul etmesi, Islamiyete en fazla yakinlik duymama
neden oldu.”

Icinde Bulundugu Baska Dine Bagh Kisilerden Olusan Bir

Gruptan Etkilenme

Birey kiiciik yastan itibaren bagka dine bagh Kkisilerin olusturdugu bir
toplumda yetigmis, biiyiimiis ve arkadaslari, ¢evresindeki kisiler farkli dine
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mensupsa psikolojik olarak onlardan, onlarin inancindan, tutum ve
davraniglarindan etkilenebilmektedir. Bu etkinin su noktalarda oldugu
goriilmektedir:

1. Toplumun Kiiltiiriinii, gelenek ve goreneklerini benimseme:
Arkadaglarinin ¢cogunlugu bagka dine bagl kisilerden olusan birey,
zamanla onlardan etkilenebilir, toplumun kiiltiiriinii, 6rf ve adetlerini
benimseyebilir. Benimsedigi bu orf, adet ve iyi davraniglar, ¢ogunlukla
toplumun inancindan dogdugu icin, toplumun dinine karst ilgi ve
hayranlik duymaya baglar ve bu duygu gittikce geliserek bilingaltina
yerlesir. Boylece bireyde, takdir ettigi bu dine girme istek ve egilimleri
belirir. Bu istek ve egilimlerin gittikce kuvvetlenmesiyle veya karsisina
cikacagi bir sahsin etkisiyle din degistirmeye karst olan direnigler yok
edilir ve birey din degistirerek toplumun dinine doner.

Unlii sairimiz Tevfik Fikret'in oglu Haluk’un din degistirip Hiristiyan
olmasinda bu faktor son derece aciktir. Babasi tarafindan kiiciik yaslardan
itibaren Hiriistiyan azinlik cemaat okullarinda yetismek iizere yonlendirilmig
olan Haluk’un burada kendi ana babasinin dininden farkl: bir dini ortamda ve
misyoner papaz ogretmenlerin elinde, Hiristiyan gelenek ve gorenekleri ile
kimligi sekillenmistir. Once Iskogya sonra Amerika’da, benzer bir dini
ortamda egitimini tamamlayip, Istanbul’da Robert Kolej’de ¢aligmaya
basladigi yillarda da dinini resmen degistirerek Hiristiyanligi seger.

Kuskusuz i¢inde bulundugu toplumdan, hatta din adamlarinin yanhs tutum ve
davraniglarindan olumsuz sekilde etkilenerek bulundugu dinden uzaklasan ve
dint degisim gosteren kisiler de vardir. Bu nedenle toplumsal etki iki yonli de
(olumlu da olumsuz da) olabilir.

Halik’'un din degistirme slrecini inceleyiniz ve bu &rnekte baska hangi
guddilerin etkili oldugunu belirtiniz.

2. Cevresindeki Kkisilerce saygi gorme, takdir edilme arzusu: Bir
kimsenin arkadaglar1 tarafindan begenilme arzusu oldukca kuvvetli bir
motivdir. Birey her seyden once, cevresindeki kisilerce saygi gorme,
takdir edilme arzusu duyar. Degisik dinden olmasi nedeniyle kendisinin
ayiplanacagimi, hor goriilecegini diistinebilir. Dinl yonden duydugu
eksiklik, cevresindekilere karsi asagilik duygusuna kapilmasina neden
olur.

Asagilik duygusu kigiye ¢cok agir ve ac1 gelen, hosa gitmeyen bir ruh hali
oldugundan ve bu duyguya sahip olan kimseler, kendilerini diger insanlar
yaninda kiigiik gordiiklerinden, birey agsagilik duygusundan kurtulmak,
cevresindeki kisilerce sevilip saygi gormek, onlarin begenisini kazanmak
istegi ile din degistirir ve bulundugu toplumun dinini kabul eder.

Ekonomik Mahrumiyet

Ekonomik mahrumiyet kimi insanlar i¢in dini degisim nedenlerindendir. Bu
degisim olumlu yonde de olumsuz yonde de olabilir. Yani dine baghlikla da
dinden uzaklagmakla da sonuclanabilir. Ekonomik ya da bagska mahrumiyet
ve caresizlik icinde bulunanlardan bazilari bu mahrumiyetlerini telafi etmek
amactyla yeni bir gruba ya da yeni bir dine girebilmektedir. Burada
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ekonomik, psikolojik, sosyal destek de soz konusu olabilmektedir. Bunlar
kendilerini giiven i¢inde hissedebilecekleri bir yer ararlar.

Ulkemizde din degistirerek Hiristiyan olan genglerimizi etkileyen faktérlerle
ilgili ayrintili bilgi icin Hayati Hokelekli’nin Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din
adl kitabinin “Din Degistiren Genglerimiz: Hiristiyan Olan Gengler ve Psiko-
sosyal Etkenler Uzerine Bir Arastirma” béliimiinii okuyunuz.

Tiirkiye’deki Islam’dan Hiristiyanliga donenler iizerinde yapilan
arastirmalar ekonomik ve duygusal faktorlerin daha ¢ok etkili oldugunu
gostermektedir. Maddi ¢ikar saglama 6nemli bir etken olarak belirmektedir.
Misyonerler tarafindan o6zellikle gen¢ sempatizanlar1 etkilemek amaciyla
sevgi, dostluk, ilgi, kabul gorme, giinah-kurtulus, miikafat-ceza gibi duygu
agirlikli - soylemler, ekonomik yardim ve destekler ©nemli oranda
kullanilmaktadir.

Maddi cikar elde etmek amaciyla din degistirmis olanlar, seklen din
degistirmis olmakta, gergekte 6nceki dinine inanmakta ya da zayif bir dini
inanca sahip bulunmaktadir. Buradaki degisimin temelinde servet ihtiyacinin
doyumu yatmaktadir.

Ulkemizde islam’dan c¢ikarak Hiristiyanliga giren genclerin din degistirme
sureglerini arastiriniz. Maddi gikar elde etmenin 6nemli oldugu goriliyorsa da
sizce asll etken hangisidir? Uzerinde diistinerek belirlemeye calisiniz.

DIN DEGISTIRME SURECI

Dine doniis ve din degistirme davranisi kisa siirede olusmaz. O, agir agir
hareket eden bir tirenin hizlanarak birden ateslenmesi, sessizce biiyiiyiip
gelisen bir tomurcugun patlamasi gibidir. Kisiye, yasadig: siire i¢inde etki
eden bircok faktdr onu bulundugu dinden uzaklastirarak din degistirmeye
kadar gotiirebilmektedir. Bunun yaninda her kiiltiirde ve toplumda bireyin
yapisina ve yetisme tarzina gore farkli siirecler yasanabilmektedir. Ancak
biitiin bunlardaki psikolojik degisim ve gelisimi dikkate alarak genel bir
model olusturmak da miimkiindiir.

Batr’daki Yeni Dini Hareketleri inceleyerek bir din degistirme siirec
modeli gelistiren bazi aragtirmacilara gore din degistirmede su yedi siire¢ s6z
konusudur:

1. Gerginlik  hissetme:  Insamin  hicbir ~ davramigt  gerilimlerden,
engellemelerden ve gelgitlerden tam anlamiyla bagimsiz degildir. Bu
nedenle din degistirmede (hepsinde olmasa da) ilk asama gerilim hissetme
asamasidir.

2. Dini bir problemi ¢ozme bakis agisina sahip olma: Insanmin diinyadaki
varligini, hayatin anlamini ve cesitli toplumsal olaylar1 sorgulayarak
baslayan bu stirecte birey problemine ¢oziim yollar1 ortaya koyar.

3. Arayis icinde olma: Birey kendi dininde yasadigi problemlere ¢oziim
bulamadig: takdirde farkli dinler bazinda yeni bir arayig icine girdikten
sonra ligiincli evre ortaya ¢ikmakta ve bu tip kisiler kendilerini “dini
aray1s icerisinde olan” seklinde tanimlamaktadir.

4. Kritik esik: 1lk ii¢ evrede yasanan olaylarin, kisinin hayatindaki énemli
doniim noktalar1 ile kesistigi anlarda (is degisikligi, okul degisikligi,
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evlilik, yer degisikligi vb.), hayatinin bir doneme¢ noktasinda girecegi
dine rastlar.

5. Etkin bag olusturma: Bireyin kendi dinine yabancilagma siirecinde,
girecegi dine bagli olan kisilerle aralarinda etkin, duygusal bag olusur.

6. Yeni dini grup disindaki kisilerle iletisimi azaltma: Bireyin yeni bir grup
aidiyeti psikolojisi ile eski arkadag grubuyla olan iletigiminin kesilmesini
veya azalmasini ifade etmektedir. Bu donemde kisinin din degistirmesi
sonucu eski sosyal ¢cevresi ile baglarinin zayiflayacagi diisiiniilmektedir.

7. Yeni dini grup iiyeleri ile yogun iletisime ge¢me: Bu asamada din
degistiren bireyin yeni girdigi dinin tiyeleri ile yogun bir bigimde iletigim
halinde olmasi, dini faaliyetlere katilmasidir. (Kose, 2008, s.159).

Bu modelin biitiin asamalarinin her din degistiren kiside goriilmesi
gerektigi sdylenilemez. Fakat bu model daha sonraki arastiricilar tarafindan
her dini gruba uyup uymadig: tartisilsa da her din degistiren kisi icin gecerli
genel bir siire¢ modeli olarak kabul edilmistir. Ancak bu modele uymayan
bir¢ok bireysel stirecin olabilecegini unutmamak gerekir. Yaptig1 aragtirma
sonunda Ali Kose’nin de vardig1 sonug, “tim din degistirme hadiseleri i¢in
belirlenmis bir siire¢ modelinin olamayacagi” yoniindedir. “Her din
degistirme hadisesinin kendine mahsus boyutlar1 olabilir. Hadiseye sadece
kisi veya grup agisindan yaklagarak tek bir bakis acisina takilip kalmak
olaymn anlagilmasin zorlagtirir” demektedir.

Farkli bireysel siirecleri bir tarafa koyarak, bizim kendi aragtirmamiz
sonunda belirledimiz, genel bir din degistirme siirecinin su dort asamadan
gectigi goriilmektedir: (1) Bireyin bulundugu dine olan inan¢ ve baghiligi, bir
takim uzaklastirict etkiler nedeniyle zayiflar ve bu sogutucu etkiler
bilingaltina itilir. (2) Bulundugu dinden uzaklagsmasina neden olan konularin,
bagka bir dinde, kendisini tatmin edecek igerikte var oldugunun
Ogrenilmesiyle bu dine karst ilgi duyulur. (3) Bilingaltina yerlesen
uzaklagtiric1 etkiler, biling alanina ¢ikarak yeni dine kargt duyulan ilgi ve
egilimler ile birlesir ve din degistirmeye karsi olan direnislerle catisma
baglar. Bu devre huzursuzlugun en c¢ok goriildiigii devredir. (4) Catismanin
yeni din lehine sonuglanmasiyla gerginlikten kurtulunur ve din degistirme
karar verilir.

DIN DEGISTIRME TIiPLERI

Din degistirme siirecinde oldugu gibi din degistirenlerin yapilarina ve din
degistirmelerinde etkili olan giidiilere gore din degistirme tiplerinden sz
etmek mimkiindiir. Lofland ve Skonovd din degistirme ve dindarlasma
iizerine yapilan arastirmalart degerlendirerek alti tip belirlemislerdir. Bunlar;
Entellektiiel, mistik, deneysel, duygusal, yeniden uyanis ve cebri (zorlama)
tiplerdir. (akt.Kose, 2008, s.135).

Entellektiiel tip, kendi dinini ve diger dinleri arastirarak, ilahi kitab1 ve
dinle ilgili diger kitaplar1 okuyarak din degistirir. Bu tiplerde kritik etme,
sorgulama ve degerlendirme 6zelligi hakimdir.

Mistik tip, kendini derinden etkileyen mistik bir tecriibe sonucunda din
degistirir. Bu tiplerde tasavvufi, mistik hareketlerden etkilenme daha g¢ok
goriiliir.
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Deneysel (experimental) tip, “bir gorelim, bakalim nasil olacak?”
yaklagimiyla yeni dini denemeyi tercih eder. Ibadetlere katilir. Din degistirme
kararin1 daha sonra verir.

Duygusal tipte, tercih edecegi dinin mensuplarina kargt duyulan ozel
sevgi ve hognutluk s6z konusudur. Bulundugu dine ve yeni girdigi dine
mensup kisilerin davraniglarinin, sicakliginin etkisi 6n plana geger.

Yeniden uyanis tipi, daha ¢ok din degistirmeden 6nce herhangi bir etki ile
(basindan gecen dramatik bir olay, izledigi dini bir toplanti, konusma vb.)
dini duygular harekete gecerek dindarlagsmaya karar verir. Bu karar dinden
uzak bir hayat yasayan kisilerde, etkilenme durumuna gore kendi dini
degerlerine baglilik seklinde olabilecegi gibi bagka bir dine girme seklinde de
olabilir.

Cebri (zorlama) tarzda din degistirmeler, dogrudan dogruya beyin yikama
yontemiyle cok ender olarak goriilebilecegi gibi, dolayli olarak sosyal baski
ve zorlamalarla da olabilir.

DINI DEGISIMIN SONUCLARI

Dinf degisim yasayan kisinin inanglarinda, degerlerinde, hedeflerinde, tutum
ve davraniglarinda, kimlik ve kisiliginde onemli degisiklikler olmaktadir.
Kisinin 6nceki durumuyla sonraki durumu c¢ok yonden farklilagmaktadir.
Ancak bu konuda su sorunun cevabi ¢ok onemlidir: Kisi yeni girdigi dine
hangi oranda baglilik gostermektedir? Sadece ismen mi yoksa biitliniiyle
dinin esaslarini benimseyerek mi din degistirmistir? Eger dinin esaslarindan
etkilenerek degil de baska amaclarla (maddi ¢ikar elde etmek, evlenebilmek
gibi.) sadece ismen din degistirmig ise, ondaki kisilik degisiminin kapsami
cok sinirl kalir.

Ismen degil de gergek bir inang degisimi soz konusu olmugsa, bireysel
farkliliklar olmakla beraber genelde su sonuclar ortaya ¢ikmaktadir:

Hayata Farkh Bakis, Yeni Bir Kimlik

Din degistirme eski kimligini degistirerek bireye yeni bir kimlik kazandir-
maktadir. Bireyin hayata bakigi, hayata yiikledigi anlam degismektedir.
Kendisini, diinyay1, olaylar1 farkli bicimde algilamaya baglamaktadir. Kugku-
suz din degistirme kararin1 vermesinde de bu farklilasmanin etkisi olmustur.

Yeni bir inang, yeni bir yapilanma ile birey hayata daha giivenle, daha
umutla bakmakta, icindeki sikintilardan, olumsuz duygulardan kurtulmakta,
ruhsal yonden tatmine ulagmaktadir. Hayatla bas edecek giici kendinde
gormekte ve rahatlamaktadir.

Ibadet, Tutum ve Davrams

Inang, ibadet ve diger davramslar birbiriyle iliskili oldugundan, din
degistirenlerin bir kismi1 heniiz din degistirmeden 6nce, yeni girdikleri dinin
ibadetlerini kismen uyguladiklarint belirtmiglerdir. Miisliman olanlarin
onemli bir kismi, “daha Miisliiman olmadan 6nce bazen namaz kiliyor, orug
tutuyordum” seklinde agiklamada bulunmuslardir.
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Ancak Miisliiman olarak din degistiren bazi kisilerin namaz konusunda
igyerlerinde kilamadiklarini, sadece evde olduklarinda kildiklarini, bazilart da
diizenli olarak namaz kilamadiklarint belirttikleri goriilmektedir.

Dinin yasaklarmma ve diger emirlerine karsit tutumlarinda da benzer
durumlar s6z konusudur. Miisliman olan Hiristiyanlarin hepsi de domuz eti
yemediklerini ifade etmiglerdir. Daha once uyusturucu kullananlarin da
tamamen uyusturucudan vazgectikleri, ancak az bir kisminin ¢ok az olmak
iizere bazen alkol aldiklar1 belirlenmistir.

Aile ve Cevre Iliskileri

Din degistirdikten sonra aile bireyleriyle olan iliskilerinde, onlarin tutumuna
bagli olarak olumsuzluklar yasanabilmektedir. Baz1 anne babalar ¢ocuklari-
nin din degistirmesine tepki gosterirken, bazilar1 sessiz kalmakta, bazilar1 da
normal, olumlu karsilamaktadir. Kuskusuz koyu dindar olan ailelerin tepkisi
fazla olmaktadir. Hatta bazi aileler bunu bir utang vesilesi olarak kabul
etmektedir.

Ailelerinin gosterdigi tepki, din degistirenlerin agiklamalaria gore, onlari
pismanliga degil, yeni kimliklerini giiclendirmeye gotiirmektedir. Bazi din
degistirenlerin ise, ailelerini iizmemek icin ya da aileleriyle aralarinin
acilmamasi i¢in din degistirdiklerini ailelerine sdylememeyi tercih ettikleri
goriilmektedir. Bazilar1 da tepkiyi normal karsilamakta, anne babalarinin
zamanla yumusayacaklarin1 diigiinmektedir. Hatta din degistirdikten sonra
anne babalarina kars1 6ncekine gore daha iyi davranmalari, baz1 anne babalar-
da mutluluk da olusturmaktadir.

Cevre ile iligkiler toplumun din inancina gore farklilik gostermektedir.
Eger icinde bulunulan toplum, bireyin tercih ettigi dine baglh kisilerden
olusuyorsa bireye kargt olumlu tepkiler olmakta, birey daha ¢ok sayginlik
kazanmaktadir. Buna karsilik bireyin yasadigi toplum, terk ettigi dine
mensup kisilerden olusuyorsa o zaman olumsuzluklar ve tepkiler goriilebil-
mekte, sosyal bir baski kendini hissettirmektedir. Ozellikle kii¢iik yerlesim
birimlerinde bu baskinin yogun olarak yasandig1 sdylenebilir.

Onceki arkadaghklarda da kuskusuz kopmalar olmaktadir. Ornegin, birey
Miisliman olmussa, artik arkadaglariyla icki icmeye gitmez oluyor. Boylece
onlarla iligkileri dogal olarak zayifliyor. I¢inde bulundugu ortama, gruba gore
yeni arkadagliklar ediniyor. Bu sekilde zamanla yeni dini ve Kkiiltiirel
kimligine bagl olarak ¢evresi de belli oranda degismektedir.

Ozet

Dini inanci olan insan cesitli etkiler altinda kalarak zaman zaman dini
degerlere aykiri, yani giinah olan davraniglarda bulunabilmektedir. Fakat
daha sonra inancinin etkisiyle yaptig1 bu davraniglardan dolayi pigsmanlik
duyarak tovbe etmektedir. Iste tovbe, bireyin dini degerlerine ters diisen
davranigindan, pigsmanlik duyarak vazgecmesi ve bu davranist bir daha
islemeyecegine dair s6z vermesidir. Boylece birey giinah olan bir davranigi
terk ederek dinin istedigini benimsemis ve dine donmiis olmaktadir.
Dolayisiyla dine doniig, dinin onaylamadigi bir tutum ve davranistan dinin
istedigi davranisa doniisii ifade etmektedir.

229



Boylece tovbe ile birey dini bir degisim yasamaktadir. Ancak dini
degisim, zihinsel, duygusal ve davranigsal her tiirlii degisimi ve tabii ki din
degistirmeyi de icine alan genig bir anlama sahiptir. Bireyin bir dine olan
inang¢ ve bagliliginin baska bir dine transfer edilmesi anlamina gelmektedir.

Dinf degisimin gerek bireyin iginden gelen zihinsel ve duygusal, gerekse
disardan gelen toplumsal bir¢ok nedeni olabilmektedir. Bunlar ii¢ grupta
toplanabilir: Zihinsel (entelektiiel), duygusal ve sosyo-kiiltiirel giidiiler.
Zihinsel giidiiler, zihinsel dinamiklerin, dinle ilgili stiphe, tereddiit ve
tatminsizliklerin olusturdugu dini yoneliglerdir. Duygusal giidiiler, yogun
duygusal yasant1 ve tecriibelerin, travmatik, gerilimli olaylarin dini degisime
gotiiricti etkileridir. Sosyo-kiiltiirel gtidiiler ise, bireyin iginde yasadigi
sosyo-kiiltiirel cevrenin her tiirli etkileridir.

Biitiin din degistirenler i¢in belirlenmis bir siire¢ modeli s6z konusu
olamaz. Ciinkii her din degistirme olaymin kendine mahsus boyutlart vardir.
Ancak genel bir din degistirme siirecinin belirlenebilecegi ve bu konuda bazi
caligmalarin ve goriiglerin oldugu goriilmektedir.

Din degistirmede etkili olan giidiilere gore bazi din degistirme tipleri
ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar, entelektiiel, mistik, deneysel, duygusal, yeniden
uyanis ve cebri (zorlama) tipleridir.

Dini degismeler bireye yeni bir kimlik kazandirmakta, onun hayata
bakigini, hayata yiikledigi anlami degistirmekte, cevresindeki Kkisilerle
iligkilerinde farklilagmalara neden olmaktadir.

Kendimizi Sinayalim
1. Asagidakilerden hangisi “gtinah” kavraminin agiklamasi degildir?

a. Dini bir emrin ihlali

b. Dini degerlere aykiri olan davranig

c. Dince su¢ kabul edilen davranig

d. Dini degisime karar verme

e. Dinf kurallara muhalefet

2. Tovbe ile ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?
a. Tovbede endise ve korku yasanir.
b. Tovbe pigsmanliktir.
c. Tovbe din1 degisime karar veristir.
d. Tovbede zihinsel bir degisim yasanir.

e. Tovbe bir oziirdiir.
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3. Asagidaki ifadelerden hangisi din degistirmenin duygusal giidiilerindendir?
a. Oliim sonras1 hayat konusunda tatmin edici agiklamalar arama
b. Bagka dine bagl kisilerle dini konularda tartisma
c. Travmatik olaylar yasama
d. Cozemedigi, siiphe duydugu konular aragtirma

e. Icinde hissettigi manevi bosluktan kurtulmaya calisma

4. Asagidakilerden hangisi din degistirme siireci igerisinde yer almaz?
a. Birey dini problem ¢6zme bakis agisina sahiptir.
b. Disa doniik bir 6zelligi vardir.
c. Asirt gerginlik hisseder.
d. Girecegi dine hayatinin bir ddnemeg noktasinda rastlar.

e. Girecegi dine bagl kisilerle aralarinda duygusal bir bag olusur.

5. Agagidakilerden hangisi yeniden uyanis tipinin 6zelliklerindendir?
a. Sosyal bir baski yagamasi
b. Yeni dini denemeyi tercih etmesi
c. Basindan dini duygularini harekete gecirecek bir olay gegmesi
d. Yeni girdigi dinin mensuplarindan ani olarak etkilenmesi

e. Zihninde bir siiphe olugmasi

Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtari

1.d Yanitiniz dogru degilse, “Tovbe, Dine Doniis ve Din Degistirme
Kavramlari” konusunu yeniden okuyunuz.

2.a Yanitiniz dogru degilse, “Tovbe, Dine Doniig ve Din Degistirme
Kavramlar1” konusunu yeniden okuyunuz.

3.c Yanitiniz dogru degilse, “Dini Degisimin Etkenleri” konusunu
yeniden okuyunuz.

4.b Yanitiniz farkliysa “Din Degistirme Siireci” konusunu yeniden
okuyunuz.
S.c Yanitiniz dogru degilse, “Din Degistirme Tipleri” konusunu

yeniden okuyunuz.
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Sira Sizde Yanmit Anahtari
Sira Sizde 1

Kur’an’da ve Hz. Peygamber’in hadislerinde, Allah’in cok bagislayici
oldugu, tovbe eden kullarini sevdigi ve samimiyetle tovbe eden Kkisinin
giinahint bagiglayacagi bildirilmektedir. Bu nedenle eger kisi pigsmanlik
duyarak tovbe etmis ise tovbesi kabul olmus demektir. Bu sekilde kabul
edilen tovbeden sonra ayni sucun cesitli etkilerle tekrar iglenmis olmasinin
onceki tovbeyi bozup gecersiz kilmast gibi bir durum s6z konusu olmaz.
Yeni sug igin de ayrica aym sekilde bir tovbe daha gerekir. Insanmin her
davraniginin nedenleri ve sonuglari farklidir.

Sira Sizde 2

Insan oncelikle kendi inang ve diisiincelerini savunmaya egilimlidir. Onlarin
dogruluguna inanir. Yeni inang¢ ve diisiinceleri kabul etmek istemez. Onlar
reddedici bir tutum gelistirir. Onlar {izerinde yeterince diisiintip onlar1
degerlendirmekten, dikkate almaktan kacinir. Cogunlukla duygulariyla
hareket eder, aklint kullanmaz. Ayrica o zamana kadar elde ettigi toplumsal
statiisiinii, sayginligini kaybedecegi endisesini de duyar.

Sira Sizde 3

Bilindigi gibi Hz. Omer Hz. Peygamberi o6ldiirmeye giderken yolda
karsilastigt Nuaym’in, “senin kiz kardesin ve enisten de Miisliiman olmuglar”
demesi iizerine kiz kardesinin evine gider. O sirada kiz kardesi beyiyle evde
Kur’an okumaktadir. Omer onlarin okuyuslarmi duyar. “Demek siz de
Muhammed’in dinine girdiniz, 6yle mi?” diyerek enistesinin yakasina yapisip
onu yere ¢arpar. Kocasini kurtarmak isteyen kiz kardesine de sert bir tokat
atar. Yere digsen kiz kardesi kizarak kalkar. “Evet, Miisliiman olduk. Ne
yapacaksan yap! Basimzi kessen de donmeyiz” diye bagirmasi Omer’i
sarsar. Ne de olsa karsidaki kiz kardesidir. Yabanci birisi degildir. Bu
nedenle Omer sakinlesir. Ve okunan Kur’an metnine karsi ilgisi artar. “O
nasil bir metindir ki insanlart bu kadar etkiliyor?” diisiincesiyle kendisi de
Kur’an ayetlerini okur. Kur’an’n islubu, ahengi onu kendine ¢eker. Gonliint
bir ferahlik kaplar ve Hz. Peygamber’in yanmna giderek Islam’a girer. Yani
Omer’in bir sok yasamasi ve ruhuna etki eden Kur’an ayetleri onun igin
onemli bir psikolojik etki olur.

Sira Sizde 4

Haliik’un din degistirme siirecinde telkinin diginda en etkili motiv, ¢cocukluk
doneminde Hiristiyanlik ayinlerine katilmig olmasidir. Cocukluk donemin-
deki dini uygulamalarin cocugun ruhundaki etkisi biiyiiktiir. Ikinci 6nemli
bir etken de, hi¢ Islami bilgisi olmadan Hiristiyanlik etkisinin yogun oldugu
ortamlarda yetigsmis olmasidir.

Sira Sizde 5

Bu konuyu degerlendirirken su soruyu da g6z oOniinde tutmak gerekiyor:
“Hiristiyanliga girenlerden ¢ok daha fakir gengler oldugu halde neden onlar
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Hiristiyanliga egilim duymuyor da digerleri duyuyor?” Iste burada onlarin
cocuklukta aldiklari dini egitimin, anne, baba, cocuk iligkilerinin, aile
yapilarinin ve arkadas gevrelerinin ¢ok dnemli oldugunu goz oniinde tutmak
gerekiyor.
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